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註劃晝

優質教育基金

(適用於不超過200，000元的撥款申請)

乙部- - -計劃書

計劃編號
2017/0638 (修訂版)

(a) 界別:口幼稚園口小學 回 中學口特殊教育{請訪聲，可5位當一壞事t多獨
(b) 學生(1 )初級預防活動 : 500人(中一至中五級)

(2)次級介人活動 : 60人 (中二、中 三及中五級)
(c) 老師:60人
(d) 家長: 100人
(e) 參與學校(不包括申請學校):
(f) 其他 (請列明):

(1) 計劃需要

(a) 請簡要說明計劃的目標，並詳述建議計劃如何影響學校發展。
室主壇巨
推廣情緒健康訊息，建立正面思維、營造情緒健康校園。
提升學生對情緒的認知、管理技巧及抗逆能力。
識別、關注與支援受情緒困擾的學生。
室量盧噩
提升親子關係 ' 以增強家長對青少年子女情緒健康的關注及支援子女管理
情緒的需要。
主盟盧直
加強老師認識情緒管理及輔 導技巧，適切支援受，情緒困擾學生。

(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。
{講鸚選適當空格，可都選一項或多項}

口提升學與敦，以促進學生在科目/學習範園/共通能力發展上的知識
回 促進學生的社交和情戚發展
口促進學校管理/領 導，以及老師的專業發展/健康
口 其他 (請列明)
(ii)請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中 所提及的需要。

{講剔選適當空格，可剔選一項或多工為

回 學校發展計劃:
提升學生正面思維、成就戚及解難能力

回 文獻研究綜述:
浸信會愛蔓社會服務處於2017年公佈「中學生抑鬱焦慮狀況調查
2017 J J調查結果顯示，受訪的15，560 份名中學生，逾兩成半
(25.2%)有高焦慮J伏況。香港撒瑪利亞防止自殺會2017年以不記名方
式訪問71624名中 四 至中六學生，結果，顯示93%受訪青少年青少年因
學習壓力或煩惱受不同程度的情緒困擾。
著名心理學家沙尼文(Seligman，2002 )提出個人通過自己的努力，善用
個人美德和優點， 投人有意義的生活， 才是真正'[1荒蕪， 研究唱出崗
人的性格優點愈強，生活滿意度便愈高，開心指數愈高。

-

正念減壓訓練活動(Jon Kabat-Zinn， 2013)協助參加者有效地處理各種
情緒，例如各種的焦慮或沮喪， 情緒智商亦較提升。
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回 學校現況.
從學校每 年所做的APASO問卷調查中，我們發覺“情緒穩定性"整體
分數低於全港。希望透過此計劃能使學生在這方面的情緒得到改
善。

回 學生表現評估:
透過小組會面及問卷

回 相關經驗:
本校於2017年至2018年，引人 「尊重生命，逆境同行」計割，讓學
生建立正面思維情緒，及為學生提供情緒支援。

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/ 或補足學校現
行的做法，以促進學校發展，滿足其獨特需要。

計劃可佇性

專業專職照顧
邀請協作社會服務機構的專業社工，以豐富個人及小組輔導 經驗，回應本
校同學的需要。 透過增加專業社工，專職關注同學的情緒需要，照顧受情
緒困擾的學生，並支援其家長。
消除標籤效應
本計劉活動採用正向心理學作理論藍本，無標籤效應，同學容易投人。
鼓勵同學積極學習減j單方法、增加正向情緒
設計不同活動，提升同學掌握減壓方法，藉著戚恩活動，增加正向情緒。

(a) 請描述計劃的設計，包括:

(i)方式/設計/活動
計剖建議於2018年10月展開，透過到校歷奇活動，班主任觀察同學如何面對挑戰及
逆境，及早議別、了解、回應學生負面情緒，並協助學生學習欣賞自己和建立正面
的信念。
透過增加專業社工人手(半職)接觸學生，以個案及正向心理理論和活動作介入手
法，加強與學生連繫，從而提供情緒識別及支援。
以預防教育法為基礎，通過戚恩活動、讓同學學習關懷他人，藉著義工組織，讓同
學建立正面思維及情緒。
在「次級介人」層次，為受，情緒困擾的同學和面對學習壓力較大的學生，提供表達
藝術小姐及禪繞減壓活動。
同步透過家長講座及工作坊，培訓家長擴展正向思維，加強對青少年子女支援能
力。
計劃透過教師發展日，提升老師對精神健康的認識，強化老師辨識學生的情緒及精
神狀態，提升支援學生能力。

(ii) 主要推行詳情

月份/年份 內容/活動/節目 參與者 負責人

11/2018 〈關注精神健康講座〉 教師 (60人) 社工(外邀)

透過提高教師對不同的精神狀態和病症的 1位

認識，讓教師更能辨識不同學生的潛在危

機，並減低對有精神健康需要的學生的誤

解。
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1節，2小時

10/2018-8/2019 認識和接觸學生，建立關條 中一至中三 學生 社工(半職)

每星期駐校兩天

10/2018-9/2019 〈朋輩支援計劃(陽光新一 代大姐姐)> 高中學生 營地導師

大姐姐領袖訓練
( 10-20人) 社工(半職)

一陽光大姐姐性格透視工作坊

一陽光大姐姐訓練營 中一 學生 學校社工
讓陽光大姐姐更認識自己 和作好面對未來

難題 的 準備。
( 120人)

戚恩活動(Sunshine Action) 

大姐姐計劃並帶領 中一 妹妹準備手工活動

和材料，在 學校午息時姐姐和妹妹共同帶

領 學校其他學生完成手工，把手工送給戚

謝 的同 學， 老師或職員，散播戚恩 的精

神。

4-8節訓練工作坊，每節 1小時

4節手工活動，每節 1小時

10/2018-6/2019 〈義工服務組織(德義大使)> 中三 至中五學生 社工(半職)

透過義工的訓練和不同 的義工活動讓參與

者了解和關心社會上不同 人士 的需要，擴
( 50人)

闊 學生的眼 界，並把關愛 的信息由學生傳

開到不同 的服務使用者

一義工招募(9-10月)

一義工訓練(10月)

一義工服務當備會議(每次義工服務前)

一義工服務(6次)

10/2018-12/2018 〈創意藝術小姐〉 中二 至中二 學生 社工 (外邀 )

透過不同 的藝術媒介，如繪畫、身體舞
(6人) 1位

動 、 寫作 、 陶泥 、 音樂及話劇等發揮創

意，更讓參加者體驗以「藝術」作為表達

和溝通的工具。

6節，每節 1小時， 共 6小時

11/2018 〈家長講座〉 中一 至中五家長 社工(外邀 )
讓家長建立正向思考，協助孩子裝備自

己，提升抗逆力。
( 80人) 1位

1節，2小時

11/2018-12/2018 〈性格強項學生工作坊〉 中四 學生 社工(外邀 )2位

介紹性格強項給參加者認識， 透過認識自
(四 班) 社工(半職)2位

己 的強項 ，幫助學生正向地面對未來的困

難。 ( 120人)
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每 班2節，每節 1小時，共8小時

11/2018-12/2018 〈情緒辨識家長工作坊〉 中 一至中二家長 社工(半職)
透過參與不同的遊戲、活動和討論，報家

長能辨識自己 子女的情緒變化'7解抗逆
( 20人)

力的培養和重要性，並在家庭生活中 幫助

子女提高抗逆力。
2節，每節 1.5小時，共3小時

10/2018-4/2019 〈歷奇工作坊〉 中 一學生
到校歷奇工作坊透過不同的歷奇團隊活動

(四 班)
增強學生之閉的關你和團體精神，並且提

升學生面對困難的能力。 ( 120人)
每 班2節，每節 2小時，共16小時

12/2018-7/2019 〈創意手工蓋章工作坊〉 中一至 五學生

介紹不同的畫畫和手工創作，讓學生發揮
(7人)

創意，運用藝術創作達至 減壓的效果

一展覽和推廣 初中學生
用展覽方式展出工作坊的成品，並介紹不

同的藝術 創作方法
( 50人)

4節，每節 45 分鐘， 共3小時

(b) 請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。

(i) 參與的教師人數及持人程瞎(時間、類llll等):

﹒ 校長及副校長共同策剖及監察進度，
﹒ 老師及學校社工協助識別及轉介有服務需要的學生
﹒ 教師於活動進行中 協助提供回饋

(ii) 老師在計創中的角色: (，請教聲JØi'M!2棒 ， 可þJ!JjJf-:J)亨Zt多現

口領袖 回協作者

回開發者 回服務受眾

口其他(請列明)

(c)請詳列計劉的預算和主要開支項目的理據。

申請撥款:港幣 $200，000 元

預算項目 項目

i)員工開支 社工半職
$24270X1.05X12月XO.5

款項

$152901 

學校社工

由有歷奇牌照導

師負責

社工(半職)

社工(半職)

學校社工

理據

顧的理念
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ii)服務 教師發展一精神健康講座

講座導師費
$1020X2小時

家長講座

講座導師資
$1020X2小時

學生工作坊

社工導師費
$1020X2小時x2位

歷奇工作坊

歷奇導師費
$1000x2小時x2位x4次

陽光新一代大姐姐

歷奇活動導師費
$1000x 2小時x2位

iii)一般開支 陽光新一代大姐姐

性格透視工作坊問卷費
$50x20份

訓練營營、交通費、活動物資(如文具、手

工材料、桌上遊戲等)
$4000 

德義大使 (義工服務組織)

活動探訪物資、手工物資、旅遊巴費用
$500X6 次

創意藝術小組

活動物資(如文具、顏料、手工物資等)

家長講座

講座物資(印刷筆記、日吉仔、

戚謝咕、彩色粗箱頭筆

'討論大紙獎品文真、

文件夾等)

性格強項學生 工 作坊

物資(如文真、日吉、筆記等)
$100X8節

情緒辨識家長工作坊

$2040 

$2040 

$4080 

$16000 

$4000 

$5000 

$3000 

$1500 

$300 

$800 

$1200 

增加人手跟進配

合本計到理念的

活動

由有經驗社工負

責

自有經驗社工負

責

由有經驗社工負

責

由有歷奇牌照導

師負責 | 

由有歷奇牌照蹲

師負責

5 



物資(如袋仔、筆、文具、手工材料、桌上

遊戲等)
$600X2節

創意手工畫畫工作坊 $1800 

活動物資(如文具、顏料、紙張等)

雜項: $339 

影印文具等

vi) 審計費用 $5000 

$200，000 

(111) 計劃的預期成果

(i) 請說明評估計割成效的方法。

(請劉選適當空格，可剔選一項或多項}

囝 活動前和活動後的問卷調查:

學生在參加活動後，收集對活動的評價及意見

家長及教師在 參加活動後，對活動的評價及意見

學生輔導小組的參加者填寫前後問卷以了解是否有改變

回 學生表現在評估中的轉變:

透過班主任觀察及班主任與家長接觸以了解學生負面情緒的轉變。

若發現潛危學生當立即轉介學生輔導組跟進。

回 提高老師識別能力:

透過本計剖可優化師生溝通，提高老師在識別抗逆力較低學生的能力。若
發現潛危學生話，立即轉介學生輔導組跟逛。

(ii) 請列明計創的產品或成果。

{請都還適當空格，可剔選一項或多項}

口 學與教資源

口 教材套

口DVD

口 其他(請列明) 一一一一一

Reference: 

Seligman， M.E.P. (2002 )， Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize Your Potential for Lasting 
Fulfillment. New York， Free Press 

喬﹒卡巴金，<正念療癒力> ' 2013，野人文化股份有限公司
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資產運用計劃(現階段不適用)

適當交報告時間表

本人/本校/本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日

計劃總結報告 3111212019 財政總結報告 31112/2019 

1110/2018 - 30/9/2019 111 0/20 19 - 30/9/2019 

一
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