
優質教育基金

(適用於不超過200，000元的撥款申請)

乙部-- - 計劃書

計劃名稱
「尊重生命，逆境同行」﹒正向人生 計劃
( r好心情@學校」微型 計劃)

r Respect Life， Overcome Adversities J - Positive 

LifeScheme ( r Joyful@SchoolJ Mini Application) 
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基主重主主
機構名稱:基督教香港信義會jt區青少年綜合服務中心
協作機構:香海正覺蓮社佛教馬錦燦紀念英文中學
受惠對象

(a) 界別:口幼稚園口小學回中學口特殊教育($，著身笨，可嘉可是當一虜'JJt多揚
(b)學生:初級預防活動約立2立(人數)* 級別:中一至中三級*

次級預防活動約_1Q_(人數)* 級別:且三盤
(c) 老師ι立(人數)*
(d) 家長:主立(人數)*
(e) 參與學校(不包括申請學校) :午 (數目及類型)串
的 其他 (請列明) : 
可B適用，請列明

註劃畫
(1) 計劃需要

(a) 請簡要說明計劃的目標，並詳述建議計創如何影響學校發展。
(例如:透過講故事、唱歌和話劇，增加幼稚園學童對閱潰的興趣。)
1. 及早誠別及支援抗逆力較低芝初中學生，提升學生抗逆力及解難能力;
2. 為中一至中三學生進行「初級預防l校本服務，以問卷篩選有需要之中二學生及提

供「次級預防1支接服務，建立「正向思維l之校園文他;
3. 提高家長及老師對「正向思維l的認識，加強對學生的成長支援。
4. 提升家長及老師對精神健康的認識和處理的能力。

(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。
(請剔選適當空格，可易。選一項或多工為

口提升學與教，以促進學生在科目/學習範圍/共通能力發展上的知識
回 促進學生的社交和情廠發展
口促進學校管理 /領導，以及考師的專業發展/健康
回 其他(請列明)提升學生抗逆力，增加正向生命力量。

(ii) 請提供相關的背景資料以論證(的(i)中所提及的需要。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多1頁)

口學校毋庸言十割:
回 調查結果:校內有關「情緒及精神健康l的個案數目亦逐年增加;於16117學年，
駐校社工表示當中有16個個案是有情緒和精神健康的問題，而當中亦開始出現被斷診為
有精神病及需要接受治療，嚴重影響個案的日常生活(包括學習、社交、家庭關條等) ， 



除了席、集的個案輔導外，同時亦需緊密與家庭和轉介相關專業醫療輔導人員共同支援個
案。

近年的學生情意及社交表現評估的問卷數據中，初中學生的情緒和社群關佛都n瘦弱;
l6-17年的數據中，發現中二級在情緒穩定性的分數是初中三級中最低;此外，中二級學
生的負面情緒和社群關像在近三個學年中都是最低分數的一級;故此，全面及有效地處
理精神僻康的問額，骨干F刻不容緩。

回 文獻研究綜述 1根據美國正向心理學家馬T.沙利文(01'. Ma1'tin Seligman)關於提
升理想，心理質素及生活滿意度之研究提出，助人提升生命中的正向元素，以祇擋負面情
緒，加強保護因素，能增強解難能力及抗逆力。研究認為品格優點、樂觀餓、希望歐、

廠恩、正向情緒、正面人際關係、充實人生、意義人生及成就廠等概念能有助建立青少
年ïF向心理素質。

回 學生表現評估:還盪 「學生需要調查(HKSIF 1.1) I及早識別抗逆力較

i昆主益擴因素較高之學生參與「次級預防|活動。(註:問卷工真的版權屬
、止血直4且 贊助)。

回 相關經驗:本計釗將參考過往學校曾推行之「共創成長路1計割，透過!種奇為本輔
學平法(Adventure-based Counselin的及解驗學習模式CExoeriential Learning) ，為初中

學牛捍{共棺本輔導活動，籍以撐升學牛之抗逆力。

口 其他(請列明)

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現行的做法，以
促進學校發展，滿足其獨特需要。

l初級預防(Primary Prevention)與次級預防(Secondary Prevention) 
多年以來，不少本地及外國學者均強調「初級預防l和「二次級預防l'兩者必須並重，

同時甘施。因為及早進行「初級預防1可照顧較多學生，但對於已出現情緒困擾的學
牛，r二欠級預防1會軍烏合適。

2抗逆力(Resilience)
過去本蚓�瞧用以CBO (Comoetence、Belongingness司Ootimism)作為發展及培養抗逆的
框架，但經過多年管踐，現時所提出芝計創將更新有關概念為CBB (Competence ' 
Bonding & Belief) ，璽加人捍高抗逆1J的元素，如Self-esteem‘Self-efficacv. Familv 
Suooort and Positive affect ; 同時亦利用 「認知行為訓練 I (CBT)的手法提升學牛抗逆
力，以有效解決他們成長及精神僻康的因榜。

1.個人能力與技巧(Competence) 
通過 「培訓/訓練 I (Expe1'iential Learning and Training)來裝備/捍升個人能力來處理或
有服蟬堵帶來的損害。

11.內在個人正面及積極的信念與力量(ßeliet)
利用「轄理經驗I (Experience consolidation )在不同活動應程中對個人立反省及檢
棚，以建立個人/對未眾的信命。

111.外在的支持及資源(Bonding)
透過「策略I(Strategicallγnetwork building )以協助建立不同的支援系統，包括:
家匯/家人、午十區/什區人士、學校/老師、同學/間堂等。

3.經驗學習(Experiential Learning) 
言十創造過經驗學習，運用不同介人手法，誘發學生參與動機及主動學習，體驗過早早中，

3基督教香港信義會生命天使教育中心，2014年. < r快樂巨升」籽，減學生焦慮計創} ﹒香港。



發掘自己的長處，加強解難能力，在反思及轉他過程將經驗實踐於學習、家庭、人際
相處不同的牛清場景。

(11) 計劃可行性

(a) 請描述計劃的設計，包括:
(i)方式/設計/活動(申請人宜提供計剖/活動的安排，或提供教學的內容。 )

rff!1如: 社晝。接見戲輯教育的簧略 ，並利用受歡迎的歌曲 ，以有趣和互動的方式喚起學
生對閱讀的興趣。)

1. 計劃將由本中心聘用的人員出席所有計劃活動。中心與香海正覺蓮社佛教馬錦燦紀念
英文中學共同訂定、策劉並推行計劃活動。計劃社工會與學校保持溝通，與學校輔導
團隊及/或學校社工及/或教育心理學家推展計割下的各項工作，以確保計劃能達到目
標，以及辦學信念和使命;

2. 為使計創的成 效得以 加強和延續，本中心會在計割 完成後，提交前測及後測的實證和數據，
以便學校跟進;

3. 以共創成長路(PATH)為藍本，更新篩選工具(Screening Tool)及具實證的校本程序;除
7運用HKSIFl.l '還會使用多種數據蒐集方法，包括透過老師及社工的觀察，並蒐集
家長意見以辨識低抗逆力的學生;由於計劃包括初級預防及次級預防的工作，推展計
劃時可減低對參加學生的標籤效應，有助有需要的學生接受及參與計劃;

4 如發現潛危學生(如需要個別輔導的學生) ，計劃社工會轉介校內輔導人員(如學校輔導
國隊、學校社工 或教育心理學家)即時跟進;

5 講座以「正向心理學」理論為基礎，從正面情緒、 投人生活、正向人際關係、生活意
義及成就戚，提升生活快樂戚，推廣「正向思維」訊息;

6 以運動體驗為支援手法，訓練學生團隊合作及解難能力，過程中亦 協助學生發掘自己
及他人長處，學習以正面態度面對生活困難;又以家長講座加強家長對「正向思維」
及「正向管教」的了解和掌握，支援青少年子女成長需要;

7. 老師工作坊以「正面文他，逆境同行」為題， 協助老師認識學生的需要、生活處境及
協助學生提升抗逆力的方法;

8. 本中心須負責計劃參與者的安全，採取安全措施，以及遵守教育局〈戶外活動指引〉
和其他相關的安全指引。

(ii)主要推行詳情

計劃時期: 07/2018至06/2019 (月份/年份)
日期 計劃活動 具體內容及 對象、人數 時數/日數 負責人員

預期學習成果 及挑選準 (請列明資歷及參
則 與程度)

0加018 學 校聯繫及當 內容: 全校 1富有 組籌、I過調及推
備簡介會 向校長、老師及學校 f丁吉十盤。:

社工介紹此計剖內 約60人 30分鐘
容及甄選方法。 計翻社工

持社工副學士或
同等學歷及有經
驗之註冊社工

預期學習成果:

- 出席者能掌握並
認同計劃內容。

.可協 助 邀 請次級預



防參加者。

介紹挑選準則:人際
/家庭關條較疏離、
自信心較弱、想 法較
自我的學生。

10 /2018 老師培訓(一) 內容: 全校老師 1節 培訓1 :
讓老師掌握識別抗 聘請 業內知名的
逆力較低的學生，並 60 人 2 小時 論師/ 專 業 人 士
回應他們在心理、情 提供有關培訓
緒和發展 方面的需
要，以 及提升學生抗 資歷:
逆力的方法 。 有血富培訓|老師

.推動學生建立正面 工作經驗;
校園文 化及減低老 對此課題有專業
師 與學生之間的溝 的認識
過差異，按學生需要
作出適當支援。 計創社工 ( 協 助

推行)
預期學習成果:
孕育 正面及關愛校
國氣氛;
師 生 增 加 正 向 溝
逝，關顧學生心理精
神等需要，全面作出
適度的支援 。

0收019 老師培訓(一) 內容: 訓 輔組老 1節 培訓:
-增加 老師對學童精 師 聘請 業內知名的
神健康的認識 共2 小時 講 師/ 專 業 人 士
﹒講老師學習關心抗 約 1 5人 提供有關培訓
逆力較低學生的輔
導技巧 資歷:

有豐富培訓老師
預期學習成果: 工作 經驗;對此
理 解年 青 人 的 需 課題有專業的認

耍，以 正面角度發掘 織
青少年的特性，並關
顧學生心 理精神等 ﹒計創社工(協助
需要，全面作出適度 推行)
的支援。

0加018 學 生需要調查 內容: 準中二級 各班1節 問卷調查
(HKSIF 1.1) . 分享有關 抗 逆 力 全級 學 生

概念及計劉內容 (約 110 人) 每節 40 分 資歷:

-簡介如何填寫問卷
鐘 計翻社工 /或各

挑選準則 : 班 主 任
16-17學生 4班X1節=

預期學習成果: 情意及 社 4節
-ZIE學生初步認識抗 交表 現 評
逆力概 念 及全年計 估 數 據
制內容; 中，發現 中



﹒ 學生 完成有關調 一級在情
查，並透過調查結 果 緒穩定性
掌撞學生心理、情緒 的分 數 是
和發展 方面 的 需 初 中三級
要 ，於其中篩選 20 中最低;同
位有 較大成長需要 時 中三 級
的學生參與次級預 學 生 的 負

防的活動 面 情 緒 和
社 群關你
在 近一個
學 年 中都
是 最 低 分
數 的 一
級，故中二
級 精 神 支
援 需 要 較
大。

10/2018 - 「正 面思維」快 內容: 中一 至 中 3節(中一 培訓1:
01/2 019 樂心 理健康學 . 透過講座 ，讓學生 一級全級 至 中 三 聘請註冊社工提

生講座 認識自我需要及正 (約 33 0人) 級，每級各 供有關培訓
面的思維模式，並 學 一節)
習 抗 逆 力元素 挑選準 則 : 資歷:

( CBB ) 。 近年的 學 每節1.5小 有盟富青少 年工
在逆境中，學習 CBT 生情意及 時 作經驗;對此課
處理壓力模式- 觀 社交表 現 題 有 專業的認識
念 重 整( cognitive 評估的問

-計劉社工 (協助
restructuring ) 、解難能 卷 數 據 推行)
)J( Coping skills ) 及 鬆 中，初中學
5也技 巧 (Relaxation 生 的 情 緒
exercise ) 。 和社群關
﹒ 另鼓勵學生向能夠 像都 較弱;
信任的人尋 求 協
助，並提供相關社區
支援熱線的資料予
學生參考。
-主題:

中一 (正 向思維及
情緒管理)
中二(正 向思維及壓
力處理)
中二(正 向思維及逆
境解難)

預期學習成果:

- 學生 能了解自我
需要，正 面面對成
長挑戰。

. 學生 能掌 握正 面
處 理 壓力及解 難
技巧，從而提升抗



逆力。

﹒ 學生了解個人及社
區資源，以在必要
時尋求協助。

10 β018 「正面思維 」 快 內容﹒ 全校家長 2節 聘請 業內知名的
0位019 樂心理 健 康 家 - 加強家長認識情緒 講 師 / 專業人士

長講座 健康，如何協助子 每節2小時 提供有關培訓

女iFHE解 負 面 情
緒，學習提升 子女 資歷:

抗逆力; 有 豐富培訓老師

. 認識子女 的需要，
工作經驗;

學 習不同的溝通
對此課題有 專業

方法; 的認識

-認識社會資源及 計翻社工 (協助
求 助方法。 推行)

預期學習成果:

- 使 家 長 認 識子女
需要、生活處境、
壓 力處理及與子

女 溝通的技巧，提
升家庭抗逆力。

0收019 - 建立正 面文化- 內容: 20位家長 5 節 聘請專業人士提
0� 019 逆 境 同行家 長 . 進深了解 「正 向心 每節2小時 供有關培訓

培訓工作坊 理學」及「正向管教」
的原 則 和實踐 資歷:

- 處理 壓力模式及掌 有 豐富培訓老師

握情緒管理技巧 工作經驗;
對此課題有 專業

預期學習成果: 的認識

- 使家 長進深掌握處 計翻社工 ( 協助
理 「負面情緒」技巧 推行)
及有 效 處理 壓 力方
法。

0加018 「正 面思維、李 內容: 準 中一 級 節數: 共5 計劉社工 負責 整
受生活J - 逆境 - 透過 營會及宿營體 需 要 學生 節 項活動之統籌、
同行挑戰計劃: 驗( 國隊活動、歷奇 (約 20人) 跟 進及協調;

挑戰) ，讓 學生認識 營前簡介1

"營前簡介會及 自我需要及正 面的 挑 選 準 節

宿營訓練 思維模式，並 以國隊 則: 宿營訓練:
溝通和合作 完 成 不 - 各準 中二 宿營4節 計劉社工負責主
同的歷奇挑戰活動; 級班主任 領;需分 2組進

- 另外，在逆 境中 ， 透 過 學 生 簡介會1小 行小組活動及分
學習 CBT處理 壓 力 需 要 調查 時 享討論 (計翻社工
模 式 : 觀 念重整 作參 考及 負責 l 組，另一
(cognitive 日 常觀察 宿營每節3 在且由註冊社工 負
restructuring) 、解難 小時 責)及l節體驗活
能力(Coping skills) 及 動由l 名具「高/



鬆她技巧(Relaxation 共13小時 低結構歷奇或繩
exercise) 網」資格之導師

帶領
預期學習成果:
﹒讓學生 認 織 自我需 每 節社工/ 導 師
要 及正面的思維模 與 學生人手比例
式。 為1:10
.協助 學生發掘 個人
強項與優點，以積極
方法面對生 命上 各

種難題、提升自信
心。
-讓學生獲得正面 經
歷， 學習良好的溝通
和朋輩 互 助。

09 β018 - 「正面思維」 ﹒ 以 藝術創意體驗方 中一級 需 6節 小組 由2 位 社 工
1泊018 逆境 同行挑戰 式進行 要 學生(約 負責 ， 1位 是計劉

計制: 10 人) 社工 ， 另 l位社工
成 長 小 組 目標: 時間:每節 需要 負責藝術體
( 1 ) - 透過藝術創意方 與 成 長 小 1.5 小時， 驗:

式 ， 加強情緒表 組 (2 )的 共9 小時

達，促進自我了解 對象不同 *藝術體驗導師
及個人成長，聽 學 需要 持有以 下資
生 反 思 個 人 經 挑 選 準 歷:
歷，加強個人面對 則: 真藝術/教育/心
困難之抗 - 各中二級 理碩士或相關資
逆力; 班主任 透 歷 ， 具多年負責

過 學 生需 青少年藝術體驗
內容/形式: 要 調查 作 之經驗人士負責

小組以 體驗模式 參考及日 設 計 及 帶 領 小

進行(藝術體驗) ， 讓 常觀察，並 在且 。

學生 運用正 面 積 極 按 學 生 的

態度 表達情緒及解 特性 如性 計劃社工於每 節

決困難 格文靜或 小姐觀察學生表
有興趣 藝 現 ， 發掘學生長

. 學生 於小組經歷個 術 創 作 的 處 ，協助學生檢
人成長， 社工協助學 編人 此組 視創作過程，鼓
生反思個人經歷，加 別。 勵 學 生 多 作嘗
強 個人面對困難之 試 ， 於小組創作
「抗逆力」 過程建立學生的

- 社工觀察學生活動 國隊合作及歸屬
的情況 ， 於每節小組 戚，協 助學生轉
後進 行 活 動 解說 他經驗 ， 肯定 學
(Debriefing) ，協助學 生正面表現及轉
生轉化經驗，肯定學 變 。
生正面表現及轉變
. 每節社工 /導師與
學 生人 手比例為
2:10 

預期學習成果:



﹒提升個人強項及表
達 情 緒 能 力

(Competence) 
- 訓 練 反思 個人面 對
困難之態度，建立正

面思維(Belief)
﹒建立組員 的互
信和朋 輩 支援網絡
(Bonding) 

09 β018 「正面思維」 以射擊體驗 方式進 中一級需 6節 小組由2位社工
1 抗018 逆境 同行挑戰 行 要 學生(約 負責，1位 是計劃

計劃 成長小 10人) 社工，另 1位社
在且 (2) 目標: 時 間:每節 工需要負責射擊

﹒ 培訓學生的專注力 與 成長 小 1. 5 小時 ， 體驗

及紀律、訂定目標， 組 ( 1) 的 共9 小時 導師需要持有以
發 掘 自 己及他人長 對象不同 下資歷:

處、互相信任及互補 真射擊教練資格
不足，學習有組織及 挑 選 準 負責設計及帶領
有策略解決困難。 則: 活動

提升學生安全及 ﹒各中二級 具多年於 不同學
自我保護意識為原 班主任透 校帶領學生參與
則，加 強學生內在心 過 學 生 需 射擊體驗之經驗
理素質，有助建立正 要 調查 作 * 

向人際關係，發揮合 參考及日 計剖社工於學校

作團隊精神，建立正 常觀察 ，並 帶領學生進行體

向校園文他等。 按學 生 的 驗活動
特性 如性

內容/形式﹒ 格活躍或 計畫。社工於每節

小組於校內指定 有興趣射 小組觀察學生表

場地以 體驗模式進 擊 體 驗的 現

行(射擊體驗 )I讓學 編人 此組

生就預設的目標，挑 別。 計劃社工發掘學

戰自己， 運用正 面積 生長處，訓練學

極態度克服困難* 生解難能力，協
助 學生檢視失敗

"學生於小組經歷個 過程，鼓勵學生

人成長，社工協助學 再作嘗試

生反思個人經歷，加 計翻社工 帶領學

強個人面對困難之 生參與每節解難

「抗逆力」 活動，建立學生

- 社工觀察學生活動 於國隊的歸屬æ�

的情況，於每節小組 及合作 ，協 助 學

後進 行 活 動 解說 生轉化經驗 ，肯

(Debriefing) I協助學 定學生正面表現

生轉化經驗，肯定學 及轉變

生正面表現及轉變
. 每節社工/導師與 *射擊解難體驗

學 生人手比例為 部份導師根據

2: 10 
‘「操

作安全條例」 簡

預期學習成果: 介活動安全守則



- 提升個人能力及解 及留意事項，確
難能力 保學生於校內安
(Competence) 全環境及指定場
﹒訓練 反思個人面對 地下進行體驗活
困難之態度，建立個 動。
人 正 面及 積極信念 學生必須遵從導
(Belief) 師指示 及佩帶安
. 建立團隊合作及互 全裝備，並 強調
信朋對支 援網絡 射旦控體驗「只 對
(Bonding) 她不 對人或 生

物」 的原則
02/2019 - 「正面思維、享 內容: 全校師生 1. 學生匯 計釗社工負責

。但0 19 受生活」午間活 1藉學生會報，向全 報
動 校 師生宣揚正面文 (1次)

化。 導師資歷:
2.藉減壓運動體驗 導師負責運動體
如躲避盤、地壺或 拋 2. 午間活 驗， 需 具有關運
波、打氣咕、攤位 動 動項目之一級教
等，向全校推廣正向 (3次，每節 練資格;
生活和壓力處理， 並 的分鐘) 運動體驗導師根
建立校園關愛文忱。 據各 運動的活動

特性，簡介活動
預期學習成果 : 安全守則及留意

. 向全校師生分享運 事項，確保學生

動 有說身 心 正 面 於校內安全環境
訊息; 及指定場地下進

﹒ 營造健康關愛校園 行體驗活動。

氛圍，並傳遞「正
計創 社工於學校面思維」、「與人分

享」和「享受生活」 帶領學生進行體

的訊息。 驗活動。

計創社工於每節
小組觀察學生表
現。

06/20 19 「正面文化、逆 內容: 富起參加 「次級 2 0 位「次級 1節 計翻社工負責
境 同行」綜合晚 預防」的學生邀 請兩 預 防 」 學
會 位重要人士 出席 是 生、40位朋 1.5小時 挑選重要人士的

次 的晚 會，透過輕鬆 輩 及 老 準則 : 必須為參
的互動，增強學生與 師、學校社 加f:次級預防」
身邊人的聯繫和支 工、輔導組 的學生信任和容
援，並嘉許學生正面 老 師及中 易接觸，亦 對該
表現及轉變。 二級班主 生有正面影響。

任

預期學習成果: 該生挑選後， 會

- 推展 健康人生，提 由計劉社工傾談

升 個 人心靈質素 及 簡 介活動的目

及 正能量 的，為表重視 是
次 活動，如人選
適合， 會以 邀 請



H吉正式邀 請出
席。

。但019 1.計劃總結、成 內容 . 校 長 及相 2節 計劃社工負責
效評估及檢討 - 檢視整 個計割 成 關老師 / 1 

效，是否 達到預期 節 每節1小時

2 .重緊日 目標/果效;

- 參與計劉之學生 2 0位「次

轉變及跟 進。 級預防」 學
生/1節

預期學習成果:

﹒ 完成檢視整個計

割成效 ;

-分析 參與計劃之

學生轉變及跟 進。

(b) 請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。
(i) 參與的教師人數及投人程度(時間、類別等):
1. 全校有60位老師參與老師培訓，協助及早織別需要學生，並作出轉介或參與此計劃。

2. 安排老師簡介會，全校老師能7解計劃目標及推行安排，協調課當及配合活動安排，
鼓勵有需專學牛及家長參與計割。

3. 觀察「二次級預防l的學生於活動及課堂之表現，在綜合晚會中，透過分享過程中的學
習和得著，肯定及嘉許學生正面表現及轉變;

4. 老師協助處理學校行政安排及聯繫工作，以致服務能順利推行。

(ii)老師在計劃中的角色:(.豆芽窈fj}fiil�grMJ月T$ljjJJ-算算多場
口領袖 囝協作者
口開發者 囝服務受眾
口其他(請列明)

(c) 請詳列計割的預算和 主要開支項目的理據。

申請撥款:港幣 $184，200元

預算項目合
開支詳情(包括各項目的細項開支)

項目 款額($)
i)員 工開支 半職社工薪金 $137，844 

$11，487 (包括強積金) x 12個月

理據

聘請社工副學士或社工學士學
歷 ;有至少一年青少年工作 經
驗之註冊社工 負責統籌及推行
計剖之活動

安排篩選 工具 、資料輪人及
整 理、製作報告
. 進行前測及後測及數據整理
. 聯絡及協調老師與學生
. 設計及帶領學生活動(如小



組、戶外活動、義工服務等) 、
統計參與活動人數

安排及進行老師/ 家長工作
坊

. 整理檢討及財政報告
ii)服務 老師培訓( 一) $2，080 培訓:

聘請業內知名的講師/專業人仕
講員 費:叭，040x 2小時 提供有關培訓

資歷:
有豐富培訓老師工作經驗;
對此課題有專業的認識

計劃社工(協助推行)
老師培訓I ( 一) $2，080 培訓1:

聘請業內知名的講師/專業人仕
講員 費:$1，040 x 2小時 提供有關培訓

資歷:
有豐富培訓老師工作經驗;
對此課題有專業的認識

計翻社工 (協助推行)
「正面思維」快樂 心理健康學生 $2，250 資歷:

講座 ( 中一至中二學生) 有 豐富青少 年工作經驗;並曾
有 主講此課題經驗的註冊社工

講員 費:$500 x 1.5小時 x3節
(包括程序物資) 透過講座， 協助學生

.了解自我需要，正面面對成長
挑戰。
.掌握正面處理壓力及解難技
巧，從而提升抗逆力。
.了解個人及社區資源，以在必
要時 尋求協助。

「正面思維」快樂 心理健康家長 $2，200 資歷:
講座 有豐富家長 工作經驗;
(中 一至中二學生家長) 對此課題有專業認識的資深社

工
講員 費:$550 x 2小時 x2節 計剖社工(協助推行)
(包括程序物資) 透過講座 ，協助家長認識子女

的需要、 生活處境 、 壓力處理
及與子女溝通的技巧。

建立正面文化﹒ 逆境同行
$500 資歷:

有 豐富培訓家長工作經驗的註
家長培訓工作坊 冊社工;對此課題有專業的認

講員 費:由學校資助 識

程序物資: $500 
計創社工 (協助推行)

透過工作坊，協助家長了解「正
向 心理學」 及 「正向 管教」原



則和實踐;處理壓力 模式及掌
握情緒管理技巧。

「正面思維、享受生活」午間活 $1，000 藉運動體驗、打氣咕、點唱、
動 攤位等，向全校推廣正向生活

和壓力處理，並建立校園的關
愛文化。

l次 由計剖社工負責

2次 由外聘導師負責

導師費: $500 x 2次 x 1名 =

$1，000 
「正面文f七、 逆境同行」綜合晚 $3，000 讓 參加 「次級預防」的學生邀
會 請兩位重要人士出席是次 的晚

會 ，透過輕鬆的互動，增強學

活動物資(包括「戚恩人生」展
生與身邊人的聯繫和支援，並
嘉許學生正面表現及轉變。

板二塊$1，000及手工物資

$2，000 ) 
計創社工負責。

「正面思維」﹒ 逆境 同行挑戰計 $7，200 導師需要持有以下資歷:
置。: 成長小組 (1 ) -真藝術專業文J皂、及註冊社工 資

專業藝術導師費用(4節 ): 歷 ，有 多年負責青少年藝術體
驗之經驗人士負責設計及帶領

$700/1小時(每節 的小時 ) 小組
$700 x 1. 5小時 x 4節 = $4，200 -學生以藝術創意方式加強情緒

藝術體驗之程序物資:
表達，肯定 個人能力 ， 建立個
人正面及積極信念

$75 x 10人x4節 =幻，000 .於小 組經歷個人成長，反思個

(第l及第6節會有彼此認識及 人經歷，加強個人面對困難之
「抗逆力 」

總結學習經驗，故不會進行藝

術體驗)
「正面思維」﹒ 逆境同行挑戰計 導師需要持 有以下資歷:

剖 - 成長小組(2) $7，000 

射擊導師費用(4節 ): -具多年青少年服務經驗，並於
不同學校帶領學生參與射擊體

$500/1小時(每節 1.5小時 ) 驗，負責設計及帶領活動。
$500 x 1.5小時 x4節 = $3，000 

.具
一教練資格。

射擊體驗之程序物資:

$100/人x 10人x4節 .具多年射擊教練 經驗。

= $4，000 .以射擊體驗，以不同解難主題

(包括由導師提供 實用射擊裝 提升學生解難能力 ， 建立個人
正面及積極信念。



備租用及消耗性物資費用包括
.於小組經歷個人成長，反思個

紙板、射擊用具、保護裝備、眼 人經歷，加強個人面對困難之
軍) 「抗 逆力」 。

( 第l及第6節會有彼此認識及

總結學習經驗， 故不會進行射擊

體驗)
「正 面思維、旱受生活」﹒ 逆境 $16，450 宿營訓練:
同行挑戰計劃: 計剖社工負責主領;需分2組進

- 營前簡介會及宿營訓練 行小組活動及分享討論(計翻社

4節 工負責的且，另一組由註冊社工
負責)及2節體驗活動需 由l名真l
「高/低結構歷奇或繩網」資格

宿營費用:$270@x25 =蹈，750 之導師帶領。
(20名學生+5 老師丹土工)

來回交通費 $2，000 
歷奇導師費

$ 400 x 3小時 x 1名 $1，200 

社工導師費

$500 x 13小時 x l名 $6，500 

iii) 一般 支出 核數報告 $2，000 
雜項.文具、影印、運輸費、少 $596 
量交通費、光碟等

申請撥款總額(曰: $184，200 
* 講刪除不適用者

(111) 計劃的預期成果

(i) 請說明評估計割成效的方法。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多王為
囝觀察:社工推行活動時觀察學生之參與表現。若 學生個別情況需要作出跟進及輔導，

將會轉介予專業人士，如學校午十工跟逛。
口重點小組訪問:

囝活動前和活動後的問卷調查:參考「成長的天空l計劃活動前後評估問卷。此為實證
及整全之評估問卷，於支援服務活動前後分別收集學生、家長及老師問卷，以評估「抗
逆)JI及「正向恩維l成安全。於校本服務芝家長講座、學生講座及老師培訓則收集活
動?產主黨原，以評估活動成效。

回 學生表現在評估中的轉變:
80%參加者的抗逆力有正面轉變; 80%參加者的正向思維有正面轉變;
80%參加者軒活動內容表示滿黨。
家長及老師評估 : 80%參加者表示對「正向思維|的認識有所增加; 80%參加者認為
計制能加強對學牛的成長支撐。

口其他(請列明)

(ii) 請列明計割的產品或成果。



(請剔選適當空格，可剔選一項或多工為
口學與教資源
口教材套
口DVD
囝其他(請列明):活動匯報分享，總結學生之活動經驗及心聲，讓學生、家長、老師了解

計割的進程及活動成效，肯定學生正面表現及轉變。另外，整合活動內容、學生學習

成果及成效檢討存檔，建立活動成效報告，以作日後繼續推行相關活動之參考。

(IV)報告遞交時間衰

本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計割進度管理 11計劃財務管理

|報告類別及涵蓋時間 11報告到期日 11報告類別及涵蓋時間 11報告到期日

計劃進度報告 31/1/2019 中期財政報告

01/07/2018-31/12/2018 01/07/2018-31/12/2018 

計創總結報告 30/09/2019 財政總結報告

01/0712018-30/06/2019 01/01/2019-30/06/2019 

(v)資產運用計劃:現階段不適用


