
優質教育基金
(適用於不超過2∞，胸元的撥款申請)

乙部-- -計劃書(修訂版)
計劃名稱 .計劃編號
OneFineDay美好的日子 2016凡148

(與「好心情@學校」相關) (由 「網 上計劃管理系統」 編自己)

基主輩輩主

學校名稱:華英中學Wa Ying College 

受惠對象

註劃畫

(a) 界別:口幼稚園 口小學 J中學 口特殊教育(第搬動

(b) 學生:約800人及中一至中六111歲至19歲

(c) 老師: 約70人

的) 家長:約1500人

(e) 參與學校: 一

的 其他: 本校校友、附近社會服務機構 受惠人士，如耀能協會、黃子且棠社會服務中
，心

ω 計劃需要
(a) 請簡要說明計劃的 目標，並詳述建議計釗如何影響學校發展。

1.  透過心理學學者的講解，讓老師、家長學懂如何指導學生構思及攝製個人短
片，回憶或創造生命中 「美好的日子J '從而培養「正面思維」 及 「享 受生
j舌」。

11. 透過心理學學者的講解，讓老師、家長學懂如何透過學生的短片作品了解他
們的情緒及精神健康。

111. 透過構思及拍攝，讓學生能重溫美好的回憶 。
lV. 鼓勵學生一起學回味及創造美好的田，憶，培養學生對事物以至生活的戲 受及

欣賞。
V. 透過欣賞其他人的作品，講學生學會敏銳觀察及細心體會 ， 包括生活、自己

及其他人的心情，同時培養願意與人分享心情的態度和習慣，讓情緒得 到宣
i曳。

Vl. 配合現時中文科、生命教育及生涯規劃的課程整體規割，加人短片 構思、及拍
攝活動， 提升同學的表達能力。

Vll. 透過校園展示，農學生的作品得到其他人士的認 同，提升他們的自信心，同
時讓其他同學觀賞優秀和正面的作品，增強心理健康。

Vlll. 透過在校園內外的拍攝，讓學生更熱愛生活與生命。
lX. 透過展 示師生的作品，促進學生之間、師生之間，以 及家長、子女之間的溝

過與了解，令學生的生活更愉快，達到享 受生活的效果。
X. 透過展 示學生的作品，亦擺家長亦有機會了解學生的戚 受與潛質。
xi. 如有合適的作品，會考慮公開 發布，認學生與社會人士分享，進一步提升學

生的自信。



(b) (i) 請表明學校的需要及優先 發展項目。
J 提升學與敦，以 促進學生在科目/學習範圍/共通能力 發展上的知識
J 促進學生的社交和情戚 發展
J 促進學校管理/領導，以及老師的專業 發展/健康

(ii)請提供 相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要 。
J 學校 發展計到:

i 本校為第一組別學校，學生著重學業成績，老師、家長對學生，以 及
學生對自己的要求也甚高，以 致及學生壓力大 ，甚至有學生患上情緒
病。 因此「培養學生正向思維J'學懂如何處理壓力，積極樂觀面對
困難，好解壓力，也是學校另一 發展重點。

ii. r提升學與教，處理學生學習差異 」 也是本校學校 發展重點，本校設
有視覺藝術科、電腦科、設計與科技科，而語文能力更是學習能力的
關鍵要素，是項計劃能將學生在上述各科融會貫通並應用實踐，結合
生活，定能提升學生的學習興趣及 動力。

111.透過欣賞 其他人的 作品，讓學生學會敏銳觀察及細心體會，包括生活、
自己及 其他人的 心情。

J調查結果:
1. 本校每年學期末均會就來年舉辦興趣班蒐集學生的意見，而上學年中

一、二級的首二位為 錄像班及攝影班。
11. 本校成立校園電視台兩年 ，每年報名成為工 作人員者眾，向隅同學甚

多 。
IU本校校園電視台收視率甚高 ，節 目口碑不錯，惟因資源所限，只能 製

作與學科或學校活動相關的節目。
IV.本校APASO的問卷調查結果顯示，本校學生「我喜歡學校 」、「我在學

校感到快樂」、 「我在學校得 到樂趣」的得分較全港稍低，故希望藉
此計劉提升學生對學校的歸屬戚，以 及對校園生活的滿意程度。

V. 輔導組老師支持以短片來辨識有情緒問題的學生，並為介人手段，協
助學生表達、宣洩、生予解負面情緒，建立正向思維 。

VI.徑教師會議討論，通過是次申請 。
VII.經法國校董會討論，通過是次申請 。

J 學生表現評估:
學生喜歡拍攝及欣賞短片，但缺乏以短片表達心情的概念，以及相應
的技巧，同時缺乏分享的平台。

J 相關經驗:
1. 本校曾邀請校友舉辦短片 製作班，大 受歡迎，名額不足。
11. 本校校園電視台 製作了不少與學科 及學校活動相關的節目，頗 受歡

迎 。
111. 本校有不少喜歡拍片的同學，其中更有同學將短片上就社 交平台，將

來更希望成為youtuber為職業，故希望在構思及技巧上多學習，令短
片更有意思。

IV. 輔導組曾舉辦短片拍攝比婪，主題為 「和諧校園J'反應熱烈 。
v 本校幾年前，曾舉行 「一人一故事」劇場，主要是供有特殊教育需要

學生參加，成效相當良好，惟因資源問題，已未有再舉行，改為盡量
吸納該些學生於話劇組內 。

J 本校有老師於本學年開始於香港大學修鑽 「表達藝術治療課程J '並與本
校教育 心理學家合 作試行 藝術治療，他們均認為 「美好的日子 」 短片 製作
對協助學生對培養學生「正面思維」及 「享受生活」 有正面的 作用，而成
立 「美好的日子」頻道更能達到「與人分享」 的目的 。
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(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現行的做
法，以促進學校 發展，滿足其獨特需要。

1. 本計劃理念是我們視學生為創 作主膛，讓他們構思並攝製個人短片，並與人
分享作品，透過個人的故事和經歷說心情; 也讓他們透過短片與老師、同學
分享，找到共鳴;老師也可及早識別精神健康有需要的學生，並藉著欣賞及
指導短片，培養學生正面思維。

11. 鼓勵及協助學生在自己的生活中找到「美好的日子」的回憶，可提高學生「享
受生活」 的意識， 將這些短片 作品進行記 錄存儲，可培養更多的正面思維。

111. 透過協助學生構思短片，讓教師辨識有精神i健康需要的學生，並嘗試以 「美
好的日子」這主題舒解他們的負面情緒，以及 調整 心情。 若有嚴重個案， 將
轉介輔導姐或社工跟進。

lV. 透過欣賞學生「美好的日子」的短片作品，讓教師 、 家長明白到什麼才是學
生眼中「美好的日子J'並循這個方向，為學生製造更多美好的回憶 ，以 調
整學生心理狀態和達致健康成長，預防精神健康問題。

個) 計劃可行，陸

(a) 請描述計割的設計，包括:

(i) 方式/設計/活動
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1. 教師及家長先接 受培訓卜學習如何協助學生在日常生活中找到 「美好的日子」
一分鐘短片的素材。 同時學習如何透過協助學生構思，觀察學生的精神健康狀
況及需要。

11. 教師、家長透過與學生一起構思，甚至拍攝，帶領學生享受生活，舒緩壓力，
並學懂欣賞生活及身邊事物，培養正面思維。

111 由校園電視台教學助理到各班教授 製作短片技巧，包括分鏡、燈光運用、剪接、
配樂及字幕等，協助同學 製作一分鐘以內的個人短片，主題為 「美好的日子」。

lV. 在校園電視台成立 「美好的日子」頻道，上載同學的 作品，以供分享。
v 會於學校大堂、梯間、網頁、 網上教室、 展覽，向教師 、 家長、 學生，展 示學

生的短片 作品，讓學生學會透過作品與人分享心情，並7解他人 心情，同時透
過拍攝美好的日子，培養正面思維和享受生活的信息。

Vl. 播放時間表:
.在 「美好的日子」頻道上播放。
﹒ 不斷累積，並定期上載，短片由班主任或老師提供 ，由校園電視台 教學助理

負責安排播放。
Vl1. 舉辦「美好的日子」 →池短片比賽。
Vll1. 舉行「美好的日子」短片分享會，讓學生將從計劃所得著的正面思維和享受生

活的信息，與教師、家長、同學、校友，甚至于土區等訪校人士分享，加以宣揚，
營造美好生活的氛圍。

lX. 如何於計創中的建議活 動推廣 「好 心情@學校 」 的 核 心信息:
與人分字﹒ 透過與人分早攝製短片樂趣，分享作品，讓學生願意

向人傾訴，並藉短片與人溝通，建立人際關係網絡。
正面思維: 讓學生透過攝製短片，從而明白 到生活中有很多美好

的日子，培養鼠，恩、欣賞、珍惜等正面思維，增強 抗
逆力。

字 受生活: 透過發掘「美好的日子」 素材，培養學生多參與活動，
多與人相處，走出刻板的生活，享受生活，尋找樂趣，
舒緩壓力。

X. 真體的支援措施:
﹒ 透過教導及協助學生構思及攝製「美好的日子」短片，讓有精神健康需要的

學生可以培養興趣，好援負面情緒，並藉此與朋鞏、導師溝通，建立人際
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關係，得到支援，同時學習如何享受生活及培養正面思 維，改善精神健康;
﹒ 透過家長、教師講座及工作坊，裝備家長、教師， 為有精神l健康需要的同學

提供支援， 協助他們舒緩負面情緒， 同時建立正面思 維，令精神健康 。
Xl. 培訓內容詳情:

教師 所有家長 學生
目的 裝備教師相關的知 裝備家長相關的知 透過構思及製作短

識及技能，以 幫助學 識及技能，以 幫助 片 ，增強學生自我認
生發展正向思 維及 子女 發展正陶思 維 識和覺察， 發現生命
情緒。同時分享正面 及情緒。同時分享 力，以 調整心理狀態
思 維及享受生活的 正面思 維及享受生 和達致健康成長。
信息，以預防學生 出 活的信息，以預防 中一至中三主題:認
現精神健康問題。 子女 出現精神健康 識自己

問題 。 中四至中六主題:我
的價值

時數 2小時 2小目寺 2小時
學習內容 ﹒如何透過教導及協 ﹒不同精神健康的 攝製短片技巧

助學生構思「美好的 表現 後期製作技巧
日子」內容，培養學 ﹒辨識子女精神健
生「正面思 維」及「享 康情況的方法
受生活」 的態度。 ﹒如何透過教導及

協助于女構思「美
好的日子」內容，
培養學生 「正面恩

維」及「享受生活」
的態度。

培訓人員的 持有本地認可輔導 持有本地認可輔導 修畢媒體製作證書/
資歷及經驗 或心理學資歷， 具備 或心理學資歷，真 文憑/副學士/學士課
要求 五年或以 上青少年 備五年或以上青少 程，具備教授青少年

工作經驗，曾教授話 年工作經驗，曾教 攝製短片經驗，有運
劇課程。 授話劇課程。 作校園電視台經驗更

佳。

(iii)主要推行詳情(計劉時期:3/2018-2/2019) 

月份/年份 內容/活動措眉目
受惠對象/參與

者
聘請教學助理，負責教授學生短片 製作技巧訓練;協助

教師、家長、全03/18-12/18 教師、學生製作「美好的日子 」短片;成立及管 理「美
好的日子」頻道;舉辦 「美好的日子」短片分享會。

校學生

03/18 舉辦教師、家長講座， 裝備教師、家長協助學生構思、 校長及全校教
取材製作 「美好的日子」個人一分鐘短片 。 師、家長

03/18 班主任在班主任課教導及協助學生 構思及取材干美好的 全校學生
日子」短片內容。

03/18 教學助理於班主任課時段到各班及於課後教授學生短 全校學生
月製作技巧

03/18-12/18 教學助理於放學後指導個別學生製 作短片 全校學生

03/18-12/18 教學助理定期將學生作品 上載至「美好的日子」頻道、 全校教師、家
網頁及網 上教室。 長、學生

03/18-12/18 每月最少一節班主任課 ，由班主任教授或協助同學構思 全校師生
「美好的日子J'或邀請班上同學分享「美好的日子」



待定

05118， 1印18

07118， 12118 

03/18-12118 

08118-2119 

(b) 播放時間表:

(i) 
「一

作品，以營造班上「正面思維」及「旱受生活」的氣氛。

中一至中二工，作坊: 認識自己(包括符合中一學生需要
的 主題，如校園適應)

中四至中六學生工作坊:我的 價值

以加強學生的正面思 維和抗逆力，以 及促進高中和初中
學生的求助文化。

上、下學期各舉辦一次「美好的日子」短片製作比鏈，
跟進活 動:收集比贊作品後，設展示及分享會、嘉許禮。

跟進活 動 : 上、下學期終結時舉辦各級及教師、家長短
片分辜會，以幫助學生鞏固學習及持續實踐 「正面思
推」、「享 受生活」 和「與人分享」。

在學校伺服器中開 設「文件夾J供老師上載學生作品，
以作公開展示。 展示形式分兩種:電子屏幕及公開展
覽。公開展覽將配合學校大型活動，如畢業禮、校慶及
開放目。

計剖成效評估及檢討

繼續播放短片
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全校學生

全校學生

全校教師、

家長、學生

全校師生及訪
校人士，如家
長 、 校友

校長及全校教
師

大堂電視機 上學天 午膳時間 放學後

「美好的日子」頻道 | 上午7: 30-7 : 55 I 下午1 : 15-1 :“ | 下午3: 45-5 : 30 

(ii) 校園電視台頻道，老師、家長、 同學可隨時自行於網上選擇收看

請說明教師及校長在計劉中的參與程度及其角色。
(i) 參與的教師人數及投人程度 :

1. 校長、計劉小姐共同策創活 動及監察計劉的 進度，引導教師合作和交流，收集
教師在計創期間的意見， 促進教師間的專業交流。

11. 全校教師參加有關攝影觀察精神健康情況的教師培訓，並引掉學生透過攝影表
達心情 ，並就學生的作品了解學生。

(ii) 老師在計剖中的 角色:鑽研EEZE紛
J領袖 J協作者

J開發者 J服務 受眾
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(c) 請詳列計割的預算和主要開支項目的理 據。

申請撥款:港幣$55，2∞

預算 開支詳情
理攘項目* 項目 款額($)

i)員工 校園電視台教學助 $ 12，000X2months 教授全校學生 短片製作技巧;
理 X 1.05l\1IPF=$25，200 協助教師、學生製作 「美好的

日子」 短片;成立及管理「美
好的日子」頻道; 舉辦 「美好
的日子」 短片比賽及分享會 。 |

ii)服務 教師培訓1:短片拍攝 聘請專業講者 ， 以給予正確的
及精神健康工作坊 知識，有助推展延伸活動。裝
講者費用:$720x2小 $1，440 備教師、 家長相關的知識及技
時 能，以幫助學生發展正向思 維
家長講座(對象為所 及情緒 ， 同時分享正面思 維及
有家長): 享受生活的信息，以預防學生
短 片 拍 攝及精神健 出現精神健康問題。
康 工作坊 講 者費
用:$720x2小時 $1，440 

中 一至中三學生 工
作 坊 講 者費用:
$720x2小日寄 $1，440 

中四至中六學生工
作 坊請者費用 :
$720x2小時 $1，440 

跟進活動 $3，040 
iii)設備 攝 錄機4部$4300x4 $17，200 供學生 借用，以便同時剪接

剪片短片軟件
$1000x4 $4，000 

申請撥款總額($) : 
$55，200 

資產運用計劃

類別 項目/說明 數量 總值 建議的調配計劃(li)

視聽器材 攝 錄機 4 $17，200 繼續留校使用。 由校
園電視台負責管 理及

維修 。

電腦軟件 剪片短片軟件 4 $4，000 同上。

校方及計劉小組會確保所有服務的採購是以公開 、公平及具競爭性的方 式進行。

校方及計劉小組亦會 以有效措施避免採購過程中的利益衝突。



個) 計劃的預期成果

(i) 評估方法
〉 統計上載及播放的短片數量及瀏覽次數。

》 老師觀察，超過70%學生的精神健康情況有改善。

》 活動前和活動後的問卷調查: 70%學生的精神壓力減少，以及生活愉

快程度
〉 問卷調查:收集教師、家長、學生對本計劃各項活動的意見:講座、

工作坊等的意見，超過70%受訪者滿意。

〉 重點小組訪問:社工、輔導組或老師留意有特別關顧需要的學生，為

同學進行重點小組訪問

〉 達到以下計劃目標:

﹒ 推廣學生的精神健康:超過70%學生認同較之前重視個人精神健

康

﹒ 培養學生的正向思維:超過70%學生詔同較之前具備正向思維

﹒ 提升學生對學校的歸屬戚:超過70%學生認同較之前對學校有歸

屬廠
(ii) 請列明計劉的產品或成果。

口學與教資源
口 教材套
../ DVD 

J 其他 í美好的日子」 校園電視台頻道。

遞交報告時間表
本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間
計創總結報告 3115/2019 財政總結報告

113/2018 - 28/2/2019 113/2018 - 28/2/2019 

報告到期日
3115/2019 
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