
優質教育基金
(適用於不超過200，000元的撥款申請〉

乙部- - - 計劃書

計劃名稱 計重申j編號

激活正能量計劃(好心情@學校) 2016/1145 (修訂版)

羞丕重重生

學校/機構/個人名稱

受惠對象

註劃畫

(a) 界別:口幼稚園囝小學口中學口特殊教育績是再也誓，可易管一夜�多踴

(b)學生 :470 (人數)*及小四至小六

(c) 老師三一一一(人數)*

(d)家長: 70 (人數)*

(級別/年齡)*

(e)參與學校(不包括申請學校):一1一(數目及類型戶

的 其他(請列明):

可B適用，請列研

(1) 計劃需要
(a) 請簡要說明計割的目標，並詳述建搞計劃如何影響學校發展。

本計劉希望透過學生及家長的介人層面及多元化的活動模式，在校內推廣關注精
神健康的重要性，提升不同對象對正向心理的認識，確立正面人生觀，以促進個
人健康成長及同儕關條，繼而建構一個充滿著「正能量」和 「關愛」氛圍的健康
校園。
學生層面:
﹒正能量教室:社工於課堂時段以多元他的互動模式，教授各個重要的課題，從

而增強學生對自身的覺察和人際相處的技巧，以及建立正面的自我價值觀和思
考方式。

﹒「正向生命學生大使」小組:為有需要的學生，包括情緒管理較弱 、缺乏自信心
及精神健康狀況需要特別關顧的學生提供訓練，建立他們的正向思維模式，以
及提升其效能戚。

家長層面 :
﹒為培管家長成為學生的 「正能量」好榜樣，透過家長工作坊及親子體驗日，讓

家長學習及經驗，如何從家庭教育及親子關係中建立學生的正面思維;此外家
長亦能從中了解更多學生在學習及成長發展上的需要。



(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多為

口提升學與教，以促進學生在科目/學習範圈/共通能力發展上的知識
回 促進學生的社交和情戚發展
口促進學校管理/領導，以及 老師的專業發展/健康
回其他(請列明)建立學生及家長的正面人生觀，促進學生的精神健康，以及增

進親子關係 。
(ii)請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。

(請寄j選適當空格，可剔進一項或多I為
回 學校發展計創 :

保良局梁周順琴小學自2007年與本服務合作，故 本服務對其校情發展、學
生及家長之背景有深度了解。本計剖能配合今年學校發展計剖，注重學生
的身心健康發展，2015-2018三年發展計創的宗旨為鞏固學生的基本能力，
讓學生身心得到健康的發展，有信心與人溝通 和承擔責任。

回 調查結果:
﹒香港學生的情緒問題令人關注。根據香港浸信會愛群社會服務處的調查顯

示，他們訪問12間小學三年級至六年級的學生，在1022份有效問卷中，有
27.8%的受訪小學生焦慮狀況嚴重超標。

﹒ 防止學生自殺委員會 (2016)歸納出導致學生自殺行為的四大危險因素，
包括精神健康、心理因素、家庭或朋證關你和適應困難。此外，該報告亦
指出本港只有約三成學校會在課程中涵蓋壓力管理或精神健康的內容。由
此可見，與精神健康及人際關係等相關課題是極為重要。而本計創擬訂的
課程設計「正能量教室J'則能支援學校這方面的需求，讓學生透過課堂
的活動及教授，增加對自身的認識及建立正面思維及人際相處技巧，促進
學生的精神健康。

回 文獻研究綜述:
學生容易因跟不上學習進度、人際關係差，以及不斷地受到挫折，而產生習
得性無助(Learned Helplessness)。他們認為無論如何努力，所有事情都會最終
失敗，因此失去了努力的鬥志，陷入絕望。正向心理中的正向歸因能讓學生
擅自拒絕望，學習理性地找到 失敗的原因。(張再明，2014)。 而Emmons & 

McCullough (2004) 亦指出正向心理中的戚恩能促使更多有利社會的行為。心
存廠恩的人在面對各種事情亦會較樂觀和容易戚到滿足，其抑鬱程度較低。
因此，在校園 內推廣正向心理能強化學生的精神健康素質，締造一個充滿著
「正能量」、「關愛」氛圍的健康校園。

回 學生表現評估:
保良局梁周順琴小學於16-17年度與高小學生進行情意及社交表現評估(人
際關條及價值觀部份)，各暈衰的數據均高於香港常模數據，惟「不恰當自
表行為」量表數據表現較弱，顯示學生的自信及解難能力較弱，即面對困難
或同儕間街突時容易出現負面情緒及作出不恰當的應對行為。本計剖擬訂的
「正能量教室」有助支援學生的需要，透過課堂教授及活動，建立學生的正

面思維，加強學生的自信及解難能力。此外「正向生命學生大使」小姐能幫
助需要特別關顧的學生，透過小眾及多元化形式的訓練，以進一步鞏固學生
的正面思維並強化其解難能力。

回 相關經驗:
本學生輔導服務由2002年開始推行小學駐校服務，近年平均為17問學校提
供全方位駐校服務，根據多年的前線駐校經驗所得，戚受到學生的壓力指數
及負面情緒問題日趨嚴重，校園內隱藏不少有自毀念頭的學生 。 故近年亦
積極以情緒教育為題為學校提供多元化活動， 再加上由富駐校經驗社工組
成的到校服務計翻一子在成長計剖， 同時為全港中小學提供情緒教育活



動， 口碑載道。
口其他 (請列明)

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現
行的做法，以促進學校發展，滿足其獨特需要。
﹒整全的介人模式
人與人之間的情緒是互相影響，家庭環境、家長管教模式，直接影響學生成長發
展。 因此，除了介人學生的層面外，計創會增加家長對正向心理的認識，讓他們
能識別及支援學生的精神健康。
﹒經驗式學習
除了直接指導外，計剖會透過不同的課堂主題活動、學生和親子體驗日等方式，
讓受惠者在日常生活及實際的環境下經歷及實踐所學，鞏固其正向思維。

(11) 計劃可行性

(a) 請描述計割的設計，包括:

(i)方式/設計/活動(申請人官提供計劃/活動的安排，或提供教學的內
奎斗

﹒因應不同級別的學生提供不同的課堂主題活動，如情景分析、角色扮演、繪本閱
讀、軍車術創作(繪圖、禪繞)等等，助學生從有趣且易掌握的 方式深化其正向知
識。

﹒ 安排為有需要的學生參加小姐，透過小組訓練協助學生發掘個人的強項、認識
正面思維及建立正向思維的方法。 學生於小組活動中裝備自我後及學習助人的
方法後，在校內協助推行體驗日以宣揚正向思維信息，並鼓勵學生質踐行動。

﹒ 計剖將以情意及社交表現評估(人際關係及價值觀部份)辨識目標學生，並會
向學校老師、家長及學校社工收集見，作數接蒐集方法，以辨識低抗逆力的學
生。

﹒ 透過親子體驗日，家長能在專業的指導下實踐工作坊所學的親子溝通法，講他
們能在真實的情境下應用，而非紙上談兵。工作員亦能透過觀察其親子互動，
更清Btfrβ也了解問題所在，從 而給予家長更適切的建議。

﹒計創中所有活動均由資 深社工 負責籌備、策劉 、 推行、監察及評估。

(ii)主要推行詳情

計劃時期: 01/2018 (月份/年份)至Q7L201_8_(月份/年份)

月份/
內容/活動/節目

受惠對象/
年份 參與者

112018 「正能暈頭子還通法l家長工作坊 家長約30人
至 -2節，每節l.5小時，共3小時，由社工負責。 兩節約60人
03/2018 .目標:協助家長了解及體驗正向親子溝通話，

具備的元素，及作計創簡介。



1/2018 正能量教室 全校學生:小四
至 .設計及編製教室課程教案 至小六 ， 共 的
04/2018 -社工以多元化的互動模式人班授課，並配合 班，約470人

學校上課時間表制定授課安排。
.目標:提升學生的抗逆能力，培養學生建立
正向思維， 懂得「自我肯定」和「互相鼓勵」。
-上課安排:每班 l節，合共的節，由社工 負責。
-3果題:因應各級學生的需要及可能面對的逆
境 各異 ， 課 程主題會以解決問 題 技 巧
(Problem Solving Skill)為軸，並以各級特定
主題作例子，深人介紹如何利用正面方法應
對成長階段的各項挑戰。 各級特定主題如下:
| 小四 |知「己l知彼

認識及肯定自己

小五 | 知己知「彼l
與人相處及溝通

4- | FJEd 恩=快樂與能量
\1\ 以心存巨日，恩的態度面對困難

2/2018 正向生有學生大i車小組 小 四至小六 學
至 - 由駐校社工、家長或教師建議情緒較低落、 生，每組約10 -15
06/2018 自信心較弱或精神健康需要特別關顧的學 人，兩組共20-30

生參加小組活動。 人

-每組4節，每節1.5小時，共6小時，兩組共12
小時，由社工及l位助理負責。
.小組內容包括:

• 認識正面思維及建立正面思維的方法
• 認識負面情緒的合宣表達方式
• 協助籌備 「親親正能量」親子體驗活

動其中部份環節及帶領活動技巧。
• 小組學生以早會分享及壁報展示方式

向全校學生傳遞正向訊息，讓學生學
習以正面態度面對負面情緒和困難，
懂得適時求助，以提升校園的正能量

氛圍及建立求助文化。
OS/2018 「主見親正能量|銀子體驗活動 家長及學生，約
至 -1節，3小時，由社工 / 導師負責。 40對親子，約80
07/2018 -自標:透過親子遊戲及體驗活動，促進親 人

子問彼此的正面溝通 。
.對象:參加 「正向生命學生大使」小組組

員及其家長 ，或曾參加「正能重親
子溝通法」家長工作坊的家長， f噩
先 。

-與校方學生輔導人員 (學校輔導團隊、學
校社工或教育心理學家)協作， 由校方學
生輔導人員於活動完結後一個月內向家長
了解親子關係，以檢視活動成效。 若發現
有潛危家庭會轉介校方輔導使員作即時跟
逛。

(藉註:計劃將採取安全措施確保參與者的安全，以及遵守教育局〈戶外活動

、� 



指 引 〉 和其他相關的安全指引。

、‘，'，lO
 
J'E‘、

請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。
(i) 參與的教師人數及投人程度(時間、類別等):

﹒參與學校的校長安排一位教師擋任校內計畫iJ統籌 ，與計創負責社工保持聯繫，
共同商議合適的時間和場地，在校內推行各項活動。

﹒參與學校的校長安排教師協助「正能量教室」的推行，包括維持學生秩序 及進
行觀諜，以認識及掌握課程內容 。 當計剖完結後，學校可安排教師繼續推行有
關課程，以及識別抗逆力較低的學生，並回應他們在心理 、情緒和發展方面的
需要。

﹒潛危學生(如需要個別輔導的學生)應轉介校內輔導人員(如學校輔導國隊 、 學
校社工或教育心理學家)即時跟逛。

(ii)老師在計劃中的角色:(清IljjJfiN'E!2靜，可親婆一夜'Øt:多獨
口領袖 囝協作者

口開發者 口服務受眾

口其他(請列明)

(c) 請詳列計劉的預算和主要開支項目的理據。
申請撥款:港幣 67.700 元

開支詳情(包括各項目的細項開支)
預算項目* 理據

項目 款額的
i )員工開支 薪金: $44.924 統籌 及推行計劉、

0 .2資 深註冊社工 聯絡工作 、 編寫教
.包括強積金 材 、推行各項活動、
$30，560 X 0.2 X 1.05 統計 成效及撰寫報

(MPF) X 7 個月 tCt3 z o 

i i )一般開支 家長工作坊教材 及物質費 $3.000 教 材 設 計 及印刷
叭，500X 2節 費、手工藝材料、禮

物等等。
正能量教室:教材 及物資費 $7，500 教材 設計費 及印刷
用 費、文具 、手工藝材
$500 X 15節 料 、 禮物等等。
學生小組活動物資 $3，200 文真、禮物、卡片 設
$400 X 2組X 4節 計及印刷費 、 手工

藝材料等等。
親子體驗日物資 費 $7，576 手工藝工作坊導師

費、材料費 、 禮物、
文真等等。

雜項(包括交通費 或影印費 $1，500 本服務辦公室位於
等等) 銅鑼灣，合作學校

位於屯門，需支付
不少交通 費 。 期間
亦有機會出現小量
未能預計的開支。



申請撥款總額($): 世士
等諸器rø除不適用者

備註:計劃在選擇服務供應商時，將遵照優質教育基金〈人事管理及採購指
引 〉 進行報價或投標，確保採購程序是以公開、公平及其競爭性的方式進行。

(111)計劃的預期成果

(i) 請說明評估計割成效的方法。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多為
囝觀察:使用本計創設計 的觀察量衰，報負責社工於活動過程中，觀察學生的

表現及進展;學校教師或學生輔導人員觀察參加計 割的學生在課堂情緒行為
表現的轉變。

口重點小組訪問:
囝活動前和活動後的問卷調查:透過各項活動後的檢討問卷，收集教師、學

生及家長的回應，以檢視活動成效，學生和家長對正向思維的認識及提升，
及需要改善的地方。

回學生表現的轉變:就四至六年級進行抽樣訪問，每級選取最少五名學生，以
個別面見，以評估學生在「自我肯定」 、 「互相鼓勵」及 「面對困難」的表
現。

回其他 (請列明)為使計割的成效得以加強和延續，申請人應在計割完成
後，提交前測和後測的實證和數據，以便學校跟逛。

(ii)請列明計劃的產品或成果。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多I自
口 學與教資源
口教材套
口DVD
囝其他 (請列明) : r正能量教室」教案

(lV)資產運用計劃
現階段不適用

(V)遞交報告時間表

本機構承諾準時接以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間
計創進度報告 31/7/2018 中期財政報告

1/112018 - 30/6/2018 1/1/2018 - 30/6/2018 

計創總結報告 3111 0/2018 財政總結報告
1/1/2018 - 31/7/2018 1/7/2018 - 31/7/2018 

財政管理

報告到期日
31/7/2018 

31/10/2018 

. -


