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羞丕重重生
機構名稱: 協青社 (協作學校 :香港紅市字會大埔�慈中學)
受惠對象: (a) 界別:中學 (b) 學生: 360人 ( 中一至中六級) (c) 老師 : 全校老師共50人 (d) 家長 :50-80人

註劃章
。)計劃需要
(a) 請簡要說明計割的目標， 並詳述建議計劃如何影響學校發展 。
1. 以歷奇為本輔導的平台 ，增強參加者的個人自信 ， 培養正向思維及建立正面價值觀;
2. 協助參加者建立互助互信關餘 ，鞏固有效之支援網絡;
3. 建立「快樂」 、「享受」 和「喜悅」的生 活及學習環境， 提升參加者抗逆能力 ，以積極正面的態度面對困難;
4. 提升家長及教師對精神健康的認知和精神危機的意識 ，加強支援學生的精神健康需要之能力。

(b) (i)請 表明學校的需要及優先發展 項目。
J 其他(請列明) 提高各個持份者對精神健康的認識以及處理手法
( ii) 請提供相關的背景資料以論證(b) ( i) 中所提及的需要。

J 學校特定需要
1. 同學課業壓力偏高:
據學校老師所轉述得知 ，學校有部分同學會在完成課業時 因無從人手或感覺沒完沒了 而 哭泣。可見同學的課業

壓力頗大 ， 但未有合適途徑抒發，以ifffL解其負面情緒。
2. 同學缺乏對精神健康的認識:
學校老師亦表示 ，校內同學因缺乏對特殊學習需要以及精神健康的認識 ，因此對這些同學經常產生誤解。雖然
同學並非抗拒與這些同學接觸，但因缺乏認識 而不知如何與他們相處。
J 調查結果:
1. 本港青少年精神健康情況有惡化趨勢:
浸信會愛群社會服務處聯同教育學院助理教授陳小梅研究中學生抑鬱焦慮狀況 ，去年10月至 今年4月成功以問 卷
訪問全港9，9 66名中學生。 結果顯示，51%受訪學生有輕微至嚴重抑鬱症狀;當中 29.3%受訪者更出現高焦慮狀況。
其中最嚴重的抑鬱症狀為 哭泣、 食慾改變 、 睡眠習慣改變、疲倦以及討厭自己等。當中 24%受訪學生甚至 在調查
前兩星期內出現不同程度之自殺念頭，其中接近 2%學生更表示 「如果 有機會， 我真的會自殺」。
香港大學防止自殺研究中心曾在 2013年以電話調查，隨機訪問10 10名1 2至 29歲的本港青少年，發現其中30.9%( 即
313人) 在受訪之前的四個星期內持續受到情緒困擾。 而當中有 28%( 即89 人) 從沒有向 任何人求助。調查中可見近
年青少年的情緒智商薄弱，容易出現情緒困擾;更會一時 衝動地作 出自殘或自殺行為 ，情況令人擔心。
2. 傳媒報導及朋輩影響效應催他悲劇發生:
青少年於缺乏情緒和逆境智商，以及欠缺有效朋輩、 家庭和學校系統的支援下，容易加劇了青年負面情緒問題;
而透過傳媒的渲染 ，更會造成了「傳染效應J (Con tag ious Effect) 。

防止學生自殺委員會收集了 2015年l月至 2016年6月的數據 ，發現傳媒報導學生自殺的廣泛性與學生自殺身亡數
字有一定關像。 近日傳媒廣泛報導自殺新聞，某程度上會影響青年心理狀態和精神健康， 加劇情緒問題。與此
同時 ，香港撒瑪利亞防止自殺會總幹事曾 展 國指出 ，青年與成年人的互信漸戚消失，即使遇到困難也只會在社
交媒體上表達情緒， 而鮮會向家人或師長傾訴。可見現今青年的情緒困擾會透過網絡或各社 交平台而高速漫延，
情況更會一發不可收拾。
J 文獻研究綜述:
1. 正向系統支援網絡有助增強抗逆力
根 據美國心理學家Br onfenbrenner的生態系統理論( ecolog ical systems) ，青少年的成長和心理發展 受環境因素所影
響。當中微觀系統(microsystem) 和中觀系統(me sosystem) 為 直接影響青少年價值體系之 因素。 微觀系統指與青年
有切身關餘的生 活系統如家庭 、 學校;中觀系統括各重要系統闊的互動如家長與教職員的互動。 當這些生態系



統 有效及正常運作時，青年便 能有足夠支援系統應付情緒困擾。
資深臨淋心理學家趙千鎮博士曾就青年自殺趨勢有以下意見: r學業壓力更像是 導火線而不是 原因J，r如果 一個
人有完整的社會支持網絡，心理上戚到快樂，那麼即使他面對壓力，他們也不會自殺。」。
J 相關經驗:
協青社城市之峰自2005年成立至今，為超過300問學校提供服務。總括累積經驗，不少學校老師向同工反映，於
面對有自殺或自殘念頭的學生，往往會因為擔心觸發其負面情緒以及 「好，心做壞事」而對該話 題避而不談，更
擔心自己未能有足夠能力處理這 類學生之問題;亦發現就算部分教職員即使試圖給予 援助，亦因缺乏有關知識
及網絡，引致未能發揮效果 。學生難免戚到老師不願伸出 援手，在苦無支援下最終導致悲劇發生。

(c) 請 詳述如何以創新的意念或實踐方 法來提升、調適、 配合及 /或補足學校現行的做法，以促進學校發展 ，滿足
其獨特需要。
現時學校的制度主要為 「應試教育J '無論學生能力高低，興趣以及專長是 哪一方 面，他們所學習的內容都是 一
樣，學校對他們的要求亦一樣。在這個學術性為本的學習環境下，學生需於充滿要求和壓力的氣氛下成長。再
加上需處理複雜的人際關係、適應突如其來的狀況和環境等，令普遍在學青年承受巨大壓力。 而他們往往因與
身邊的重要系統( 家人與教職員) 間缺乏有效互動和互信關{怠，或因師長和同儕缺乏辨識和處理精神健康問題的能
力而苦無支援網絡。 故此本計劃將以歷奇為本輔導的 活動形式，從愉快的團隊協作項目中培養在學青年「與人
分享」、「正面思維」以及 「享受生 活」之正肉價值觀;並透過家長和教師工作坊，加強其對精神健康資訊的了
解 ，為青年建立互助平台，增強他們的支援網絡。
以歷奇團隊協作項目，建立青年正面價值觀和抗逆力，營造輕鬆愉快的學習氣氛
根 據我們的服務經驗，當青年接觸到戚興趣和新穎的文化平台時，其動機和正向轉變會較高。 因此計劃會以休
閒文化項目如歷奇、街舞、和雜耍等作介人策略，讓參加者於培訓中「寓 遊戲於學習J '一方面讓他們發掘以及
發展 興趣，從而舒緩學習壓力，營造「享受生 活」的氣氛。 另一方面透過於培訓中配合正面欣賞及鼓勵之手法，
建立青年的自信心和個人正面價值觀。 青年於培訓中會面對各種挑戰，在面對失敗、 壓力和嘗試解決困難的過
程中可學會如何有效管理和處理負面情緒，增強抗逆能力。

舉行家長教師工作坊，加強精神健康資訊教育，強1c青年支援網絡
據研究顯示 ，重要的正向支援系統為有助青年面對逆境之重要因素，因此計劃會為教職員和家長提供工作坊，

加強他們對精神健康資訊的認識和了解 ，作青年的有效支援。而教職員雖致力處理青年情緒需要，惟缺乏有關
知識而難以介人。 計劃會舉行家庭教師工作坊，邀請專業人士提供精神健康資訊教育，讓家長和教職員學會辨
識各 類精神健康狀況及如何即時支援有精神健康需要之年青人，並了解作出適時及適切轉介的重要性和途徑。
當我們從家長以及老師身上人手，議家長及老師明白到身心健康的重要性，提升他們對於精神健康的認識以及
處理手法後，可加強青年在家庭和學校方面的支援網絡，學會以正面及積極之態度面對逆境。

。1)計劃可行，陸
( a) 請 描述計割的設計，包括:

(i) 方式/設計/活動(申請人宜提供計劃/活動的安排，或提供教學的內容。)
計畫。將為全校師生以及家長提供共60小時之歷奇活動訓練及專業培訓|工作坊，並於挑戰日營和生 活訓練營當中
為學生提供機會及平台，讓他們應用和實踐從課程所 學到的概念、知識和技巧。

計畫。主要分為兩部分，第一部分的主要服務對象為學生。計劃會為全校學生舉行情緒管理及抗逆力講座，從中
使學生對精神健康和情緒管理有基本懿識;並進行壓力指數測試，以了解個人情緒健康。透過測試結果 為參 考 ，
以及由教職員及社工推薦，從初、高中各挑選20位有精神健康需要的學生(例如精神壓力、學習壓力或人際關
條薄弱) ，參與一連串歷奇為本輔導以及休閒項目體驗。 計劉將由註冊社工以及資深歷奇導師帶領，為參 加者提
供平台 ，認清個人情緒狀況及各項壓力來源，學習如何有效處理其負面情緒以及訂定有效之減壓方法 。 同時，
計劃亦培育對象學生如何增強個人人際技巧、多角度思考及解決困難之能力 ，鞏固對象學生內在素質。

計劃第二部分的主要服務對象為學生家長及教職員，將邀請 合資格的臨床心理學家及註冊社工 ，教授學生家長
及教職員如何辨識各類型「情緒警號」以及精神危機之徵兆 ，並提供基礎及即時之支援方法 ;同時亦教導家長
及教職員如何有效舒緩壓力及認識相關的社會支援服務，有效針對對象學生之需要並作出回應。



(ii) 主要推行詳情
計劃時期:(11/2017)至(10/2018)

月份/年份
內容/活動/節目
受惠對象/參與者

8 /11 /2017 (二) 情緒管理及抗逆力講座
地點: 香港紅rE字會大埔把慈中學禮堂

時間: 共l節，2小時

對象: 全校學生共360人

負責人員: 1名註冊社工及l名資深歷奇導師

講者: 1名臨床心理學家

講座將由註冊社工以及資深歷奇導師所 策劃，並邀請 臨床心理學家到來分享，內容將包括
以講座 、遊戲以及角色扮演等方式向參加者介紹如何辨識各類精神健康狀況 、 處理憤怒以
及負面情緒，當中歷奇導師將會在講座當中配合內容而為參加者準備遊戲以及測試 ，旨在
提升雙方之互動以及參加者之投人程度 ，以提升參加者對情緒管理的認識，從而學習管理
情緒的有效方法。 另一方面講者亦會於講座當中與參加者進行壓力指數測試，讓參加者了
解個人精神健康狀態。

1112017 - 04/ 2018 成長小組
(逢星期一) 地點:香港紅rE字會大埔rE慈中學課室

時間: 共32節 (高中16節，初中16節) ，每節2小時 ，共64小時

對象: 經壓力指數測試及老師和社主的恆常觀察篩選的40位學生，當中二分一參加者為老
師推薦表現較穩定之學生(高中20人，初中20人)

負責人員: 1名註冊社工及2名資深歷奇導師

小組主要以國隊挑戰項目以及個人素質培育作 主旨，於小組當中將加人大量不同元素 ，如
歷奇項目 、義工服務等。 參加者能夠從訓練當中 ，於其他 參加者間建立互助互信關餘 ，鞏

固有效之朋輩支援網絡。 並建立「快樂」、「享受」和「喜悅」的環境，提升參加者抗逆能
力，以積極正面的態度面對困難。 一方面讓參加者能夠建立友誼和互信關餘，一方面協助
參加者培養良好正面之個人素質以及正面價值觀。

13/11/2017 
初建小組

29/1/2018 
以逆向思維解決所面對之困難(一) ( 一 )

20/1112017 名且員間互相認識，
5/2/2018 (一) 檢視個人的成長，以繼續之後

( 一 ) 於組員之間建立基本國隊意識 的課節
27/1112017 認識參加者自身特性、能力以 12/3/2018 發掘、發展以及發揮自身本來

( 一 ) 及喜好 (一) 的潛能

4/12/2017 ( 一 ) 認識以及了解何謂情緒
19/3/2018 發掘、發展以及發揮自身本來

(一) 的潛能
18/12/2017 

認識如何管理情緒
26/3/2018 協助籌備全校性精神健康教育

(一) (一) 活動

811/2018 (一) 認識如何管理情緒 9/4/2018 (一) 協助籌備全校性精神健康教育
活動

的/1/2018 (一) 以正面態度以及輕鬆的心情面 16/4/2018 協助籌備全校性精神健康教育
對生活上的事情 (一) 活動

重溫整個計創所學，以鞏固參

22/112018 ( 一 ) 學習發揮個人創意，逆向思維
23/4/2018 加者所學以及所經歷的過程，

( 一 ) 讓他們可內他所學之內容，從
而個人得到成長

10 /11 /2017 (五)& 挑戰日營/青年文他體驗及休閒日
10 /03 /2018 (六) 地點:待定

時間: 共4節 (高中2節，初中2節) ，每節8小時，共32小時

對象: 經壓力指數測試及老師和社工的恆常觀察篩選的40位學生，當中一分一參加者為老



10/02/2018 -
11102/2018 (六至
日)

10/1112017(五)(教
師)， 

11111/2017(六)(家
長)& 

27/01l2018(六X家
長)

師推薦表現較穩定之學生 (高中20人 ，初中20人)

負責人員 : 1名註冊社工及2名資深歷奇導師

第一節:挑戰日營
此部分將以休閑項目體驗、團隊 挑戰 項目以及繩網挑戰活動為參加者提供訓練。當中將為
參加者設計高峰經驗，讓參加者突破自我 ，學習以正面有效方法回應困難和挑戰。
第二節:青年文化體驗及休閒日
青年文他體驗及休閒日 將會與其他單位協調合作，為參 加者提供體驗各 項青年文化例如滑

板、街舞以及桌上遊戲的機會，讓參加者踏出其安舒區，學習和體驗新事物。
生活訓練營(兩日一夜共16小時)
地點 :待定

時間 :共2次 (高中1次 ， 初中1次) ，每次16小時，共32小時

對象:經壓力指數測試及老師和社工的恆常觀察篩選的40位學生 ，當中三分一參加者為老
師推薦表現較穩定之學生 (高中20人 ，初中20人)

負責人員 : 1名註冊社工 及2名資深歷奇導師

活動將由註冊社工以及資深歷奇導師所 籌劃，兩 日 一夜之住宿訓練內包括自理能力 、 獨立
思考及工 作之培訓外 ，還會為參 加者 提供野外訓練，如原野烹飪以及野外追蹤，旨在透過
上述各 項培訓及 活動讓參加者能夠體驗與平日不一樣的生 活 ，突破自我。並且從 野外挑戰
訓練當中提升其應付逆境的能力。 以及從 各 項目當中讓組員問建立良好默契以及緊密關
餘，從而擴大其朋輩支援網絡 。
家長、教師工作坊

地點 :香港紅�字會大埔但慈中學禮堂

時間 :共3節 ，每節2小時，共6小時

對象 :全校家長及老師共120人

負責人員:1名註冊社工及 1名資深歷奇導師

講者 : 1名臨床心理學家及l名註冊社工

活動將由註冊社工以及資深歷奇導師所 策割 ，並邀請 臨床心理學家到來向家長及老師工作
坊將以講座、影片播放、個 案練習和角色扮演等方式討論如何辨識各類精神健康問題、即
時向有精神健康需要的年青人提供支援、教導家長如何有效舒緩壓力及尋找 相關的社會支
援服務， 以提升青年人的支援網絡 之有效性 。

10/11/2017 (五) 卜 基本認識各類型精神病以及心理病之表徵
教師工作坊 卜 面對各類型精神病以及心理病於學校環境當中爆發時的即時處理

手法
介紹一些坊間的支援謂絡以及減壓方式

11/11/2017 (六) 卜 基本諒識各類型精神病以及心理病之表徵
家長工作坊(I) 卜 了解各項生活習慣之改變與精神健康之關聯
27/01/2018 (六) 卜 面對各項精神病以及心理病時的即時處理手法
家長工作坊(II) 卜 向參加者介紹一些坊間的支援網絡以及合適的減壓方式.

28/04/2018 ( 六) I 全校性精神健康教育活動
(T BC) I 地點 : 香港紅疋字會大埔記慈中學

時間:共l節，2小時

對象:全校師生共410人

負責人員:1名註冊社工及l名資深歷奇導師

活動將由 註冊社工以及資深歷奇導師所 籌劃 ，整個活動將由 詮冊社工督導並由 資深歷奇導
師帶領己參與深化訓練之40位同學以攤位遊戲以及展板 展覽之形式於校內宣揚精神健康的
重要性以及簡單情緒管理的技巧， 以提高其個人能力毆，並建立校園正面文化 。

14/05/2018 & I 熾熱Teeo使培訓|小組
于 /2州 逢星期 | 地點:香港紅記字會大埔但慈中學

時間:共4節 (高中2節 ，初中2節)，每節2小時 ，共8小時



對象: 從 深化計劃中挑選出有明顯進步及持續表現穩定的20位學生(主要參加者為計劃開
初由老師所推薦表現較穩定之學生)

負責人員 : 1名註冊社工

培育朋輩支援大使 _ Ii'熾熱Te en 使.!l '提升他們 對於精神健康的意識。透過培訓 ， 讓參加
者認識如何辨識精神健康危機，鼓勵他 們協助 留意和關顧校內同學，如遇到有需要的同學 ，

即時向老師或社工尋求協助，從而協助有需要的同學得到即時的支援 。一 方 面提升參與計
劃的同學的個人能力戚以及讓他們能夠以自身所 學服務其他校內有需要之同學。 而協作學
校的輔導團隊 、教育心理學家、社工及教師將提供支援以推 展相關的朋輩支援計劉。

備 註:本機 構將採取安全措施確保計劃參與者的安全，以及遵守教育局(戶外活動指引〉和其他 相闊的安全指引。

(b)請 說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。
(i )參與的教師人數及投入程度(時間、 類別等) : 
整個計劃將由本單位同工負責運作 ，而教師則擔當觀察者以及推動者之角色，一 方面協助觀察學生在參與計劃
前後的轉變;男一 方 面透過於家長教師工作坊中學習精神健康資訊知識 ，為學生提供情緒支援 ，成為其生活支
援網絡，陪伴其有效面對逆境和情緒困擾。

(ii) 老師在計劃中的角色:回協作者回服務受眾囝推動者
本機 構將與協作學校共同訂定、策劃並推行計劃 活動。如在計劃期間辨識到潛危學生( 如需要個別 輔導的學生) ， 
計劃人員將把該等學生轉介至校內輔導人員( 如學校輔導團隊 、 學校社工或教育心理學家) 作即時跟進。

(c )請 詳列計劉的預算和 主要開支 項目的理 據。
申請撥款:港幣 血型主旦旦 元

預算項目* 開支詳情(包括各項目的細項開支)
項目 款額($)

i) 服務開支 情緒管理及抗逆力講座
請者費用[($4 50+$400+$400)]x 2小時 $ 2，500 

成長小組
導師費用($400x 3人x2小時x 32節) $ 76，800 

盤戰日營/青年文化體驗日
導師費用($400x 3人x10小時x2日) $24，000 

場地費用($ 400 x 10小時x2日) $ 8，000 
生活訓練營
導師費用($400x 3人x16小時) $ 19，200 

場地費用($ 400 x 16小時) $ 6，400 
住宿費用($ 180 x 40人) $ 7，200 
家長、教師工作坊
請者費用(一) [($4 50+$400) x 2小時] $1，700 
請者費用(二) [($400+$400) x 2小時] $ 1，600 
講者費用(一 ) [($4 50+$400) x 2小時] $ 1，700 

ii)一般開支 情緒管理及抗逆力講座
交通費用 $ 200 

成長小組
$ 16，000 交通費用($ 500 x 32節)

國隊挑戰 項目物資($ 400 x 32節)
$ 12，800 

休閒項目費用
$ 1，800 

越戰日營/青年文化體驗日
活動物資費用($ 70 x 40人) $ 2，800 

獎勵及禮品($ 20 x 40人) $ 800 
參加者 交通費用($ 30x 40人x2日) $ 2，400 

生活訓練營
活動物資費用($120x40人) $ 4，800 

獎勵及禮品($ 20 x 40人) $ 800 

理據

l名臨床心理學家 、 1名註冊社工及 1
名資深歷奇導師

l名註冊社工及2名資深歷奇導師

1名註冊社工及2名資深歷奇導師

1名注冊社工及2名資深歷奇導師

l名臨床心理學家及l名註冊社工
l名臨床心理學家及1名註冊社工
1名臨床心理學家及1名詮冊社工



參加者交通費用($30x 40 人) $ 1，200 
家長 、 教師工作坊
交通費用 $ 600 

盤墮
影印 及文儀用品 $ 1，500 
宜亟
審計費用 $5，000 

申請撥款總額(曰: $1 99，800 

備 註:在選擇服務供應商時 ， 須遵照優質教育基金(人事管理及採購指引〉進行報價或投標，確保採購程序是
以公 開、公平 及具競爭性的方式進行。

。11)計劃的預期成果
(i)請 說明評估計割成效的方法。

J 觀察: 本單位導師以及學校老師將擔當觀察者的角色，於整個計劃當中觀察參加者的反應 ， 如是否積極、投
人地參與。男外觀察參加者在參與活動之後所 作出的轉變。

J 重點小組訪問: 計劉進行中以及完成後，分別隨機抽出個別學生家長以及老師作訪問 'J解參加者在參與計
創之後的轉變。

J 活動前和 活動後的問卷調查: 本計剖開始以及完結時均會讓參加者填寫問 卷。用以了解計割成效以及參加者
在整個計劃過後 其 精神健康狀況之轉變。

.t 其 他(數據分析)本單位導師將根據參加者所填寫之間卷 作數據分析，分析各參加者之心理質素於計剖前後
之轉變 ， 以及分析其高危指數，以作計劃結束之後持續跟進。

{荷註:為使計劉的成效得以加強和延續，本機 構將在計割完成後 ， 向 校方提交前測和後測的質證和數據， 以便
學校跟進 。

。v)遞交報告時間表
本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理
報告類別 及涵蓋時間

計劃進度報告
1 111 /2017 - 30 /4 /20 18 

計劃總結報告
1/1112017 - 31/1 0 /2018 

(v)資產運用計IIJ
不適用於本計割。

報告到期日
3115/2018 

31/11201 9 

財政管理
報告類別及涵蓋時間 報告到期日

中期財政報告 31/5/2018 
1 /11/2017 - 30 /4 /20 18 

財政總結報告 31 /1 1201 9 
1 /5/2018 - 3111 0 /2018 


