
優質教育基金
(適用於不超過200，000元的撥款申請)

乙部- - -計劃書

計劃名稱
「尊重生命，逆境同行J- Teen+正能量體驗計劃

( r好心情@學校」微型計劃)
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基本資料
機構名稱:
協作學校:

基督教香港信義會太和青少年綜合 服務中心
香港道教聯合會圓導學院第二中學

受惠對象

( a) 界別:口幼稚園 口小學囝中學 口 特殊教育f蒜f!J!Ji.誓，可!J!JiJ!-賽第三多惡夢

( b) 學生:初級預防活動約600 (人數) 牢 級別: 中一級 *120人、中二級 *120人
中三級 *120人、中四級 *120人
中五級 *120人

次級預防活動約20 (人數) * 級別:中一級

(c) 老師:70 (人數) *

(d)家長: 80 (人數) *

(e) 參與學校( 不包括申請學校) : 1 ( 數目及類型戶

的 其他(請列明): 

可口適用，請列研

註劃畫

。) 計劃需要
( a) 請簡要說明計劃的目標，並詳述建議計劃如何影響學校發展。

(例如:透過講故事、唱歌和話劇，增加幼稚醫學童對閱讀的興趣。)
1. 及早識別及支援抗逆力較低之初中學生， 提升學生抗逆力及解難能力;
2. 為中一至中三學生進行「初級預防」 校本服務， 以問卷篩選有需要學

生， 提供「次級預防」支援服務， 建立「正向思維」之校園文他;
3. 提高家長及老師對 「正向思維」的霞、誠，加強對學生的成長支援。

( b) ( i) 請表明學校的需要及優先發展項目。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多為

口 提升學與教， 以促進學生在科目/學習範圍/共通能力發展上的知識
囝 促進學生的社交和情戚發展
口促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康

囝 其他(請列明) 提升學生抗逆力，增加正向生命力量



(i i) 請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多項)

口 學校發展計劃:

回 調查結果 I根據基督教家庭 服務中心於2015年進行《中學生焦慮及抑
鬱情緒與個人、家庭及學校之相關因素研究〉發現，在12，518名受訪
中學生之中有37.6%學生於受訪前過去的四星期內 經歷輕微抑鬱症
狀。當中有抑鬱症狀的學生，有49.2%學生曾有自殺或自殘的想法。
大部份經常出現焦慮症狀的學生中有 86.8%學生感到功課壓力 很大 ，

有88. 5%學生對學業成績戚到不滿意，有75%學生認為自己的學業成績
較其他同學差。有56.1%經常出現焦慮症狀的學生表示很少感到家人
的支持;有34.7%學生表示很少感到朋友的支持。研究認為家長及師
長多關愛、聆聽青少年情緒需要;鼓勵青少年於社區及學校參與 體驗
活動 ，建立正面思維，與朋輩建立支援網絡，有助促進心理健康。

囝 文獻研究綜述 2根據美國正向心理學家馬丁 ﹒沙利文(Dr. Mar tin 
Seligman)關於提升理想心理質素及生活滿意度之研究提出，助人 提升
生命中的正向元素，以抵擋負面情緒， 加強 保護因素，能增強解難能
力及抗逆力。研究認為品格優點、樂觀戚、希望戚、戚恩、正向情緒、
正面人際關係、充實人生、意義人生及成就戚等概念能有助建立青少
年正向心理素質。

3協助青少年自 小培養抗逆力(Resilience)對其健康成長是非常重要，培
養青少年建立抗逆力三大元素為效能(Competence)、信念(Belief)及聯
繫(Bonding) 0 r效能」是指面對困難時自我控制能力、情緒處理調適
能力、處理衝突能力及解決問題能力。 「信念」能影響個人面對困境
的態度與信心，對事情的樂觀戚及對自己能力估計的信心。 樂觀感來
自「正向思維」信念，需要自 小培養及建立。「聯繫」是每個人的心理
需要，也是歸屬戚及安全廠的來源。「聯繫」有助擴闊青少年支援網絡，
建立抗逆基礎。從精神健康角度，每個人都希望得到接納與認同 ，這
是歸屬戚的源頭。 因此無論在家庭、學校或 是社區，鼓勵青少年與他
人加強聯繫 ，以強化其系統及網絡的「保護因素」。

回 學生表現評估: 根據學校多方面資料及數據以量他方式評估學生表現
及校本需要，將以香港中文大學「抗逆力及精神健康」問卷評估學生
需要， 於2014-15年度學校APASO r學生情意及社交表現評估J數據
分析，於「機會」方面初中學生認為學習不同 事情的機會較低; 「社群
關像J方面初中學生對於被接納、尊重、信任、重視等評價較低;「負
面情感」方面高中學生的負面情感分數顯示負面情感較大。

於2016-17年度「駐校 服務需要評估問卷」收集老師的意見，老師觀察
學生需要分別是學習動機、生溼規劃、自 信心、沉逃上網。

1 J肘子教家ìll服務中心， 2015年(中原也焦l拉拉抑岱俯拾與個人、家庭及「萃，位之相16日[朴素fiJf究卡丹;在、

2瓜科教丹港位報會生命天{史教育中心， 2014年. (r tJ�樂E升」丟下滅EE主焦慮計剝) ， -f乎?佳e
3膠文秀， 2005年，(家長童學培拉抗逆力由幼兒開始) ，香港。

hups:/I吼叫，vw.hkedcity.net!parelll!challenges/templatÎon/page_528592dJ25b719d91 J 1 00000 



根據2016-17年度學校社工處理學生個案，個案以「學校及教育問題J
為首位，佔整體個案30% '學生不容易掌撞課堂內容，在學業上失去
興趣和動機，難以取得成功屬及能力竄 。 因此，他們學習態度愈來愈
散漫及失去信心，甚至拒絕學習、逃避上學 。 其次是「情緒問題」個
案 ，佔整體個案23% '學生的情緒問題主要來自壓力下戚到焦慮和情
緒不穩定。學生的壓力和情緒困擾大都來自學業成績及家庭方面，學
生因處理學生會事務而承受了很大的壓力。成績較理想的學生對自己
的成績有較高的期望，面對成績與自己期望有落差時容易廠到壓力及
焦慮，亦有學生因為與同學比較成績而產生壓力及負面情緒。 第三是
「朋輩關條」個案，佔整體個案20.3% '其中三分二是欠缺與朋輩相
處的社交技巧，三分一是與朋輩發生衝突。部份學生是因為性格固執，
不容易從其他角度去明白事情，難以理解 別人的想法和戚受而出現相
處上的差異和困難 。 也有學生因為性格內向及害羞，不夠勇氣與同學
有更多的交談及互動。 至於與朋輩發生衝突的個案，分 別是因為學生
對友誼的想法及期望，以及性格差異等而出現衝突;亦有情況是學生
被同學排斥及杯葛。

此外，學校社工觀察中一級學生需要適應成長轉變，在學習、社交及
家庭關條方面出現不少困難及挑戰，個 別自信心較低、想法較負面 、
家庭支援及社交網絡較弱的學生，他們面對困難時抗逆力較低，與人
相處容易出現衝突，需要不同層面的支援及跟進，有助他們於校園建
立正面文化，提升他們的抗逆能力。

從質他方式評估學校需要學方面，學校社工於家長訪談及小組觀察家
長於親職管教、子女相處及個人生活壓力等不同需要。學校社工與校
長、輔導主任、學生支援老師團隊、教育心理學家定期進行服務會嶺，
就學校發展計劃之關注事項及學生的情況，鐵別有需要學生。此外根
據老師、社工及教育心理學家之觀察，及早識別抗逆力較低、危機因
素較高之學生，為學生、家長及老師提供「初級預防」 及「次級預防」
支援服務。

囝 相關經驗: 曾於2002-2005年期間與學校合作推行「成長的天空」言十劃，
以抗逆力理念，透過歷奇為本輔導手法 (Adventure-based Counseling) 
及經驗學習模式(Experiential Learning)為中一學生推行校本輔導活動。

口其他(請列明)

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現
行的做法，以促進學校發展，滿足其獨特需要。
({Þ!!如:話戲及音樂能有效刺激學生對閱潰的興趣，並有助他們的多元智能

發展。)

1. 初級預防(Primary Prevention)及次級預防(Secondary Prevention) 
計劃於學校推行，及早進行「初級預防」服務，以校本活動廣泛接觸中
一至中三學生，以了解學生特性及評估需要，亦透過活動推廣「正向思
維」及「抗逆力」的訊息。為針對「保護因素」較弱的初中學生，以「次
級預防」 支援服務提升學生「抗逆能力J '培養「正向思維J '加強學生
精神健康「保護因素」。 以不同層面支援，於校園及家庭建立正面文化 。



2 . 經驗學習(Experiential Learning)計剖透過經驗學習，運用不同介入手
法，誘發學生參與動機及主動學習，於 體驗過程，發掘自己的長處，加
強解難能力，在反思及轉化過程將經驗實踐於學習、家庭、人際相處不
同的生活場景。

(11)計劃可行性

(a) 請描述計劃的設計，包括:

(i)方式/設計/ 活動(申請人官提供計劃/活動的安排，或提供教學的內容。 )
(6子紋。:計劃採用戲劇教育的集略，並利用受歡迎的歌曲，以有趣和互

動的方式喚起學生對閱讀的興趣。)

1. 由本計劃聘用的人員(計劉社工)應出席所有計劃活動 。該等人員(計劃社工)
應與學校保持溝通，與學校輔導國隊及/或學校社工及/或教育心理學家推展計
割下的各項工作，以確保計劃能達到目標，並切合申請人的需要，以及辦學
信念和使命。

2. 為使計劃的成 效得以加強和延續，申請人應在計劃完成 後，提交前測和後測
的實證和數據，以便學校跟進。

3. 除運用HKSIFl.l '還會透過老師及社工觀察，並蒐集家長意見，以辨識低抗
逆力的學生。

4. 潛危學生(如需要個 別輔導的學生)應轉介校內輔導人員(如學校輔導國隊、學
校社工或教育心理學家)即時跟進。

5. 學校社工於家長訪談及 小組觀察家長於 親職管教、子女相處及個人生活壓力
等不同需要。

6. 班課以「正向心理學」理論為基礎，從正面情緒、投人生活、正向人際關係、
生活意義及成就戚，提升生活快樂戚，推廣「正向思維」訊息。製作「好心情」
打氣卡及 「正向 思維」資訊 ，推廣 「正向 思維」訊息 ，並提供相關社區 支援資訊，
加強對學生的支援。

7. 4 r才藝為本輔導模式J (Talent-based Coaching Approach)認為「人人都需要
一個舞台J '故計劃提供學習及表演機會給予學生發展空間，透過才藝觀摩、
經驗累積、才藝培訓及表演平台四個進程，學生在自我探索及了解過程發掘
長處，肯定個人能力 ，提升正面自我評價。 加強他們內在心理素質，有助建
立正向人際關係及正面思維。

8. 社工以不同解難訓練為主題加強學生團隊合作及解難能力 。並以解難及射擊
體驗模式進行，當中亦安排不同訓練主題，學生會分組並以設定解難主題及
處境作討論，運用提示學習以正面積極態度解決困難。社工以射擊為體驗媒
介，每節定有不同解難主題及學習重點， 培訓學生的專注力及紀律、訂定目
標，發掘自己及他人長處、互相信任及互補不足，學習有組織及有策略解決
困難。導師根據實用射擊總會「操作安全條例J'於校內指定的場地進行 體驗，
強調安全為首要條件，學生必須遵從 導師指示及佩帶安全裝備，強調射擊 體
驗「只對靶不對人或生物」的原則，提升學生安全及自我保發意識，加強他
們內在心理素質，有助建立正向人際關係，發揮合作國隊精神，建立正向校
園文化。

9. 以家長講座加強家長對 「正向思維」的了解，支援青少年子女成長需要，協
助子女跨越壓力及促進親子身心健康及彼此溝通 。

4 Keswick Chuk Wing Hllng， Sze Wan Chllng，2015， CUHK "Talent-based Coaching in Youth Career Development" 

http://www.scs.cuhk.edu.hk/cuscs/50thconference/日les/cp_ docslPaper _ KeswickChuk _ n_ SWChung.pdf 



10. 老師工作坊以「正向思維」 概念，以5 r生命自覺J (Focusing)為主題，老師
透過體驗及自省過程認識內在自我，學習在表面負面的地方看到正面的能
量，接觸個人潛能，協助老師保持身心良好狀態外，更提升老師非言語之表
達，加強老師辨識抗逆力較低的學生之敏戚度，有助回應學生心理、情緒和
發展方面的需要 。

(ii)主要推行詳情
計劃時期:11/2017(月份/年份)至10/2018(月份/年份)

日期 計劃活動 具體內容及 對象、人數 時數/ 負責人員
預期學習成果 及 日數 (請列明資

挑選準則 歷及
參與程度)

1112017 老師 簡介會 內容: 校長及全 節，敏: 1 持社工副學
.簡介計剖 校老師70 節 士或同等學
預期成果: 人 時間: 歷及有經驗
- 老師 7解推行理 每節 30 之註冊社工

念 、 目標及老師 分鐘 負 責
角色

1112017- 「初級預防」 內容: 中一級: 節數: 計畫。社工於
06/2018 校本服 務: _ r正向 心 理學 」 120人各班 24節 每節班課，

r Teen+正能 理論為 基礎 進行2節 以 互動形式
量」正向 思維 從正面情緒、投 班課，8節 時間: 帶出訊息，
班課 人生活、正向人 中二級: 每節50 帶領學生分

組討論際關條、生活意 120 人各班 分鐘
義及成就戚，提 進行2節班 老師觀察學
升生活快樂 戚 課，8節 生於班課表

預期學習成果: 中三級: 現

- 認 識正 向 心 理 120 人各班
學幸福理論，提 進行2節班
升學生快樂 感 課，8節

- 學 習 不同 自 助
方法，增強學生
解難能力，舒減
負面情緒

﹒建立 「正 向 思
維J'認識社區 支
援資訊

-80%參加者正向
思維有正面的轉
變

- 80%參加者對活
動滿意

1112017 「初級預 防」 內容: 中 四全級 節數: 2 計劃社工以
支援服務: r生 透過於日營全 學生123人 節 分組形式帶
命激流」 體驗 日體驗不同的 領學生經歷

5內在關像的生命自覺Ann Weiser Comell & Barbara McGavin This article appeared in the Focusing Folio: 

Yolume 21， Number 1， 2008 https://focusingresources.com/inner-relationship-focusing/ 



日營 人 生任 務 ， 以 時間: 不同成長任
「生、老、病、 每節 4 務 ， 於活動

死」為 主題的 小時 ， 解說過程學
生命教育 共 8 小 生分享 個人

. 社工簡介活動主 時 戚受 ， 肯定
題( Briefing)，學 他們正面表
生經歷生命 中所 現， 推廣「正
面對的 困難及挑 向思維」訊
戰 ，白已J 、

. 社工與學生解說 老師觀察學
( Debriefrng)活動 生於活動表
的經驗，讓學生 現， 並參與
反思人 生義意， 活動及小組
學習 以正面態度 分享
面對人 生 ， 培養
學生自省及珍愛
生命的品德

預期學習成果:
反思當中的經

驗 及發掘 內在
潛能 ，以正面態
度面對人 生
建 立 「正向思
維J '認識社區

支援資訊
- 80%參加者抗逆
力有正面的轉變

- 80%參加者正向
思維有正面的
轉變

- 80%參加者對活
動滿意

06/2018 「初級預防」 內容: 全校 老 師 節數: 1 由業內知名i
校本服務: ["""添 「生命自覺」為 70人 節 專業人 士帶 |
加正能量」 老 主題， 老師透過 領 「 生命 自 i

師工作坊 體驗及自省過程 時間: 覺」工作坊
認識內在自我， 每節 3 導師具以下
學習在表面負 小時 資歷:
面的地方看到 ﹒註冊生命
正面的能量 自覺導師資

﹒專業導師以小組 格

形式帶領， 老師 .具大學任
分 享非言語之 敦經 驗 / 資

表達 深培訓經驗

預期學習成果: 由培訓導師

.加強老師辨識
及計劃社工
帶領老師小

抗逆力較低的 組分享



學生之 敏 感
度，有助回應學
生心理、情緒和
發展方面的需
要

﹒ 建立「正 向思維」
之校園文化

- 80%參加者認為
能增加對 「正向
思維」的認識

- 80%參加者認為
能加強對學生的
成長支援

01-03/2018 「初級預防」 內容: 中一級 老 節敏: 1 由計劉 社工
校本服務:f添 -以 小 組 形式進 師約10人 節 負責 ， 以 小
加正能量」老 行 ，老師認識 「正 組 形 式 進l
師培訓 向心理學」理論 由校方 安 時間: 行 ， 帶領老

-認誠青少年精神 排 有需 要 每 節 師分享及討

及情緒健康 之老 師參 1.5 小 論如何辨識

.加強老師辨識 抗 與 時 抗逆 力較低
的學生及回

逆 力較低的學生 應 學生心理
及回應 學生心理 需要之技巧
需要之技巧

預期 學習成果:
.加強老師辨識 抗

逆 力較低的學生
之敏感度 ，有助
回應 學生心理、
情緒 和發展方面
的需要

.建立「正 向思維」
之校園文他

- 80%參加者認為
能增加對「正向
思維」的認識

-80%參加者認為
能幫助對學生的
成長作出支援

02-05/2018 「初級預防」 內容: 中 一至中 節數: 3 由計劃社工
支援服務:f心 -以互動遊戲及展 五級學生 節 帶領互動遊
向晴J午間活 板介紹， 讓學生 約600 人 戲、介紹關
動 認識關注 精神健 時間: 注 精 神 健

康的重要 每節的 康 的 資
預期學習成果:

分鐘， 訊 ，認識舒共 2小
.認識舒減負面情 時 減負面情緒
緒 方法 方法

.推廣身心健康及



積極生活態度
-建 立 「正 向 思

維J'認識 社區 支
援資訊

04-08/2018 「初級預防」 內容: 中一 至 中 節 敏: 1 計創社工分
支援服務: - 於學校活動室/課 五級 學 生 節 4 組 小組帶領解

「面對 逆境 室進行 ， 根據學 24人 ( 同 時 難 體 驗 活
@YY2J朋輩 校安全指引進行 學 生自行 進行) 動 ， 與學生

支援活動 活動 ， 由社工及 報名參加 討論面對 逆
老師負責 活動 老 師 及 社

時間: 境之解 決方

﹒學生會分 4名且 ， 社 工按 需 要
每節 l 法、認識 精

工 活 動 簡 介 挑選朋 輩
小時 神健康之重

(Briefing) ， 以「精 支 援較弱 要 ， 加強朋

神健康」為主題 的 學 生參 單彼此 支援

的解難活動 與
-社工 提供不同提 為 使更多
示讓學生解 決每 學 生 受
項任務 ， 完 成所 惠， 未曾參
有任務後， 社工 與本計 劉
與 學 生 解 說 其他小 組
( Debriefing)活 動 之 學 生優
的經驗 ， 學生 討 先
論 如何解 決逆
境 ， 認識 精神健
康 的重要

預期學習成果:
. 加強朋證 支 援 ，
建立 包容及 關愛
朋盟關條

-推 廣身 心 健 康
及積極生 活 態
度

-80% 參加者正 向
思維有正面的轉
金玄會之堂

-80%參加者對活
動滿意

10/2018 「初級預防」 內容: 中一級學 節數: 1 計翻社工 負 |
校本服務:r家 - 認 識 正 向心理 生 家 長 70 節 責 主講及帶
添正能量」正 店-才"主- 人 時間: 領家長 討論|
向思維家長 講 預期學習成果: 每節 的
座

- 提升 生活快樂 分鐘

戚
. 認 識 青少年 精

神健康及情緒需
要



- 支 援青少年子
女成長需要 ， 協
助子女跨越壓力

- 促進親子身心健
康及彼此 溝通

-80%參加者認為
能增加對「正向
思維」的認識

-80%參加者認為
能加強對學生的
成長支援

11/2017- 「次級預防」 內容: 由 問卷篩 節數: 由專業導 師
07/2 018 支 援 服 務 : - 學 生參 與雜 耍 選 或 老 30節 教授雜耍技

í Teen+正能 訓練 師、學校社 才藝 訓 巧， 導 師具
暈」 才藝 體驗 - 社工簡介 小 組 工 及家長 練26節 多年教授雜
小生且 要 求及期望 轉介 有 需 才藝 表 耍及參加公

( Briefing) 要 學 生10 演及預 開比賽經驗

. 學 生 於 小 組經
人 備4節 計劃社工於

歷個人成長，反 學 生自行 每節小組觀

思個人經歷， 加 報名參加 時間: 察 學 生表
強個人面對困難 老 師 及社 每節 l 現 ，發掘學

之「抗逆力」 工按 需 要 小日幸， 生長處， 協

- 社工觀察學生 挑選朋輩 共 30 助學生檢視

於小組表現， 以 支 援較弱 小時 失敗過程，

解說( Debriefing) 的 學 生參 鼓勵學生再

協助學生轉他 經 與 作 嘗試， 安

驗， 肯定學生正 為 使更多 排學生參與

面表現及轉變 學 生 受 校內及公開

預期學習成果: 惠，未曾參 表演，建立
學生於國隊

- 發 掘個人長處 與本計 劃
的 歸屬戚 ，其他小組及 能 力 之 學 生優 協助學生轉

( Competence) 
先 他 經驗 ， 肯

.自省歷程建 立 定學生正面
積 極 信 念 表現及轉變
( Belief) 

- 透過公開表演
肯 定 個人 能

力， 建立團隊合
作及增加對 學
校 的 歸 屬感
( Bonding) 

- 80%參加者抗逆
力 有正 面的 轉
變

- 80%參加者有正
向思 維正 面 的

轉變
- 80%參加者對活



動滿意
11/2017- 「次級預防」 目標: 由問卷篩 節數: 小 組 由2 位
08/2018 支援服務: 培訓學生的專 還 或 老 10節 社工負責，1 

rTeens 注力及 紀律、 師、學校社 位是計劉社
SpiritJ解難體 訂定目標 ，發 工 及家長 體驗活 工，另l位社

驗小組 掘自己 及 他人 轉介 有 需 動的要 工需要 負責
長處、互相信 要學生 求與奇 射擊體驗
任 及 互補不 中一至 中 望簡介
足，學習有組 三學 生 10 及基本 導 師需要持
織 及有 策略解 人 訓練 有 以下 資
決困難 學 生 自行 l節 歷:
提升學生安全 報名參加 具註冊 社工
及自我保護意 老 師 及 社 解難體 資歷
識為原則，加 工按 需 要 驗 (射 具射擊教練
強學生內在心 挑選自信 擊)8節 資格負責設

理素質， 有 助 心 及抗 逆 計及帶領活
建立正 向人 際 力較弱 的 解難體 動
關條 ，發揮合 學生參與 驗 (�至 異多年於不作團隊精神 ，

室 逃 同學校帶領建立正向校園
文他等 為使更多 區2 1節 學生參與射

學 生 受 擊體驗之經
惠，未曾參 時間: 驗*

內容/形式: 與本計 劉 每 節- 小組 於校內指 其他小 組 1.5 小 計劃社工於
定場地以解難 之 學 生優 時 ， 共 學校帶領學
體驗模式進行 先 15小時 生 進行體驗
( 包括射擊及 盔 活動
室逃脫體驗)，讓 計 劃 社 工 /
學 生就預 設的 老師於每節解難主題及處 小組觀察學境，運 用提示學 生表現習以正 面積極 計劉社工發態度解決困難*

掘 學 生長
.每節設有不 同 處，訓練學

解難主題及學 生解 難能
習重點，學生分 力 ，協助學
為2名且，以5人 一 生 檢視失敗
組 形 式討論不 過程，鼓勵
同主題 學生再作 嘗

. 社工 每節均簡 試
介體驗活動的 計劃社工 帶
要 求 及期望 領學生參與
( Briefing) 每節解難活

. 學 生 於小組經 動，建立學
歷個人成長 ，社 生 於團隊的
工 協助學 生 反 歸屬戚及 合
思個人經歷，加 作，協助學
強個人 面 對 困 生 轉化經
難之「抗逆力」 驗，肯定學



- 社工觀察學生 生正面表現
活動的情況， 於 及轉變
每 節 小 姐後進
行 活 動 解 說 *射擊 解難
(Debriefing) )留J 體驗部分導
助學生轉他 經 師根據實用

驗， 肯定學生正 射 擊 總會
面表現及轉變 「操作安全

. 每 節社工/導 師 條例 」簡介

與學生人 手比 活動安全守
例為2:10 則及留意事

項 ， 確保學

預期學習成果:
生於校內安

全環境及指
- 提升個人能力 定場地下進

及 解 難能 力 行 體 驗 活
(Competence) 動 。

- 訓練反思個人 學生必須遵
面 對困難之態 從 導 師指示
度，建立個人正 及佩帶安全
面 及積極信 念 裝備，並強
(Be1ief) 調射擊體驗

﹒ 建立國隊合作 「只對靶不
及互信 朋 輩 關 對 人 或 生
棒、(Bonding) 物」的原則

- 80%參加者抗逆
力 有正 面 的 轉
變

- 80%參加者於正
向思 維 方面有
正面的轉變

- 80%參加者對活
動滿意

1112017- 「次級預防 」 內容: 由問卷篩 節數: 計翻社工以
09/2018 支援服務:r學 .評估學生成長需 還或老 40節 訪談形式個

生加油站」 耍， 跟進及支援 師、學校社 別跟進學
學生於學習 、社 工及家長 時間: 生，如發現
交、家庭方面的 轉介有需 每 節50 學生為潛危
情況 要學生 分鐘 ， 學生，即時

預期學習成果: 中一至中 共33 小 轉介校內輔

-學生學習不同方
一學生 20 時20分 導人員跟進
人 鐘 (輔 導老

法， 增強解難能 師、學校社
力 工)

1112017- 「次級預防」 內容: 由問 卷 篩 節數 : 計劉社工以
9/2018 支援服務:r家 -個別跟進及支援 選 或 老 的節 訪談或 電話

長 諮詢站 」 家長 ， 了 解家 庭 師、學校社 聯繫家 ， 如
需要 工 及家長 時間: 發現學生為

預期學習成果: 轉介有需 每 節30 潛危學生，
要 學 生之 分鐘 ， 即 時轉介校



.加強家長 與子女 家長 共20 小 內輔導人員
正面之溝通 中一至中 時 跟進(輔導

- 協助家 庭 建 立 二學 生家 老師、學校
「正向思維」氣 長 20人 社工)
氛

10/2018 計劉總結、成 檢討服務成效 校長 及 相 節 敏: 1 計劉社工與
效評估及檢討 關老師4人 節 校長及相 關

時間: 老師進行檢
每 節45 討會
分鐘

(b) 請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。
( i) 參與的教師人數及投人程度 (時間、類 別等) :
1. 建議校方安排老師簡介會 ，全校老師能了解計劃目標及推行安排，協調課堂

及配合活動安排，鼓勵有需要學生及家長參與計割。
2. 觀察學生於活動及課堂之表現，肯定及嘉許學生正面表現及轉變。
3. 老師協助處理學校行政安排及聯繫工作，以致服務能順利推行。
(ii) 老師在計劃中的角色:(，豆芽�!JiJ!iØt#�侈，有T!J!JiJ!-Jj亨或多岳母
口領袖 囝協作者
口開發者 囝服務受眾
口其他(請列明)

(c)請詳列計劃的 預算和主要開支項目的理據。

申請撥款:港幣 200.000元

預算項目*
開支詳情(包括各項目的細項開支)

項目 款額($)
i)員工開支 半職社工薪金 $137，844 

$1，1487(包含強積金)
X12月

ii)服務
r Teen+正能 雜耍導師費用(30節) : $9，000 

是」才藝體驗小 l名$300/小時
組 $300 X30/J\時

理據

需要持有社工副學士或
同等學歷及有經驗之註
冊社工主要工作:
.安排篩選工具、資 料輸
人及整理、製作報告

-進行「前測」及「後測」
及數據整理

.聯絡及協調老師和學生
-設計及帶領學生活動，
如小組及外出活動， 統
計活動人數

﹒安排及進行老師培訓及
家長 講座

﹒準備檢討及財務報告

導師需要持有 以下資歷:
- 具多年教授雜耍經驗
- 具參與公開比賽 經驗
. 學生以雜耍訓練發掘個

人長 處 ， 肯定 個人能



力， 建立個人正面及積
極信念

- 於小組經歷個人成長 ，
反思個人經歷，加強個
人面對 困難之「抗 逆力」

í Teens Spirit J 射擊解難體驗導師費用(1 $6，750 導師需要持有以下資歷:
解難體驗小組 節簡介/基本訓練+8節射 -具註冊社工資歷

擊體驗): .具多年青少年 服 務經
l名$500/1小時(每節1.5小 驗，並於不同學校帶領
時) 學生參與射擊體驗， 負
$500 x 1.5小時x9節 責設計及帶領活動

-真 射
擊i 教練資格

-具多年射擊教練經驗
-以射擊體驗，以不同解
難主題提升學生解難能
力，建立個人正面及積
極信念

.於小組經歷個人成長 ，
反思個人經歷， 加強個
人面對困難之 「抗逆力」

「添加正能量」 導師費用(1節): $5，040 導師需要持有以下資歷:
老師工作坊 2名$840/小時(每節3/J\時) ﹒ 真註冊生命自覺導 師

$840 X 3小時 X 2名 資格
- 真 社會工作碩士或以上

之學歷
.具大學任敦經驗/ 資深

培訓經驗負責設計及帶
領

.由培訓導師及計劃社工
帶領老師小組分享

.老師透過體驗及自省過
程認識內在自我， 學習
在表面負面的地方看
到正面的能量

. 加強老師辨識抗逆力
較低的 學 生 之 敏戚
度，有助回應學生心
理、情緒和發展方面
的需要

「面對逆境 導師費用(1節) : $1，500 導師需要持有以下資歷:
@YY2J朋輩支 3名$500/小時 ﹒註冊社工，具資深青少
援活動 $500X1小時X3名 年服務及帶領解難體驗

活動之經驗
.透過解難體驗活動， 讓

學生討論面對逆境之解
決方法、認識精神健康



之重要， 加強朋證彼此
支援

「生命激流」體 日管費用 $3，375 - 預 計於社褔機構管辦之l
驗日營 $25X123人(學生) 營地進行

$25X12人(老師及社工) .學生於戶外營地以輕鬆
心情參與體驗活動

- 社工帶領 日營體驗活動
.班主任老師一同參與體
驗活動，觀察學生 情
況，協助分組討論

營地房 間租用 $2，800 .上午租用營地大型活動
大型活動室$50011小時X4 室為全級中四學生 進行
小H寄=$2，000 體驗活動，大型活動室

活動室$100/小時X2小時 能 容納123人進行國隊
X4間=$800 體驗活動

. 下午租用營 地4間活動
室，全級學生分為4名且
(每 班l組)形式參與生
命教育體驗活動， 每間
活動室需要 容納約30人
進行活動

- 社工帶領學生參與不同
的人生任務，經歷生命
中所面對的 困難及挑戰

- 社工分組與學生作活動
解說，學生反思當中的
經驗及發掘內在潛能，
以正面態度面對人生

iii)設備
iv)工程
v)一般開支
rTeen+正能量」 程序物資 $2，000 主要支出為印刷教材、文
正 向思維班課 體驗活動$500 具、體驗活動及遊戲材料

遊戲材料$500
文真$500
印刷教材鈞。。

rTeen+正能量」 雜耍程序物資 (雜耍用 $4，000 主要支出為印刷教材、雜
才藝體驗小組 真、文具、印刷教材) 耍用具(如扯鈴及轉碟)、

專業訓練用扯鈴 文真、遊戲活動材料
$280 x 10人=$2，800 每位學生必須使用l套專
轉碟$80x 10人=$800 業訓練用扯鈴及l套轉碟
遊戲活動材料、文具、印
教材$400 專業訓練用扯鈴軸心必

須為不鏡鋼， 確保扯鈴速
度及安全性。

r Teens Spirit J 程序物資及射擊體驗活動 $8，000 主要支出由導師提供實
解難體驗小組 保護裝備租用(8節) 用射擊裝備租 用及消耗

$100/人x10人x8節 性物資 費用
包括紙板、射擊用真、保



護裝備、眼罩
解難體驗活動程序物資 $2，000 主要支出為印刷教材、工
道真及物資$750/每組X2 作紙、文具、遊戲物資
組(每組5人 分2名且)=$1，500
印刷教材、工作紙、文具、
遊戲物資$500

「生命激流」體驗 旅遊車費 用: $4，200 
日營 $ 1，400/輛X3

程序物資 $3，200 主要支出為印刷教材 、 文
體驗活動及遊戲材料 具、體驗活動及遊戲材料
$800X4班

「心向晴」午間活 程序物資 $1，000 主要支出為印刷教材、工
動 互動遊戲物資$500 作紙、文具、互動遊戲材

展板製作物資$500 料及展板物資
「面對 逆境 程序物資(解難體驗道具 $3，500 主要支出為印刷教材、工
@YY2J朋輩支 及物資) 作紙、文具、遊戲物資
援活動 $800/每組X4名且(每組6人

分4組)=$3，2 00
遊戲物資$300

「添加正能量」 程序物資 $1，000 主要支出為印刷教材、文
老師工作坊及培 體驗活動物資$500 具、體驗活材料
首11 文具、印刷教材$500
「家 添正能量」 程序物資 (文具、印刷教 $1，000 主要支出為印刷教材、文

正 向思維家長講 材) 具、體驗活動及遊戲材料
座
「于丁氣卡」 rn氣卡」印刷費 $960 主要開支為印刷費 用， 分

$0.24 X1000張X4款 別於不同時段派發不同
款式「打氣卡」

核數費 核數費 $2，000 
雜項 雜項: $831 

紙張、運輸費、少量交通
費

vi)應急費用

申請撥款總額($):
$200，000 

*藹刪除不適用者
本計劃於選擇服務供應商時，必須遵照優質教育基金(人事管理及採購指引〉進
行報價或投標，確保採購程序是公開、公平及具競爭性的方式進行。

(111計劃的預期成果

(i) 請說明評估計劃成效的方法。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多工頁)
囝 觀察:社工推行活動時觀察學生參與之表現，若學生個 別情況需要作

出跟進及輔導，再透過學生面談了解及評估情況以作出適切跟進。
口重點小組訪問:

回活動前和活動後的問卷調查:參考 「成長的天空」計劃活動「前測」
及「後測」評估問卷，以收集量他的評估數據，此為實證及整全之評
估問卷，支援服務活動前後分 別收集學生、家長及老師問卷，以評估



「抗逆力」及「正向思維」成效。 於校本服務之家長講座、學生工作
坊、班課及老師工作坊則收集活動後之意見， 以評估「正向思維」成
嗽。

回學生表現在評估中的轉變: 80%參加者抗逆力有正面的轉變; 80%參加
者正向思維有正面的轉變; 80%參加者對活動滿意 。
家長及老師評估: 80%參加者認為能 增加對「正向思維」的認識，80% 

參加者認為能加強對學生的成長支援。
口其他(請列明)

( ii) 請列明計劃的產品或成果。
(請劉還適當空格，可剔選一項或多為
口學與教資源
口教材套
口DVD
囝 其他(請列明):活動匯報分享，總結學生之活動經驗及心聲，讓學生、

家長、老師了解計劃的進程及活動成效， 以及認同學生正面表現及轉
變。 整合學生活動經驗及心聲、活動內容、學生學習成果及成效檢討
存檔，建立活動成效報告， 以作日後繼續推行相關活動之參考。

(IV )報告遞交時間表

遞交報告時間表
本機構承諾準時按 以下日期遞交合規格的報告:

| 計劃進度管理 | 計劃財務管理

! 報告類 別及涵蓋時間 | 報告到期日 |報告類 別及涵蓋時間 隔告到期日( 計劃進度報告 1 31/05/2018 I 中期 財政報告 I 3叫18
0111112017刁0/04/2018 1 101/1112017 -30/04/2018 I ) 計劃總結報告 I 31/叫 9 I 財政總結報告 I 31101肌

01/11/2017 - 31/10/2018 1 101/05/2018 - 31/10/2018 1 

(V)資產運用計劃(現階段不適用)


