
計劃名稱:尊重生命逆境同行
(「好心情@學校」微型計劃)

華主重盤

優質教育基金
(適用於不超過2∞，胸元的撥款申請)

乙部- - -計劃書

計劃編號: 2016/0621 
(修訂版)

機構名稱: 基督教香港信義會天水圍青少年綜合服務中心
協作學校 : 基督教香港倍義會元朗信義中學

受惠對象:

(a) 界別口幼稚園口小學回中學口特殊教育繹屁聲，可教當一廣�多場

(b) 學生 : 初級預防活動約 971人(人數γ
次級預防活動約2S (人數) * 

(c ) 老師:塑造(人 數)*

(d ) 家長:1盟主一(人 數)*

級別 : 中一至中六級*
級別 : 史二盤*

(e ) 參與學校(不包括 申請學校):_1一( 數目 及類型)*

的 其他(請列明):

吟。適用，講到明

註劃畫

ω 計劃需要

(a) 請簡 要說明 計劃的目標，並詳述建議計劃 如何 影響 學校發展 。

(例如:透過講故事 、 唱歌和話劇，增加幼稚圈學童對閱讀的興趣。)
計割的目標包括 :

1. 以問卷篩選有需要的學生，及早識別及支援抗逆力較低之中一學生，

提供「次級預防1支援服務 ， 提升學生抗逆 力及 解難能lI(Competence)� 以三個以『友情TEENJI
命名的抗逆 力 培訓計割 ， 提升抵抗及 處理逆境能力及，協助學生提升對情緒狀態的意識， 訓練
面對困難之 態度 ， 建立正面思維(Belief)_' 並裝借他們基本的 自助技巧;

2. 為中一至中六級學生進行「初級預防l校本服務， 建立「正向思維1之校園文他;提供覆蓋
全校的活動『有我同你打打氣J1'營造關愛校園氣氛，同借借助當中的活動提供官習機會予「次
級預防 l支援服務的參加者增加獲確認的機會，提高效能扇 ， 增加社交結連及 朋輩關條(Bonding)i_

3. 提高家長 、 老師及朋輩對正 向思維與精神健康的認識，加強對學生的成長支援;

(b) (i ) 請表明學校的需要及優先發展項目 。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多項)
口提升學與敦， 以促進學生在科目/學習範園/共通能力發展上的知識
囝促進學生的社交和情戚發展

口促進學校管理/領導 ， 以及老師的專業發展/健康
囝其他(請列明) : 提升學生抗逆力 ， 增強正 向生命能量
(ii) 請提供相關的背景資料以論證 (b )(i)中所提及的需要 。
(請劉選適當空樁，可寡j選一項或多項)
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回學校發 展 計劃:
學校為 2015- 18年的 三年發展計劃主題為「優越有愛l'目的培育學生成為潛能 盡 展 ， 愛
神愛人的 卓越公民 。 校方輔導委員會積繩幫助學生建立積極樂觀的 態度 ， 提升學生面對
成長的應變和自主能力 ， 以致能輔助學生身心健康成長 。 輔導委員會的工作目標 亦會配
合學校的 關注事項三 : 強t以基督精神為本的 學校價值教育。

回調查結果:
學校在 2016年 3月進行「香港青少年對不同類型信息的認 知傾 向與其情緒健康發 展之 關
條的學 術研究I學生問卷調查 。 學生問卷調查顯示:

1 )  中三 學生的情緒較需要關注。如 果學生較容易注意負面訊息及忽略正面訊屑、時 ， 他們會
較易鷗到焦慮 ， 並更易注意到自己的焦慮徵狀 ， 以致專j主力下降 ， 影響學業 。 部分學牛
抗逆 能力及精神健康質素不太理想 ， 學生面對學業 、 家庭 、 社交等問題常臨到壓力 ， 較
容易注意負面訊息及忽略正面訊息 。

2) 城大研究建議校方應從中一開始加強對學生的 情緒支援 ， 教導他們面對及應付困難的 技
巧，其後於中二及中三強他他們的技巧應用 。

3)學校老師留意中一級在適應中學學習生活時 ， 部分學生有情緒困擾，情況令家長和學校
都非常緊張。

回文獻研究綜述:
l . 據香港小童群議會於 2013年發報一份關於現時青少年普遍的 精神健康狀況及其 影響 因

寰的調查結果顯示 ， 327 名受訪 12- 19歲的 青少年當中 ， 發現接近五成中學 生情緒狀況欠
理想 ， 當中受焦慮困擾有46.4% 、 抑鬱有 52.2% 、 壓力則有 40.8 % '達嚴重及非常嚴重程

度的有差不多的 % 。 而香港教育學 院聯同浸信會愛群社會服務處的調查發現 5 1 %受訪中
學生有抑鬱徵狀 ， 約 30%出現高焦慮狀況 。

2. 香港心 理衛生會 2015年調查發現49%受訪學生壓力指數偏高，(8 4. 2% ) 壓力源自考試 ，
亦有 69%認為壓力來自父垣期望 。年級愈高，壓力傾向愈高。

3 學校輔導人員不乏見到有適 應 困難的學生 (Chu悶 ， E1郎 ， & Schneider ， 1998) 。 根據 數據
顯示 ， 有六成學生表示未能應付學習要求 ， 包括學校的 要求或學生自己對成績的期望 ( 小
童群益會)'2016年香港明愛學校社會工作服務發表一份『升中適應調查: 現況與挑戰.n'
表示 14年 9月至1 6年 2月期間 ， 中一學生輔導個案約佔五百個，當中「適應學校困難1

旱中一學生的主流問題 ， 佔總個 案 41%。

4.新學制 亦為中四學生帶來重大的適應需要，香港教育專業人員協會的前總教亦在報告指
出普通中學生每天上課時間超過十小時， 因而缺乏時間發 展人際關係及個人興趣，更沒
時間跟家人相處 ， 而且新高中課程所要求的能力頗高 ， 能力稍遜的學生在過程中挫敗廠
頗大 ， 成績欠佳的學生出路亦十分有限 ， 對學生造成壓力 。

5.次級預防旨在篩查出需要提高精神健康的 組群 ， 句É對這些有需要的人士進行有針對件的

平預 ， 從而減少患病風險 。 相較於初級預防 ， 次級預防具有高安全益低成本的優越』性 。研
究顯示，對青少年抑鬱的次級預防 項目的效果比初級預防 項目顯著(Horowitz &Garber， 

2006)。目前 ， 全世界有很多針對青少年抑響的次級預防 項目已被展開例如 The Pe nn
Resi 1ie ncy Progr am (PRP:Gillha m st al . .1990)篩查出高抑哲學傾 向的學生為他們作出平預 ， 並

改變，對負面經歷的 看法 ， 以及這些事所引發的情緒問題 。
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6. 以往研究顯示自尊 、 自我效能戚 、 社會支持 、 積極情緒 、積極的壓力和情緒應對策略與
低抑鬱水平有顯著的相關性(Brown et a 1  1 986;Gerber st al 20日;Miris 2002) 。 這都是青少年

抗逆 力的來源和預防精神偉康問題的保誰因素 ，也可用來預測和預防青少年抑哲學情況 。
7.強他支援系統是重要的。 香港大學防L1:._自殺研究中心 「伸出援手燃亮生命I 20 1 5年世界

預備自殺日 新聞發布會所措 ， 10 10位受訪青少年中只有 8%在過去 4星期有情緒 困擾而

有向服務機構求助， tt向生活社交圈子如家人朋友老師佔 64%為低。

回學生表現評估:
透過香港中文大學「學生需要調查 (HKSIF 1.1) I及早識別抗逆力較低、危機因素較高之

學生參與「次級預防1 活動。
。 同時會透過輔導主任轉介，邀請經過輔導老師或社工

評估抗逆 力較低 、 危機因素較高之學生參加 。

回相關經驗:

本中心曾與學校合辦「成長的天空l及「共創成長路1 計剖，以抗逆 力理念 ， 透過歷奇
為本輔連平法(Adventure-based Counselin的及經驗學習模式(Experiential Learning)為初中

學生推行校本輔導活動。

回其他(請列明):
學生難免專注於畢業 ， 及面對相關壓力 ， 但在爭取上流機會之餘 ， 有需要學習如何面對
及抗衡社會上單一成功論述 ， 平衡個人品格、性格發展、潛能發展、心靈需要 ，尋找個

人的獨特性等c校方一直在學術、音樂、運動或藝術等 ， 協助學 生發揮潛能 ， 體 驗不同
的成功 ， 尋找未開發的無限可能 ， 成效。顯著 ， 除7學期尾的嘉許總結 ， 亦有多元平台及

機會在過程之中確認其進步及努力，輔導委員會成員及社工透過緊密溝通協調 ， 已建立
良好機制，分工關顧協助個別學生找到閃亮點。

(c )請詳述 如何以創新意念或賞踐方法來提升 、 調適 、配合及/或補足學校現行的 做法，以促
進學校發 展 ，滿足其獨特需要 。
(倒如:話劇及音繁能有效刺激學生對閱讀的興趣並有助他們多元智能發展)

1. 兼備招級預防與次級預防 一-- 多年以來， 不少本地及外國學者均強調 「初
級預防 1 和「次級預 防l'兩者必須並暈， 同時實施。 因為及早進行「初
級預防1可照顧較多學生 ， 但對於已出現情緒 困擾的學生，í次級預防l會
更為合適 。透過學生需要評估及早鐵別 ， 防止問題發生或惡忱。我們將會由
自尊自信、社交關係及解難技巧等為方向 ， 預防問題出現 ，亦增強其抗逆力
面對成長壓力 。 初級預防(例如打打氣活動)與次級預防份收日友 TEE N抗逆訓
練) ， 服務質習結合推廣性的預防工作，達至相輔相成 。

2. 關鍵時刻一是 項計劃次級預防之工作重視面對重大轉變立中一學生 ， 協助
面對過度階段的壓力 。在初期預 防的工作上 亦會服務面對升高中及即將考
DSE 的學生。

建立連聲及支持網絡一學生喜愛留在網上世界 ， 在社交上依賴電子媒體 ，
生活空間變得狹窄 ， 溝通平台依賴網絡工具 ， 接觸無數的人及無法控制的複
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(II) 計劃可行性

雜關條 ， 在無限的想像空間之中接收混雜著真真假假的討論及lli�覺 ， 需要透

過群體生活學習社交技巧 、 處理 衝突 。本中心擬藉著群體的事務式服璃窗習
包裝之小組，滿足他們需要比較安全的 社交連結，從中學 習表達 ， 自省 ， 接
納限制，建立正向價值。同時. 透過策略性的網絡工作手法協助建立不同的

支援系統，包括家庭/家人、學校/哥哥師、問學/間堂。

4. 減少標籤 一， 為免服務對象留於只需要初級預防 的學生，本中心參考過去多
次運用校內義工組的方式吸納較有支援需要學生之經驗，譯家長樂意推動 ，
同學抗拒鳳亦相對較低，我們亦會在『天內有晴 TEEN.n小組預設空間容讓
部份同學可結伴好友同行 ， 以期更能吸納到本身最有需要的學生。

5. 經驗學習(Experiential Learnin頁)以提昇穀能屬及抗迪克，將參考
C B B(Co mpe te nc怠， Bo ndi ng‘B eli eO等框架，及與學 生 思考意義(in search of 

mea ning)等，提高抗逆 力的元素。訓練活動之中亦利用「認知行 為訓練I(CB T)
的概念協助學生裝備正向思維， 提升學生抗逆 力 ， 透過社工在活動之中解說
過程 ， 協助學生內仕個人芷面及積極的信念與力量(Be lieO-利用整理經驗
(Experience co nso lida tion)在不問曆程中反省及槍視以建立個人信念。透過經
驗學習，運用不同支援手法，誘發學生參與動機及主動學習 ， 體驗過程中，

發掘自己的長處，加強解難能力，在反思及轉忙過程將經驗實踐於學習 、 家
庭 、 人際相處不同的 生活場景 。

(a) 請描述計割的設計 ， 包括:

(i ) 方式/設計后舌動(申請人宜提供計剖/活動的安排或提供教學的內容。 )
(例如:計剖採用 戲劇教育的策略，並 利用 受歡迎的歌曲，以有趣和互動的方式喚起學生對
閱讀的興趣。 )

1. 計劃將由中心與校方共同訂定 、 策劃並 推行，活動將由本中心聘用 的人員負
賣或出席所有活動。本項計剖乏主實社工會與學校保持溝通，與學校輔導團

隊及/或學校社工及/或教育心理學家協jJ推展各項工作，以確保計剖能達到

目標，以及配合辦學信念和使命;
2. 計劃已獲校方支持， 由校長帶領輔導委員會作初步構思，以校本需要及總結

過去經驗而推動，已獲取輔導委員會及老師的支持 ， 有助往後協調宣傳及推

�I在J一

3. 中心同時是為學校提供駐校服務的單位在協調人力資源 、 推動學生樂意加
人 、 轉介有服務需要之組員至個案服務 、 與相關老師及家長溝通之個案管理

等，都較能發揮協同效果減少協作適應與磨合，如在活動之中發現有潛在
危機之學生 ， 例如急需個別輔導支援的學生 ， 有既定跟進機制及校內溝通協
作之良好默契;

4. 中心在過去多年來與學校有共同合作舉辦成長的天空 、 共創成長路 、 其他校
本度身訂造的主題項目，對運用篩選工具有經驗; 能以富趣味性的形式及活
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日期

2/2018 

3/2018 
至

4/20 18 

用貼近學生活忱的事例作為活動 內容. 中心社工 均真人校經驗及克什理解

學校學生需要 ， 能妥善執行及管理大型項目;
5. 被篩選的較有需 要學生可能不 會主動參加額外的活動， 部份對學習非常緊

張而容易因成績臨到壓力的學生更難招募 ， 計剖結合初級預防及次級介人
的工 作， 據過去經驗， 以義工服務吸引學毛主藉此處 理另類學習經驗之需要，
減低對參加學生的標籤效應，有助 吸引有需 要的學生接受及參與計割 。

6. 為使計割的成效得以加強和延續 ， 本中心會在計割完成後 ， 提交問卷或前後
測的數據，以便學校跟進 ;

7. 以「正向心理學1理論為某礎，從正面情緒 、 投入生活 、 正向人際關係 、

生活煮義及成就巨1日 ， 提升生活快樂鼠 ， 推廣「正向恩維1訊，輯、 ;
8 . 除了運用HKSIF1. 1' 讀會蒐集教師及社工觀察 、 家長意見 ， 以辨識低抗逆力

也呈� ;

9. 本中心須負責計劃參與者的安全， 採取安全措施 ， 以及遵守教育局〈戶外 活
動 指哥[ > 和其他相關的安全指引 。

10 . 本計剖 選擇服務供應商時 ， 均會遵照優質教育基金(人事管理及採購指可[)進

行報價或投標， 確保採購程序是以公開 、 公平及真競爭性的方式進行。

(ii) 主 要推行詳情
2/2018 (月份/年份)至 1/2019 (月份/年份)

計劃 具體內容及 對象、人數 時數/日數 負責人員(讀列明

活動 預期學習成果 及挑選準則 資歷及參與程度)

老師培 內容: 全校老師 1 節 計剖社工負責統智 、 協
首11 讓校長 、 老師 、 學校 社工了解此 預計 60 人 30分鐘 調及推行

計割的理念 、 推行內容 、 抗逆 力
低的學 生特性 、 轉 介及甄選方
法及老師之參與角色 。 資歷 :

預期學習成果: 計 剖社工需具 備 社工
老師了 解鐘個計割的理念 、 推 副學士或社工學士學
行 、 角色參與'了解不同 活動 歷; 註冊社工
招募及服務的對象 。 完成介紹
抗逆 力 低的學生特性 : 如人際
/家庭關你較疏離 、 自 信心較
弱 、 有負面想法的學生。

逆境同 內容 : 校長及老師。 1 節， 計劃社工統輯 、 協調及
行老師 介紹活動 理念及正 向思維， 品 訓輔組老師 、 1小時 推行， 中心社工支援
培訓 格優點等之概念 ， 介紹抗逆 力 1718 年度 中

低的學生特性及教材的應用 、
一 級 班 主任介紹轉 介及求助資料 。

預期學習成果 : 及任教 老 師 ， 計 畫。社工資歷 :

1/完 成介紹活動 理念及正向 思 預計 20 人。 需具備社工副學士或

雄， 品格優點等之概念及建 社工學士學歷; 註冊
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識之應用手法。 社工
2/ 讓出席者能 掌握並 認同計創

內容 ， 了解抗逆力低的學生
特性 、 認識回應學生在心理 、
情緒和發 展方面的需要之基
本 技巧 ， 並懂得適時及早向
外轉 介和求助;

3/ 老師了解可邀 請那些b狀況的
學 生加 人次級預防 小組。

8/2 018 老師培 內容: 訓輔組老師 、 總節數: 由計劉社工統籌及推
至 單li及簡 1/以 分享會形式重溫好J心情計 1819 年度 中 1 節 行

1 02 018 企盒 剖內容及本年度開展 的 項 目 ， 二 級 班 主任 總時數:
簡 介學生在當中的參與度及初

及任教老師 ， 1小時 計劉社工資歷:步之整體成效 ，

2/ 重溫支援低抗逆力及有情 預計16 人 。 需具備社工副學士或

緒支援需要學 生的概念 ， 介紹 社工學士學歷;註冊
不同的回應手法 。 社工
預期學習成果 :

1/ 讓新加 人任教中二級的老師
認 識本活動理念及進程 ，了
解如果有因學 生退出而產 生
活動餘額，可邀 請那些狀況
的學 生加 人次級預防 小組 。

2/ 擺出席者重溫/ 認識基本技
巧以便識別抗逆力較低及有情
緒支援需要的學生 ， 掌握基本
技巧回 應他們在心理 、 情緒和
發 展方面的需要 ，並懂得適時
及早向外轉 介和求助 。

2/ 201 8  學生需 內容: 1718 年度中 5班 X1節 計劉社工負責統腎 、 協
要調查 分享有關抗逆力概念及計創內 一級全級學 = 5節 調及推行 ，各 班 主任合
(HKSIF 容;簡 介如何填寫問卷 。 生(約1 50 人) 各 班 1 節 作處理問卷調查
1.1) 預期學習成果: 挑選準則 : 每節 4 0 分鐘

1/ 讓學 生初步認 識抗逆力概 中一級學生 計畫。社工資歷 :
念及全 年計 畫。內容 ; 面對各方面 需具備社工副學士或

2/ 學 生完成有關調查; 的轉變較 總時數: 3 小 社工學士學歷;註冊社
3/ 透過調查結果初步掌握學 多 ， 要適應 時 2 0 分鐘 工

生心理 、 情緒和發 展方面的
新環境 、 學需要 ， 於其中篩 選不多於2 5

且有較大成長 需要的學生 習模式 。 以
重點招募參與次級預防的 HKSIF結果參
活動『愛. .友噎TEEN .n或者 考 ， 加以老
「天內有情TEEN_� 小組 。

師觀察各班
學生的狀
況 ， 協商建
議人際/家庭
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關條較疏
離 、 自 信心
較弱 、 想法
較消極的學
生。

2/2 018 班課活 內容: 17 18 年度 5班 X1 節= 5 計劃社工 負責
至 動 11 透過人班活動 ， 讓學 生 認 識 中一級全級 節
3/2 018 自 我 需要 及 正 面的思維模

(約1 50 人) 每班 1 節 ， 每 計劃社工資歷:式，並學習抗逆力元素 。 認識
觀 念 重 整 (cognitive 節約4 0 分鐘 需具備社工副學士或
restructu ring) 、 解 難 能力 挑選準則 : 社工學士學歷;註冊
(Coping skills) 及鬆拋 技 巧 中 一 級 學 生 社工(Relaxation exercise) ; 面對 各 方面 總時數:3小2/ 鼓勵學 生 向 能夠信任 的 人 的轉變較多，

尋求協助 ， 並提供相關社區 初步從 上 學 時2 0 分鐘
支 援熱線的 資 料 予學 生 參 期 測 驗 之 中
考 。 體 會 了 新的

預期學習成果 : 學 習模式 及

1/ 學 生能了解 自 我需要 ， 正面 要 求，在適應
面對成長挑戰; 上 面對 壓力

2/ 學 生能掌握正 面處理壓力
上 有 較大需
要 。

及解難技巧 ， 從而提升抗逆
力 ;

3/ 學 生了解個人及社區資源 ，
以在必要時 尋求協助。

4/20 18 全校家 國盔: 中一至中六 1 節 計劃社工負責統籌及
至 長請座 1. 讓家長 認識情緒健康 ， 提昇 家長 安排
1 1120 18 個人察 覺力 7 0至8 0 人 1. 5小時

2. 認識子女的需要 ，學習不同 計創于土工資歷:
的表達及溝通方法以協助于

需具備社工 副學士或女iffiE解情緒 ， 提升子女抗逆
力; 社工學士學歷 ; 註冊社

3 認織社會資源及 求助方法。 工

預期學習成果 :

使家長 認識子女需要 、 生活處 主請人員: 聘請業內知

境 、 升學壓力 ，處理及與子女 名的講師/專業人仕提
溝通的技巧， 提升家庭抗逆力 ， 供有關培訓
認識社會資源及求助方法。

資歷 :
需真大學學士學歷 ， 具
十年以 上 培訓 家 長 之
工 作 經驗;對此課題有
專業的認識
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. 

3/2018 中一家 國奎: 1718 年度 1 節 計劉社工負責 ， 駐校社
至 長講座 1. 讓 家 長 認識及覺察個 人 情 中一家長 工支援
6/2018 緒健康 ，7解 正 向 思想對提 預算 3 0 人 2 小時

昇子女個人動力的重要 ;
計劉社工資歷 :

2. 認識中一子女的獨特需要 ，
需真備社工副學士或學習不同的表達， 提 問 ，溝

通方法協助子女疏解情緒 ， 社工學士學歷 ; 註冊
提升抗逆 力 ， 提昇家長作為 社工
支援者的能力 ; 主請人員 : 聘 請業內知

3. 認識社會資源及 求助方法 。 名的 鞘師/ 專業人仕提
預期學習成果 : 供有關培訓
1/ 家 長 認識 中 一 子女的獨特
需要及處境 、 資歷 :
2/ 家 長 認 識壓 力 處理及與子 需具大學學士學歷 ， 具
女溝通的技巧 ， 提升家庭抗逆

十年以 上 培訓 家 長 之力 ，

3/ 了解社會資源及求助方法。 工作經驗;對此 課題有
專業的設識

2 /2018 信﹒友 自奎: 1718 年度 17 節 由社堂。但:工及駐拉拉
至 晴TEEN 1 ) 朋輩義工訓練 : 以朋笠支 中 四五高中 1 /朋輩義工 工負責
1 12019 援義工方式 ，籍裝備他們 朋證義工共 訓練: 2

預備中一及中六級減壓活
� 節， 共 3 資歷 :動 ，從中助他們認識自己、

認識正向思維 、 了解如何 小 時 需具備社工副學士或
識別低抗逆 力的學生、如 挑選準則 : 2 /訓練營:4 社工學士學歷;註冊
何表達關心 、 外界資源及 1/ 以 公開招 節， 共的 社工
簡 單的自助方法 。 募朋 輩義工， 小時

2) 訓練營 : 透過營內的解難 締造關 愛 校
3 /服務預備 服務質習之人手比例合作活動 ， 培養他們解難 園氣氛

能力 、 情緒管理 、 社交 技 2 /預留其 中 2 節，每節 是 3:40， 除 了計劉社工
巧，增 進他們表達關心的 10 個 名額供 1 .5 小時， 主責，另有最少 2 名輔
技巧及訂立目 標及組織活 駐校 社 工 及 共 3 小時 導組老師協助 ，即合共
動 技巧(活動於營舍 內 進 輔 導 主 任轉 4/服務實習: 3 名導師 。行)。 介 ， 服 務 適

3) 義工服務 質 習 : 協助舉辦 合借 助 本 活 9 節， 每

中 一及中六級減壓活動 。 動裝 備 正 向 節 l 小 訓練營之人 手比例是

4) 所辦活動， 均 會在遵守教 思 維之 有 需 時， 共 9 4:30， 除了計剖社工主
育局戶外活動指引及採取 要學生 小時 賀，另 共 3 名社工或輔
安全措施之下進行。 等組老師協助 ，即合共

預期學習成果 : 4 名導師。
1) 參加者 認為活動有助認 總時數 : 3 0  

識自己 、 認識正向思維 、 小時
識別低抗逆 力的學生 :

2) 參加者認為活動有助認
識如何表達關 心 、 外界資
源及簡 單的 自 助方法 ， 提
昇自 我效能戚;
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3) 能借助 學校 的 平台嘉許
及確認參加 者 的服務精
神 。

3/20 18 愛﹒友 且靈; 17 18 年度 17 18 年度 小組由計剖社工負責，

至 晴TEEN 從解難過程之中幫助他們認 中一學生 13節 服務實習節由 中心社工
112019  識自己 、 裝備時間管理、訂 且A 協助， 運動體 驗節由運

定合理目標及期望 、 思考有 1) 成長組 3 動體驗導師協助。

效地實 踐的 方 法 、 加 強面對 旦旦年度 節

困難的抗逆 力。 升中二學 生 2) 城市定向
自盔: 且主 1 節， 計 剖社工於 學校 帶 領

包括成長在且、 城市定向、 3) 運動體 驗 學 生進行體 驗活動。
運動體 驗、 義工籌備小姐、 3節 社工觀察 學生活動的
服務質習各部份 ， 每節設 4) 義工組 4 情況 ， 於每節小組後進有不同的學習重點，讓學
生運用正面積極 態度解決 挑選準則 : &11 行 活 動 解 說
困難; 招募評估問 5) 服務實習 (Debriefing) ， 協助學生

2) 成長組 : 學生於小組經歷個 卷篩 選出之 2節 轉 化經驗，肯定學生正
人成長 ， 社工協助學生反 學生 ， 如有 面表現及轉變
思在不 同 環節的參與及個

餘額 ， 由輔 時間 :人經歷 ，發掘及強化面對
困難之「抗逆力J 導主任及駐 城市定向5 計畫。于土 工資歷 :

3) 城 市定向及運動體 驗一躲 校社工轉 介 小時 真備社工副學士或社

避盤及地壺，讓學生就預 其他每節 1 .5 工 學士 學歷 ; 註 冊社
設的解 難 主題及挑戰 目 目標對象可 小時 工 。
標 ， 運用正面積極 態度克

選擇加入服困難 ; 學習有組織及有
策略地解決困難 。 活動會 『愛 ﹒ 友晴 總時數 : 2 3  躲避盤運動體 驗導師
在採取安全措施之下進 TEEN.n或 小時 本身具 有 關 運動項目
行; r天內友晴 之一級教練資格 。

4) 義工籌備小組 、 服務實習 一 TEENr 1819年度
打打氣義工實習各部份，

兩組的選擇 7 節 地壺運動體 驗由 外 聘
每 節 設有不 同 的 學習 重
點， 讓學生運用正面 態度 旨在因應較 1/ 成長在且 2 導師負責，導師資歷 :

了解同學需要以預備服務 動態學生及 節 具 有帶 領 青少 年 進 行
並以積極態度解決困難; 較靜態學生 2/ 運動體 驗 2 相關活動之經驗， 另具
提昇自我能力戚， 的不同特 節， 有基礎體適能證書。

5)所辦活動，均會在遵守教育 性。 3/義工籌備
局戶外活動指引及採取安
全措施之下進行 。 小組 2 節 ， 以 上運動體 驗導師根

不少中一學 4/服務實習 l 據各運動的活動特性，

預期學習成果: 生是較好動， 節 簡 介 活動安全守則及

參加 者認為能透過成長小 會推動較好 留意事項 ， 確 保學生於

組思考個人面對困難之 態 動的同學參 時間 : 小 校 內安 全 環境及指定
度 ， 建 立正 面 思 維 加「愛﹒友 組 、 運動體 場地下進行體 驗活動 。
(Belief) 

晴TEEN.n。 驗服務實習 亦會 督促學 生 遵 從 導
參加 者認為在小組之 中 有
愉快的相處或合作經驗 ，

每節 1.5 小 師指示。
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能建立到可延伸至活動之 時'7節共 城市定向 之 人手比例
外的友誼(Bonding)。朋友 10. 5 小時 是 2:13，除了 計劃社工
關條(Bonding)。

主 貴， 另 有最少 1 名社
參加 者認為能在參與校園

工或輔導在且老師協助，服務 、 挑戰營等活動 中 之
中 學習解難能力 、 能發揮 兩個學期共 即合共2 名導師 。
個人強項及增強自 我能力 20節
廠 ; 總時數: 服務實習之 人手比例

4) 參加 者認為運動體 驗活動 33.5小時 是 2: 13，除了 計剖社工
有助裝備表達鷗受 、 面對

主 賀， 另 有最少 1 名社及解決意見不同 、 面對困
難 及 解 決 困 難的 能 力 工或 1 名輔導組老師協
(Competence ) 助， 即合共2 名導師 。

3/20 1 8  天內友 旦靈; 17 1 8年度 17 1 8年度 小姐由 計到社工主責，
藝 術 體 驗節額外男 有至 晴1宜EN 以 創作藝術協助 低抗逆力之 學 中一學生 10 節
中 心另一社工 負責藝

12/20 1 8  生 學習表達自 己感受 ，覺察壓 l1.Á 成長 小姐 : 4 術體 驗部份力 狀況及對身體 和生 活 的 影
{另同行者中 節響 ，學習表達情緒，體 驗不同的
一 至五2最多 藝術體 驗小

*藝術體 驗由本中心派名予壓及 自助技巧 。
國盔: 3人)共15人 主且 : 6  節

出 之社工持 有 以 下資
1 ) 具體內容有待與參加 者協 歷負責 :

商， 因應其興趣及能力再 旦旦年度 1 8 19 年度
具 多年帶 領青少 年藝確定 升 中 二學生 10 節
術體 驗經驗之人士。 並

2) 初步暫定以其術 字 、 圓形 草本 成長 小姐 : 4
真有禪撓 、 心靈拼貼 或繪圖 、 7j(晶膠料製作 、 和 (另同行者中 節
和諧粉彩之導師証書。諧粉彩或禪繞為 介人點

一至六2最多 藝術體 驗小
3) 藉著親自製造打打氣活動

3人)共15 組 : 6節的 邀 請 卡 ， 留言板， 或是
背幕設 計的一部份 ， 增 加 主 計 創?土 工負責於每節
對校園的 聯繫鼠 ， 提昇 效

小組 協 助觀察 學生 表能戚 。 挑選準則 :
現，發掘學生長處，肯4) 不 多於 3個名額可供目標 1/ 招 募評 估 兩個學期共 定學生表現，協助學生對象 找好朋友 結伴同行， 問 卷 篩 選出 20 節
機視創作過程 ， 鼓勵學以建立支援系統及 聯繫戚 之學生，如有

藉著推動他們與信任的 朋 餘額，由輔導 生多作嘗試，鼓勵參加
友共同參加， 協助加 強彼 主任及 駐 校 每節 1.5 小

者 自 我欣賞 及 彼此欣此支援。 社工轉 介 時 賞 。5) 小姐於校內課室 或中 J心之 2/目標對象可
室內活動室 進行或藝術創

選擇加入 總時數 : 30 作。
r愛﹒友晴 小時

預期學習成果 : 1EEN，!)或

r天內友晴
參加 者認為 活動 有助學習

T宜EN』 ' 『 天 內友rm表達自 己戚受 ，覺察壓力
狀況及對身體 和生 活 的 影 兩組的 選擇 TEEN.!]時數
響 ， 參加 者認為 創作藝術 旨在因應較 比『愛﹒友
的 經 驗 有 效 學習好壓

動態學生及 晴 TEEN.!l(compe tence ) 



參加者認為能在創作之 中 較靜態學生 少， 是針對
發揮強項及增強自 我能力 的不同特 在推動目標
感;透過分享互助盤固正

性。 學生參與時，面思維(Belief)

3) 參 加者認為在小組之中有 估計部 份學

愉快的相處或合作經驗 ， 針對較內向 生因不同原
能建立到可延伸至活動之 靜態的學生， 困難以投人
外的友誼(Bonding ) 。 會推動參加 太多時間而

r天內友晴 推辭，在設
TE間』。 計上預設一

個項目活動
為時數較少，
有助吸納有
服務需要而
補習補課編
排密集的學
生 。

6 /20 1 8- 產墮 且靈; 17 1 8年度 4 節 計別?土工資歷 :
8/20 1 8  立里且挑 培養學生團隊合作及解難 中一學生 lS小時 具 備社 工副學士或社

戰營 能力。 ， 2 5人 工學士學歷;註冊 社
2) 讓學生從活動中提升他們 工 。

的自我效能廠 、 能力廠及 挑選準則 :
抗逆 力

自星星: 招募評估問 訓練營之 人手比例是
3:話 ， 除了計 創 社工 主

1) 挑戰營 : 透過營內的解難合
卷篩選出之

賀， 另 有最少 共 2 名 中
作的挑戰活動 ， 培養學生 學生 ， 如有 心社工/活動助理 /學校
解難能力 、 鼓勵學生發揮 餘額 ， 由輔 輔導組老師協助， 即合
各 人及國隊的強項及增強 草草主任及駐 共 3名導師 。
自 我能力鼠 。 (活動於營舍 校社工轉 介之 內進行)

2)所辦活動，均 會在遵守教育
局戶外活動指引及採取安
全措施之下進行。

預期學習成果:

3) 參加者認為能在挑戰營活
動中之中學習解難能力 、
能發揮個人強項及增強自
我能力鷗;

4) 讓學生在活動之中有愉快
的經驗， 在挑戰個人目標
之中取得成功醋，從而提
升他們的自我效能歐 、 能
力廠及及抗逆 力

4/20 1 8 有我同你 國盔: 17 1 8年度 共 10 節 計制社工及一位中心

11 



至 打打氣 安排『信﹒友晴TEEN.n義工支 中一級共 1 50 17 1 8年度 5 社工協助負責
1 1 /20 1 8  {中一篇) 援中一學生之適應' 建立支援 人 E曹p

的網絡。因應義工的個人能力 ， 1 81 9年度 資歷 : 需具備社工副學
於 中一共 五 班之中推動正向價 中一級共 1 50 1 81 9年度 士或社工學士學歷;註
值及欣賞自己的活動，例如協 人 5節 冊社工
助社工合辦輕鬆的 遊 戲 及 活
動， 推動享受快樂，預留休息 挑選準則 : 每節 1 小時，
機會，重視均衡飲食作息等;同 中一級 學 生 總時數 : 1 0  
時亦讓義工在助人之中 自 我提 面對 各 方 面 小時
醒 。 的轉變較多，

初步從上學
預期學習成果: 期測 驗 之 中
1) 讓中一學生能在活動之中 體 會了新的

認識更多師兄姊，建立支 學 習模式及
援網絡; 要求，在適應

2) 讓中一學生能在活動之中 上 面對 壓 力

認識正向價值及 自 我 欣 上有較大需

賞， 認識 均衡飲食及作忠 、
耍。

的重要;
3) 參加之『信﹒友晴TEEN.n

義工能在助人之中 自 我提
醒預留休息時間 ， 重 視 均
衡飲食作息之訊息。

3 /20 18 有我同你 自奎: 全校，900 人 3 節 計創社工及一位中心
至 打打氣 於校園推廣及質踐表達戚恩及 每節 1 小 社工協助負責，
1 2/20 1 8  i全� 關愛 。 包括正向訊息攤位 、 即 影 挑選準則 : 時，

即有自拍打氣相片活動 、 心意: 公開招募， 需具備社工副學士或

咕等 。 讓學生在午 總時數 : 3 社工學士學歷;註冊社
工; 有青少年工作經驗預期學習成果: 休時間 自 由 小時 或質習社工經驗

言超出席的學生能在活動及 參與
遊戲之中認識正向心理 ，
參與互相鼓勵;

2) 推動關愛校園之不同活動
項 目 之中 ， 能提供機會供
老師及社工向學生具體表
達欣賞 。

2/20 1 8  有我同你 國盔: 中六全級 l 節 計創社工及一位中心

打打氣 為即將考DSE的中六級學生舉 1 50 人 1. 5小時 社工協助負責

(中六篇〕 行輕鬆減壓活動， 推動正向街
值及欣賞自 己 ， 增 加樂觀鼠，希 挑選準則 : 需具備社工副學士或望戲。

預期學習成果: 中六級學生 社工學士學歷; 註冊

讓中六同學有愉快及被鼓 在二月即將 社工; 有青少年工作

勵的回憶， 提昇樂觀面對 考DSE模擬 經驗或質 習社工經驗
的動力; 試， 學習壓

一一一一
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1 /20 19  

1 /20 1 9 

推動關愛中 六學生之項 目 力相對上大，
中 ，能提供機會供老師及 較需要輕鬆
社工各學生具體表達欣 減壓活動 。
賞 。

產墮 內容 : 預算共 豆豆人
TEDJ 1) 活動回顧;
嘉許禮 2) 由校長及老師確認二組友 r :次級預

晴TEEN為學校的付 出 和 F方 」 小名且j舌
對同學的幫助，再次請揚

動目標對象學生的成長;
3) 填寫問卷及意見 。 |共 25人�

預期學習成果 :
其他出席獲

嘉許者直盈1) 讓參加者回顧參與 經驗，
鞏固所學之記憶; 國:

讓參加者由校長及老師獲 1/ [i' 天 內友

得肯定; 晴 TEEN.n 其

完 成 收 集 填 寫 問 卷及意 他參加者 3
見， 以作分析評估之用 。 人

2/ 朋輩義工
「 信﹒友晴

TEEN.n  30 
人 。

檢討會 內容: 校長/副校長，
計劉總結 、 成效評估及檢討是 相關老師及駐
否達到預期目標/果效 。 校社工
預期學習成果: 5 人

完成檢 視整個計割成效;
2) 評估參與計創之學生的轉

變， 跟 進方向 。

(b) 請說明教師及校長在計劉中的參與程度及其角色 。
(i ) 參與的教師人 數及投人程度(時間 、 類別等):

1 節 計劉社工負責， 一位中
心社工協助

每節 2 小時
需具備社工副學士或
社工學士學歷; 註冊社
工; 有青少年工作經驗
或實習社工經驗

1 節， 計剖社工負責
1. 5小時

需真備 社工副學士或
社 工學士學歷; 註冊社
工 ; 有青少年工作經驗
或實習社工經驗

共 92 節
共 139 小時

l . 招募全校教師參與培訓工作坊 ， 認誠如何辦識別學生需要 、 支援技巧 、

特別個案處理之留董事宜 、 班課教材介紹及解說示範 ;

2. 已獲校1J輔導組安排五位輔導教師協助友晴 TEE N 、 打打氣 、 家長講座等活動 ， 讓老

盟干

〉 觀摩社工的活動 ， 以便日後可持續運用有關遊戲 、 教材 、 展板等;
》 與學生一起裝備助人自助及社區資源的認識;

13 



〉 掌握支援有情緒需要 朋友(學生)的基本技巧;
〉 確認參與學生的表現及進一步認識有需要之同學的狀況;
3. 已獲校方安排輔導組主任於相關會議的報告之中介紹活動 目標、 內容及進度 ， 以便整
體配合及參與 。

(ii) 老師在計劉中的角色: (請剔 選適當空格，可剔 選一項或多項)
口領袖
口開發者
口其他

回協作者
回服務受眾

(c) 請詳列計劉的預算和主 要開支項 目 的理據。
申請擷款: 港幣 $200.000赤

預算項目* 開支詳情(包括各項目的細項開支)
項目 款額($)

1 /員工開支 兼職社工薪金 : $ 20，650 x 0.6 x 156，114 
1 .05x 12個月
= $ 1鉤，1 14.00 ( 包括強積金 )

2 / 服務 運動體驗導師 : 1，5∞ 
$2∞ x l .5小時x 5節=$1，5∞

家長培訓講員費 : $3，500 
$ 1000 x 1 .5小時Xl次=$ 1，500
$ 1000 x 2小時Xl次=$ 2，000

31一般開支 老師培訓 : 300 
程序物資 : $ 30 0  
書藉(精神健康或抗逆 力 相
關 ， 用 作 活動設計 參 考之
用)
家長培訓 : 300 
程序物資 : $ 30 0  

理據

聘請社工副學士或社 工學
士學歷之註冊社工成為計
剖社工， 負責統籌及推行計
劃之活動

- 安排篩 選工具 、 資料輸 人及
整理 、 製作報告

- 進行 前測及後測及數據整
理

- 聯絡及協調老師與學生
- 設計及帶領學生活動(如小
在且 、 戶外活動 、 義 工服務 、
嘉許禮等)

- 統計參與活動人數
- 安排及進行老師 /家長 工

作坊
. 整理檢討問卷及財政報告
運動體驗導師負責教導運動
體 驗 ， 需具有有關運動項目
教班經驗及具有基礎體適能
證書 。

聘請業 內知 名的講師 /專業人
仕提供有關培訓 ， 需具大學
學士學歷 ， 具十年以上培訓家
長之工作徑 驗;對此 課題有專
業的認識
計劉社 工負責推行

計劉社工負責推行
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書籍(精神健康或抗逆 力相闕，
作活動設計參 考之用)
班謀活動 : 200 計剖社工負責推行
程序物資 : $200 
( 包括工作紙 、 文具用真 、

遊戲物質 )
信 ﹒ 友晴扭扭� : 10，580 計剖社工負責推行
2 日 1夜宿營訓練 : 4節

( 於宿營訓練前的小姐之中
處理營前簡 介 )

宿 營 費 用 : $220@的4 人
=$7480 

( 30名學生+4老師 /社工)

來回交通費: 位，600

整體活動物資
$500 ( 包括教材 、 工作紙 、
文真用具 、 遊戲物資 )
愛 ﹒ 友晴TEEN 8，150 計劃社工負責推行

城市定 向 : 來 回 中 環 之 交 通
費 : 仗，200

整體物資: $700 ( 成長組，義
工及寶習物資包括教材 、 工
作紙 、 文真用真 、 遊戲物
資 )

器材之程序鈞資 : 共$5，250
包括地壺一套(12 個壺 、 地墊
及刷) $5，000 ; 
躲避盤 : $2 50 
天內友晴TEEN : 3，128 計劉社工及中心派出之藝術體

驗導師負責推行
1 .藝術體驗物資 :

水晶膠棋， 顏料，西洋書法專
用筆， 手工小配件等=缸，728

支裝乾粉彩 、 粉彩用定型
劑 、 禪繞用紙及筆= $760 

熱風槍� ( 處理伸縮膠及吹乾
閃粉之用) =$180 
紫外光燈( UV 樹脂液飾物製
作之用)=$160
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4/審 計費
5./行政雜項

* 請刪除不適用者

(III) 計劃的預期成果

2.小組遊戲物資及製作成展
示板之物資=$3 0 0

友晴叩EN訓練營
2 日 1夜宿營訓練 : 4 節

宿營!JS:用 : $22 0@x28= 佑，16 0
( 25 名學生+3社工/老師)

訓練營物資 : $400 
來回交通費 : 缸 ，0 0 0

打打氣(中一)
活動物資 : $55 0 
( 包括文真用具 、 遊戲物

資 )

打打氣(全校)
活動物資 :

攤位及展覽材料 : 仗具 、 相

紙 、 遊戲物資 、 顏色 、 紙杯

紙巾等用具 、 打氣咕設計及

印刷): $2，350 

宣傳橫額設計及印刷 : S200 

打打氣(中六)
活動物資 :
包括手工材料及遊戲物資
友晴扭扭啤哇禮 :

活動物資 :
( 包括:印嘉許證書及證苦套，
文具用具 、 遊戲物資)
核 數費

雜項 : S 9日
運輸賀i ( 運送活動物資 ) 、 少
量交通貨 、

申請撥款總額($):

(i) 請說明評估計創成效的方法。
(請劉選適當空格， 可剔選一項或多項)

8，5ω 

550 

2，550 

800 

855 

2，000 

913 

$2∞，仰

回1觀察:觀察學牛參與計畫11活動的興趣及表現 。

計畫IJ社工負責推行

計翻社工負責推行

具 體 內容 及 所 需物 資 有 待
『信﹒友晴TEEN .!)組員商討後
落實， 暫定藉班本遊戲 ， 讓中
一學生挑戰目標 ， 運用 正面積

極態度克服困難，互相欣賞。
計劉?土 工負責推行

具 體 內容 有 待 「 愛 ﹒ 友 晴
TEEN.!)組員商討後落缸， I/!1j定
藉j戚壓攤位 、 健康壓力測試 、
點唱 、 自 拍打氣相片 、 打氣暗
等， 向全校推廣 正向生活和壓
力處理 ， 並建立校園的關愛文
化 。
計翻社工負責推行

計創于土工負責推行

回重點小組訪問: 以便利抽樣形式 (Convenience Sampling)向參與計劉的老
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師/學生進行訪問 ， 收集對於推行計劃及成效的意見 。
回活動前和活動後的問卷調查 1 . 對愛友情TEEN 及天內有teen 成員進行前後測 ， 了解變

牛二-

(ii) 回學生表現在評估中的轉變:
)> 80%或以上的友情 TEEN 參與學生自評活動有效增加有關助人及自助的技巧 ， 並能具體

回答小測試的題目 ， 能提供舒服的社交圈子 。

)> 80%或以上的參與學生 自評活動有效 提昇效能廠 、 提昇抗逆力 、 讓他鷗受到老師及校
方重視或欣賞自 己 、 讓他發現欣賞自 己之處 。

〉 口其他(請列明)
(iii) 請列明計割的產品或成果 。

(請劉選適當空格， 可算j選一項或多工頁)

回學與教資源 口教材套 口 DVD 口其他(請列明)

(IV ) 報告遞交時間衰

本機構承諾準時按以下 日 期遞交合規格的報告 :

計剖進度管理 1I 計剖財務管理

| 報告類別及涵蓋時間 11 報告到期 日 11 報告類別及涵蓋時間 報告到期 日

計剖進度報告 31/08/201 8  中期財政報告 3 1108/2018  
0 1 /2/201 8-3 1 /07/2018 01/2/2018-3 1 /07/2018 

計劉總結報告 30/04/2019  財政總結報告 30/04/2019 
0112/20 18-3 1 11/2019 01/8/2018-3 1 1 1/2019 

(V) 資產運用計劃

要頁5日 項 目 /說明 數量 總值 建議的調配計剖(註)
視聽器材 現階段不適用

書籍及視像光碟 現階段不適用
電腦硬件 現階段不適用
電腦軟件 現階段不適用
樂器 現階段不適用
辦公室器材 現階段不適用
辦公室家具 現階段不適用
體育器材 地壺 一套( 12 $5000 計劃完結後 ， 會由學校社工

個壺 、 地 接收 ， 以便繼續在學校推廣

墊及刷) 活動。

註 : 供學校/團體/其他計割使用(請提供在計劉結束後會接收被調配的資產的部門/
中心的 詳情 ， 以及預計有關資產在活動中的使用情況) 。
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