
優質教育基金

(適用於不超過200.000元的撥款申請)

乙部一- -計劃書

計劃名稱 |計劃編號
2016/0500 

「尊重生命，逆境同行J -陽光大使訓練計劃( í好心情@ I(修訂版)
學校微型計劃J ) 

基主室主主

學校名稱

中華基督教會基朗中學( 機構 : 童軍知友社學校社會工作服務

受蔥對象
(a) 界別:口幼稚園口小學囝中學口持殊教育績�Ij笨 ， 可�!JjJf-頃麗多功

(b) 學生:(1)初級預防活動約240 人(中一至中三級)
(2)進一步需要學生約20人(中二級)

(c) 老師:約60 人

(d) 家長:約100 人

(e) 參與學校(不 包括申請學校):一立一(數目及類型)*

(。 其 他(請列明):

可B適用 ， 讀到明

註塾畫

(日 計劃需要

(a) 請簡要說明計劃的目標， 並詳述建議計剖如何影響學校發展。

(6宛如:透過講故事、 唱歌和話顱，增加幼稚題學童對閱讀的興趣。 }
1. 及早識別及支援抗逆力低之初中學生;
2.除了現行各種「初級預防J (Primary Prevention)計剖，即對所有學生作

一般性預防，本建議計劃以問卷篩選有需要的學生，並提供進一步
的支援活動;

3. 提升學生抵抗及處理逆境能力及各種促進精神健康的保護因素;
4. 提高支援學生成長人士(家長及老師)對學生的抗逆力的認 識及提升他

們 對學生的關懷及支援意識。



(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。

{請剔選適當空格， 可剔選一項或多項}
口 提升學與教，以促進學生在科目/學習範圓/共通能力發展上的知

識
囝 促進學生的社交和情戚發展

口 促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康
囝 其 他(請列明) 提升學生抗逆力，增強正向生命能量。

(ii) 請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。
(請剔選適當空樁，可剔選一項或多項}

囝 學校發展計劃: 本校 2017至]8年 度學校發展計劃將繼續強調發展
學生潛能，透過各類課外活動組織，全面發展學生興趣、才藝及
技能，讓學生有多的表現機會。同時培養學生品德素質，重點培
養學生共同品德素質: 責任廠、堅毅、尊重他人、戚，粵、、欣賞，
協助學生建立正面的償值觀和態度。透過逆境同行陽光大使首|關
計劃，正可加強正面價值培養。

囝 2016 至 17年度學校學生情意及社交發展問卷(APASO ll)調查結
果反映本校初中學生於成就戚、經歷、機會及社群關條略低於全
港常棋，負面情敵則屬「小高J '當中中一學生的整體滿足戚、
社群關餘的觀戚明顯較其 他各級負面。 據訓導輔導組的{固案數據
亦反映中一學生需要較多 關注。 故此計劃為初中整體初中學生提
供更多正向活動，亦就中二學生的需要進一步提供識別及小組跟
進活動。

囝 文獻研究綜述:香港青少年精神健康問題普遍。 高達11.32%的青
少年患有臨床診斷標準的精神健康問題(如，抑鬱症和焦慮症)
(La m et al 2015)。 近期三個大型獨立調查用非臨床診斷工具發
現，40%到60%的香港青年有抑鬱症狀，較國外多一半(美國:
28.7% ;墨西哥: 14.8%) 

青少年抑鬱是預測自殺意念和自殺行為的最重要的因素之一。高
達70%到90%死於自殺的青少年在生前被診斷出精神健康問題(主
要為抑鬱) (Esposito & C lum 2002)。 外國研究措，約十分之一抑鬱
症患者最後以自殺結束生命(American Associa tion of Suicid ology 
2014)。

次級預防旨在篩查出需要提高精神健康的人群，並對這些有需要
的人士進行有針對性的平預，從而減少患病風險。 相較於初級預
防，次級預防具有高效益在低作成本的優越性。 研究已經顯示，對
青少年抑鬱的次級預防項目的效果比初級預防項目顯著(Horowitz
& Ga rber 2006)。 目前，全世界有很多針對青少年抑鬱的次級預防
項目已被開展。 例如，T he Penn-Resili ency Progra m (PRP; Gi llha m  
et al.， 1990) 篩查出高抑鬱傾向的學生，為他們 作出干預，並改變
他們 對負面生活經歷的看法，以及這些事件所引發的情緒問題。
該項目有效提高了青少年面對負面生活經歷的抗逆力及預防了抑



鬱症狀。香港尚未開展此項目。

以 往研究，顯示，自尊、自我效能戚、社會支持、積極情緒、積極
的壓力和情緒應對策略與低抑鬱水平有顯著的相關性( B rowne t  a l  
1986; Ge rbe r  e t  a l  2013; Muris 2002)。 這些都是青少年抗逆力的來
源 和預防精神健康問題的保護因素，也可用來預測和預防青少年
抑鬱情況。

囝 學生表現評估:透過識別工具(建議修訂HKSIF) ， 邀請抗逆
力較低、危機因素較高之學生參加「抗逆力培 訓」計劃。

囝 柱|關經驗: 本計剖將參考過去已驗証之中學( 社會福利署)、
小學(教育局) r成長的天空」之學生需要篩選問卷和活動程
序、

:及 _._ ..一戶，一 自1996年受社會福利署委託研發 í:次
級預防」項目一成長的天空計剖(中學)，及後於2001 至
2004年間把計劃推展至小學，國隊成功制訂出「香港學生
資料表格」的評估工具以識別青少年的發展需要，及發展出
一套全面的成長輔導訓練計割。 現時，成長的天空計剖(小
學)每年於超過200 多間小學進行，並由超過20 間社福機構
提供支援。研究顯示計劃能提升學生的抗逆力、自尊、學習
熱誠等 保護因素。

固 其他( 請列明) : 學生面對社會、家庭、學校及朋友等多重的
逆境和挑戰，精神健康易受影響;教師工作沉重，疲於照顧
不同背景學生的各種需要;學校缺乏足夠資源 ，難於邀請合
適社福的機構提供專業服務支援。此外，現有的學生支援計
剖以 「初級預防」為主，甚少透過「次級支援」針對學生低
抗逆力的情況，提升精神健康的認知和促進正向學校文化。

(c) 請詳述如何以創新的意念或質踐方法來提升、 調適、 配合及/或補足學校

現行的做法， 以促進學校發展， 滿足其獨特需要。

(例如:話劇及音樂能有效刺激學生對閱讀的興趣， 並有助他們的多元智
能發展。 )
1. 初級預防(Prill1a ry Pre ven tion)與加強支援

多年以來，不少 本地及外國學者均強調「初級預防」和「次級支
援J '兩者必須並重，同時實施，及早進行「初級預防」可照顧較多學
生，但支援較普遍，未能有效針對性學生的需要。計劃中加強「提升學
生抗逆力、促進正向認知」、 「正面思維」及 「享受生活J '並建立正
面 文仕的活動，於初級預防方面加強對學生的正向思維，對有進一步需
要的學生亦加強了支援。 透過更多接觸及意識提升，能更有效地識別潛
危學生，轉介校內外專業支援人員如社工、教育心理學家等 進行跟進。

2.抗逆力(Re si lie nce )
過去本地應用以 C B O(C ompe te n ce ， 8e long ingne ss， Opti mi sm)作為發展及



培養抗逆力的框架，但經過多年實踐，現時所提出之計劃將更新有 關概
念為 C B B (Compe tence， Binding， & Be lief ) )更加人提高抗逆力的元素，如
“ Se l仁e stee m"， “ Se lf-eff t cacy"，ιF am ily support"， a叫“Posi tiv e affe ct" ;同時
亦利用「認知行為訓練J (C BT )的手法提升學生抗逆力，以有效解決他
們成長及精神健康的困擾 。

t. 個 人 能 力 與 技 巧 (Compe te nce )一通過「培訓1/訓 練」
(Expe rie ntial Learn ing and Training) 來裝備/提升個人能力來處理減低或克
服逆境帶來的損害

11. 內在個人正面及積極的信念與 力量(Be lieη一利用「整理經
驗J (Expe rie nce consolida tion)在不同活動歷程中對個人之反省及檢視，
以建立個人/未來的信念

111. 外在的支持及資源 (B onding)一透過「策略J (St rat e gically 
ne twork bui ld ing)以協助建立不同的支援系統，包括;家庭/家人、社區/
社區人士、學校/老師、同學/朋章 等 等

(11) 計劃可行性

(a) 請描述計割的設計，包括:

(i)方式/設計/ 活動(申 請人宜提供計創/活動的安排， 或提供教學的

血登�

{惋如:計錯誤用戲劇教育的策略， 並利用受歡迎的歌曲， 以有趣和
互
動的方式喚起學生對閱讀的興趣。)

1.由校長帶領學校推行校本計剖，對應學生需要，由學校輔導委員會跟
進篩選程序、學生講座、進一步支援活動及綜合表演，並由副校長聯繫
家長教師會、教師發展委員會安排家長及教師培訓活動，1倍;繫活動委員
會及班主任安排學生參與各項活動，全方位配合計劃推行。
2. 計剖將由學校副校長及輔導委員會成員與社會服務機構(NGO)共同訂
定、策劃並進行計劃活動，NGO 會提供充足人 力資源 ，與學校保持溝
通，與學校輔導圓隊共同推展計割下的各項工作。 本計劃聘用的人員會
出席所有計翻中的活動，以確保計剖能達到目標，並切合學校的需要 ，
以及辦學目標和使命。 計劃進展及活動檢討會於每 1-2月 舉行的輔導委
員會會議中檢視，並向校長匯報，確保計劃成效 。

3. 以成長的天空(UAP)為藍本 ，更新篩選工具 (Screening T ool)及具實證的
校本程序，可於2017-2019 學年初提供予參加學校及NGO 使用。
4. 活動項目將參考 UAP設計，以積極向上、富，趣味性的形式呈現和開
展。 過去及現時不少NGO 社工有提供相 關服務計割的經驗 ，包括中、小
學的成長的天空及共創成長路，前線社工均具備具體執行計劃的基本能
力及技巧。 NGO 將為負責計劃的社工提供相 關培訓，確保服務質素及作
效;
5. 由於計畫Ij包括初級預防及加強支援有需要學生的工作，根據過去的經
驗所得，推展計劃時，可減低對參加學生的標籤效應，有助有需要的學
生接受及參與計割。 潛危學生將轉介學生輔導組、學校社工或教育心理



學家作即時跟逛。
6. 所有活動之進行，定當遵守教育局《戶外活動指引》及安全指引，採
取安全措施，確保參加者的安全。
7. 選擇服務供應商時，會嚴格遵照優質教育基金《人事管理及採購指
哥1>進行報價或投標 ，確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式
進行。

(i i) 主要推行詳情

前期的準備活動
時期: 2017年8月至10月
下列活動由申請機構及學校統籌及舉辦活動 ，並由申請機構及學校負
責活動相關開支

日期 計劉活動 具體內容及 對象、人數 時數/日寶貴 負責人民
預期學習成來 及對單車則 (前列研貪

屋及參與程
度)

2017年8 學佼聯\'!及籌備 協品及取IIN�I創

丹 的關眼

2017年10 初巾學生領祂 領袖;，JIj線，之?是 對象.中一至中 6小時 也只有多年
月7U 培訓工作坊 1:!l初'1'同學i1l1tJl 推行?自袖lfi

活動 人數: 80 iJll工作的機
由各班主任J佳且有 t純MI

預期成果 fJI會車事'f.或有沼
提11同學之間的 'I'!之小報Ith參加
密切關條， J押iI!;
師!窩��

2017年10 軍事f1t生命，逆境 分享主�J告逆境 Y'J[血.中一墓中 l小時 如釘正面人
月17 R 同行浦區 自于民 �級的{揖ru;

人數: 360 人士分享剖l
預期成;* (初級預防活動) 句空中自強不
建立正面的人生 息的經驗
1m 

2017年10 只有Jx驕傲 同學把自己引以 f.lfíÆ :中一 l小時 注冊n工
月17日 �傲的才能/強耳目 人數 120 (法性工l車

以不同形式展現 (初級預防活動) 有?土�工作
的* f?位)Il品助

推行
預期成果

加強同FP
的成功戚
J)_滿足成

2 透過典人
分:t，'1:及女
流，峙H革
淌過

2017年10 夫水間﹒俯紀喜事 紀錄灼惱敘及，t 對象， 中一三丘tfJ 11I、日!f 區內綜合家
月18日 片敘砂!ê 人為親身分軍 !告lIf.í務'1'心

人居住 240 ?土工
預期成果 (�刀絞預防活動)
學生明白發r.Jl個
人潛能的Ffl嗯，
創造有i'fi!:碧藍的人
生

2017年10 逆境同行家良心 內容是家炭的的 對象. 全校家長 l 小的:
月21日 耳E旭日u再� �1l'ITJ!Jl﹒家長壓 人收:約200 �子教育蹲

力fI'i'\:教子女的 家(1實有10
彩響﹒ 年以上親子 |

敘育經驗)
預期成果
家長1走了解1l'1皇島
管理的方法反對
子女的最主ø'

計畫IJ時期: 2017年11月至2018年10月



日期 計創活動 其妞內容及 對象、人數 時ø:/曰 負責人民獨列

預期學習成果 及就遇事則 數 可用資歷及參與
程度)

2017年 學生需要調查 位主官話聽已開盒 對象 '1'一 毛孔10.5 老師l
11月 (HKSIFI.I) (Ht.:.SIFI.I) 人鞍 山。 小時

預期成果 該上iFl.!t APASO 11 
以l剖卷篩選rr備曳的學 及訓粉紅皇宮城﹒老
�t(20名) 師飽線，顯示中二

級有較大需要
2017年12 �l宜生命﹒逆境 L 做動?璽 ff須 被f是遷的中 l小時 聘用社工推
月1直2018 向行F月光大{if司11 2十創內容泣目的﹒烈的 三學生 行﹒(按a土工撥
年9月 絲�I劉 7丘;若 人數 20 有社會工作學

參與!M� 中-至 位)及學校輔導
預期成果 '1'竺學生 組在師協助
1 rJJ<l1ill攻關條
2. ]'解�r�J目的 灰 1. 以問卷篩選有

i童對主l.m'J的紛J� 骨;婆的學生
3 收�li投入參換!Jl且!ll11 (20名) • :1ft!促

供「次絞支
I�J 
(Secondary 
lntervention) 
j舌jilJ

2. 遞過問卷了由于
學.'tl'=i否於小
學F苦段參加
UAPj若呦，此
有助該jjl1有1M
'.w同學﹒

3 班主任及老師l
鈑線接觸，於
10月份絨吧?
I扣呈報主1:;現illi
一步，it'üjIJ需娑
flß! 

2 r.1(枝小組 fj敏 被挑選的中 8小H幸 的閑扯工j住
m ..的 -互相認 二學生 行. (�皇位工;是

單單及關 人數 20 有社會工作學
{年 位).學校輔導
接:îI. HI芒師協助

第二節 -�滋倘搧
第二的 .a2.派不

|百l方式
的
衍生r，.u
i主

第凹的 咐'iHl管�多
別關
第五節 -1;'1且有管理多
面�
第六節 -4車工;JII討!
自11::節 -l甚」二副11詞:
第J\節 ﹒版說i拉(如

預期成果
迢迢活動增進句也包fj(
認識，學()管理俯諦，
並在訓|書�活動中也立自
佔.milli與人�W泌的技
巧

3. :ß!I服務 �W.!: I直挑選的中 51]、U!j 闊別注工l![
服務弱勢社&1' 三學生 行﹒(J支?土Tl矗
(如l獨惱畏有/特 人數: 20 于n士會工作學
殊f府要兒電!!X兩 服務fI[ff:弱勢u 位).學校輔導
亞爾人-1:等) l路 �Jl老師協助研

人數: 20 隊
預期成果
m沿活動u!立.tE1i宜的人
生i!1J屯反您生命
4 戶外活動J 對車!: I哇挑選的中 6/1、It.'f 詢問?土T.!{Ë

野外;昌flJ/lf:.會 二�;J生 行， (該社工;牢
:互動 人數 20 釘社會工作學

他)及合資ta1f.�
預期成果 奇故鯨魚贊﹒
1. 強化，其生的統i盟)) FF佼輔導也老
2. 提升解決問惱的能 師協助帶隊

力敘述lL正面的{fI



2017年12 正戶j同行j，Ii!l!lJ分
re 2018年 學E
9月

2018年l 逆境問行全:1建設
83目 T'j，'JI/ �_[ 0.:坊

2018年3 尊重'/'.命﹒逆境
可三7月 1"1行，;/，rJq綜合'U.

滋i

2018年4 你花生命教師工
J/ 12日 I'f.坊

2018年5 t事血從命﹒逆l.ll
月18曰 I吋fTZ:再I�; 11 

2018 年10 輔導佼<111/畫I!臼
J.j6日

的眼

5 PO!光大使分字會

預期成果
':.!�ìlliê分:;r�H越初中
I;.!�分:Q:參加汁的的眼
受及繪色古所得
ßìãjl.!1llJ�質反過涓涓
!21:.分lþ.住:互動的1:nI

預期成果
戶!全校學生傳姆在i商I忠
絡的JI\.I1.成UlìLW人分
穹的那泊
肉圳特老師、aJl/導老自li

&l1f司巨任推供fJI/省! .主

組足於1�臨分:!;!及女!1)芳
:去﹒

預期即私
1 老I'l/i能(解悶寞的

女;在方法
2. 老師11活動物臣的

同意超過t:1iX
以認倒I音樂/斃約1字形去
l�;;il 

預期成果
1 ;實斗!'I，iE囚犯連俏

�n 
2. 他佑他f6i心!.'P.I的./1

的叮[�f'E
1 :'l日1/':行的絡站ì'll!!!�

生的Jjj)}.
2. úíi.9'才只怕§昌衛喂，:1

生的的軍方法
預期成很
1 提升老師且2月1/釘tt'í

泊爾贅，:1生的敏b:�
1主

z 能認;.，前對手正1吊自
偏要學生的!l1l﹒
f解支lìl方:1;J.?'"
介女排﹒

主胞為1!C1i'IA逆力及分
yf正前的人生創 ﹒

幻的特�l量IJt<1ll/鎳﹒2日

強他們的領神能力放1E
向人1:1!1(內容包的半天
的領idllill/t:liJÆ生命教釘
:首!II)J)

預IV/I)I;.!I�
1 1I1側目單位協助中一

";.'�lm�中';�\生活
2. 加強對中一月2生的

支t重

對食 - 核能遠的中
二學生
人數: 20 
分享Ú1H世: 中一
石中三
人數: 360 

對象 : 全校學主
人數: 720 

璽!!.(! 約草草老師﹒
2月導老師Et..班主任
人數: 20 

封(，! : 全校學主
人數: 720 

對象 : 全校老師
人緻: 60 
(老師分兩milli行工
的，坊，由兩名持自/i
分鐘主講)

針，農: 中 ii中二
人數: 360 

對象 :中一至中1i
人數 40 

(b) 請說明教師及較長在計訓中的參與程度及其角色。

(i)參與的教師人數及投入程度(時間、 類別等) : 

30分盡量 時凶ìf:...[他
行﹒(法?士II翠

有址tl_[!字眼
位}協助推行﹒

學校糾紛mt
的協助

開用?土工l品助
1ft行(在質性工被
(ï社會T.I'F!:�

{缸)

亦樂uw人民
旬之l:1ID1位:Æl
j:f;.心Jlj!'WiUJ:立
賞。心1可取:主守
(1矗1T5年以上
"少Iff"IIÞIIl!
w工作怨驗)

l小ßJ 學校ji5!f:hillJ.?
UW�姐在師統
自再 • lllllHl工
協助他行

3小lI;j i盟;而H1T多年
HE行教自/iJêf.ll l/
T.1r的惋惜主
hl4派1>W11'LtlJ師

主;用(144�巴特自li
i車釘5年以上
青少年fkl申lIl!
m工作經驗及
l堪有學líI.學�
主史以上)

l小H寺 曲l訂止蘭人'l:.
贊賞的i耳他人士
分平:垃圾，/，們
�、不.Q.的&-ß最

7/1、O.} 時間往T.lf[
行﹒(�支吐不i嘻

-(j社會_[Il:取
似)以台i{jí1lt，'
者?紋絲;住行﹒
!:�佼tIIì!耳姐老
師h品肋骨?除

1. 全校約60位教師參與培訓工作坊，協助 識別學生需要及個別支援
等 ，並為有需要的學生作出轉介。
2.輔導老師進一步學習支援學生的技巧 ，增強對有需要學生的支
援。
3.透過與學生一起參與活動(班主任、輔導組老師) ，師生關係更密
切，老師於活動中觀察和 了解學生需要，給予成長中所需的支援。



( ii) 老師在計劃中的角色:輝訪正當趟車笠梅，可fj!Jjff-鷹侈踢
口領袖 囝協作者
回開發者 囝服務受眾
固其他(請列明)一出外活動帶領者

(c) 請詳列計割的預算和主要開支項目的理據。

申請撥款:港幣177，348.00元

預算項目 開支詳情(包括各項目的細項開支)
項目 款額的

i)員工開支 半l幟社工薪金 $146，304 

$12192 x 12個(包括MPF)
i i)服務 l 逆境同行輔導老師訓練工

作坊
$1040 

專業輔導人員主講費用
$1，040 x 1小時

2. 逆境同行教師工作坊 $6240 

專業輔導人員主講費用

$1040 x 3小時x2 名講員
(老師分兩組進行工作坊，故
需要兩名講員)

3. 學生需要調畜 $1000 

4. 尊重生命，逆境同行陽光 $6000 

大使訓練計劃
• 戶外活動

歷奇教練費
$400 x 5小時x3 

名教練

iii)一般開 1. 會計核數 $5000 

支
2. 尊重生命，逆境同行陽光

大使訓練計劉
• 敢動禮 $1000 

物資

(如汽球、貼紙、 列印貼

理摟

*或以較高薪酬聘請
1/3的社工
向輔導老師提供訓
線，主題是個案分享
及支援方法。

目的是提升老師識別
有俏緒需要學生的敏
國度，而對有tJlt緒需
要學生的應對，了解
支援方法及時介安
排。

透過小組集會、活動
及分享講學生認識自

我需要及正面的思維

模式，並能培養與人

分享及戚恩的f�l值觀

透過小組集會、活動
及分享白質學生認錯自

我需要及正面的思從

模式，並能培養與人

分享及國恩的價值觀



紙、文具、大量紙、璧報

紙等) $1500 
• 成長小組

物質
( 如色紙、Filc、信

紙、情緒卡牌、彩色筆
等)
• 義工服務

交通費
$2000 
$1500 

服務物資
(如毛巾、茶包及餅乾等)

活動物資
(如汽球、手工藝材料、顏
料、即影即有 相紙及文具等) $1000 

• 戶外活動
場地費用

$2500 

$500 x5 小日寺
器材租用(高空歷奇 $3000 
設施如高空;iE網)
$600 x5小時 $2000 
交通費 共$14500

3. 正向同行活動分享 透過活動展覽及通訊

• 印刷費 $3000 續學生分享在活動的

展板 $1000 仰著，向全校學生傳
• 遞正面大思縫的訊息

及組立與人分辜的渠
共$4000 道﹒

4. 尊重生命，逆境同行計剖 以不同是主術衷;買形式

綜合表演
如括自IIIff樂/舞蹈等，

總學生正面表達情

• 物資
$1000 

緒﹒總結1H�眉心理(建

(如道真材料、服飾製作
闊的重要J性﹒

材料及文具等)

5. 輔導長訓練日
活動費用
半天歷奇領袖訓練

$5600 $140 x 40 人
半天生命教育活動
$168 x 40 人 $6720 
交通費 $2000 

共$14320

6. 雜項 (如:交通貨、影印、 $596 

文具、活動物資等)

申請撥款總額($):
$200，000 

(111) 計劃的預期成果



(i) 請說明評估計割成效的方法。
{請劉選適當空棒， 可剔選一項或多項)

囝 觀察:觀察學生參與計劃活動的興趣和表現，同時觀察學生在參與過
程中的轉變。

囝 重點小組 訪問: 訪問校長、教師、學生、社工、教育心理學家及家
長，收集對於推行計劃成效和意見。

囝 活動前和活動後的問卷調查: 對被篩選出來參加小組活動的學生， 量
度 他們 抗逆力的改變。
囝學生表現在評估中的轉變:問卷調查中 80%或以上的參與學生認為活
動有助提升其 抗逆力。

囝比較學校本年度及上年度「學生情意及社交表現評估」數據，評估活
動成效。

囝 比較學校本年度及上年度訓導組及輔導組學生個案數據，評估活動成
效。

(ii) 請列明計劃的產品或成果。
{話都選適?古空絡， 可剔選一項萬多項}

囝 學與教資源
口 教材套
口 DVD
口 其他(請列明)
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