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計劃總結報告

甲部

M:FRlC 

計劉編號: 2016/0044 

計劉名稱:一一一好心情@獅子會中學心靈加油站

機構/學校名稱: 獅子會中學

計制進行時間:由一一 2/2017一一一_(fj/紛至 一一一一 12/2017一一一_(fj!紛

乙部

填寫此部份報告鼠，讀先詳閱讚r優質教育基金計劉總結報告填寫詣i7/.J。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計副對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計制的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計創貨施時所遇到的困難及解決方法

計創負責人姓名:

簽名:

日期 :

• .兵 ，一一' ， 

急。. i. 'ye'1 R 

受款人姓名.. • 一

簽名: 一一一 一

晰可啊�- I、h

、計盡可總結報告須經「網上計劃管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/據稱主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此衰挖/指引可於優質教育基金網頁IztlO:你e{.or(!.lzk下棋﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鐘時，請詳述以下各點。以下指引提供參考，發計對負責人/小姐反思計
割的成效。

1.能否達成目標

評鑑是否已遠致計制喜內列明的各項目標時﹒須包括以下項目f存府豆m有T!fi.平'ï:/f(;j;伴'f;kj.著一即位前，訝:在I.!!Æ輝fJi
落形式害為:

-目標陳述
-與目標相關的活動
一 目標達成程度
一 目標達成的證拇或指標
- 如不能連成目標，須列出原因

2.計制影響

按照äìE峰為本的方法，從以下角度評鑑計lli1J對學習成致/1;享樂發展/學校發展的影響:
-拓寬學生/教師的規野
-加強學生/教師的成功臨
-促進學生發揮專長及潛能
一 訓練學生適應社會發展的需求
- 為教師提供更多培訓|機會，促進教師的專樂發展
-改善學習氣氛
一促進學校團隊精神及提升學校整體形象
- 引發與其他學校/專業團體的協作機會

3.自草地評鑑計制成本效益

受款人必須填寫本附件內表二的預算核對裳，與報告一併過交﹒關於預算項目的分類辦法，請參照計IIJ協議宮
附件二﹒

請就以下各方面評錯計劉的成本效益:
- 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)
- 按直接受恩人士數目計算的單位成本
- 計副所建梢的學習課程及資料的延續性
- 當其他學校里做計創時，不須另外注資的開支項目(包括計酬的開辦成本、備用成品等)
- 以較低成本建致相同效益的其他辦法

4.可推介的成果及推廣模式
在評鑑計制的成品及推廣個值時輝、包括以下項目o (手持F及科可按萃仰件沖著�.:3tIJ:准��!J$) : 

-成品說明 (倒如種類、名稱、數量等)
-評鑑成品的質索及推廣價值
-已舉辦的推廣活動(誼列出日期、棋式等) .以及參加者/受眾對活動的反應﹒
-有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式﹒

請同時扼要說明計創的成功因素/經驗，以及延續計酬的可行性﹒

5.活動一覽表
舖列出計劉道行期間舉辦的活動詳情，例如活動種蚓、內容、參加人數及參加者的反應向訝，資料可皮萃抑件pl:j
袁國的格式，或以簡短段落形式宙為﹒

6.困難及解決方法

如實際推行的計劃(包括預算、時間表及過程等)與原來計單IJ有出人，須在此部分解釋原因﹒

此衰格/指引可於優質教實基金網頁htto://aef.orf!.hk下戰﹒
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表一:目標是否達到

與目標相關
達到目標

未能達到目標
說明自棵

的活動
達標程度 的證據或指

的理由
標

學生有正面的人生 1.心靈攤位同樂日 90%達到 問卷、觀察

觀: r正面思維」、 2.心靈闕，心站
「與人分享」和「享 3. 心靈雞湯站

受生活J﹒
學生有互助精神，主 l 心靈小天使 80%達到 問卷、訪問、 -心靈創意日/心靈創意指定營

動協助有需要的同 2心靈創意日/心靈 觀察 地，但營內只有一大球場，備用
學。 創意營 課室也有限，令部份班別未有足

夠空間舉活動。
對高危精神健康的 1.，心靈修理站 70%達到 問卷、訪問、 -學生主動性不足，仍因不同個人原

同學，提供輔導及文 觀察 因而缺席輔導，社工仍繼續跟逛。

援。

表二:預算核對衰

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲))1 (甲)

(報據協議書的表11) (甲) (乙) +1一%

職員薪酬| 23，100 jt; 23，1007己 0% 

服務 15，000 jt; 15，0007巳 0% 

設備 8，0007t 6，9147t: -13.6% 

一般開支 58，0007t 75，6367t +30.4% 

此衰格/指引可於種質教育基金網頁Itlln:llae{.or2. Ith下就﹒
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表三:計創成果的推廣價值

項目詳情
成果的質索

舉辦的推廣活動
(例如種類、名稱、

及推廣價值評鑑
(例如棋式 、日期等)

數量等) 及反應

心靈關心站 佳 午1善、課後開放借用康樂物品，

反應熱烈

心靈攤位同樂日 理想 攤位形式，2017年2月19日
舉行， 吸引 多人參與

心靈小天使訓練課 良好 表達藝術治療及電影分旱，
程 2017年3月27日及4月10

日舉行，參與者表現較含蓄
心靈修理站 良好 不同的園藝治療手法， 2017 

年4月6日至6月29日之間

進行，參與者越見投人
心靈雞湯站工作坊 j圭 講座形 式 ， 2017 年 6 月

15，22，26，29日舉行，聽眾感興
趣，反應熱烈

心
營
靈創意日/創意

I 
理想 旅行形式， 2017年12月6-8

日進行，學生投人參與

屁毫安措/指引可於種質教育基金購買httv:llae{.orf!.hk下戰﹒

是否值得優質教育基金推介及
可供推介的可行性?如值得，

請建議推廣模式

建議推行，持續提供服務能
提升參與者身，心健康

建議推行 ，攤位多有吸引
性，接觸人數眾多，適用於
推廣事項

建議推行，找專業人士對老
師或學生提供訓練﹒可助更
多人能誡別情諸因接人士

建織推行，需找專業人士，
小組t生進行

建議推行，找生活題材或逆
景自強的嘉賓較佳

建議推行，因資助限制，多

數班別集中在同一營地，限
制了地點的選揀，更彈性放
寬為佳
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活動，性質 概略說明

(例如座談會司
(例如日期、主
題、地點等

表演等)

心靈閱，心站 日期:星期一至五午
膳13:30-14:00及
課後15:45-17:15

地點:操場/有蓋操
場/罐堂

心靈攤位同樂 日期: 2017年2月
日 19日

地點:操場/有蓋操
場

心靈小夫使訓 日期: 2017年3月
練課程 27日及4月10日

地點: 613室

心靈修理站 日期: 2017年4月
6日至6月29日
地點:圓圓及206
室

心靈雞湯站工 日期: 2017年6月
作坊 的，22，26，29日

地點 :種堂
心靈創意日嗆U 日期: 2017年12

意營 月6-8日

地點:烏溪沙青年

新村/雕島/其他

表四:活動一覽表

參加人數

學校 教師 學生

2 804 

67 804 

2 40 

2 15 

67 668 

67 804 

此表格/指引可於優質教育基金網頁!tttp://qef，org.ltk下載﹒

其他 參加者的回應
(請註明)

850家長

l社工

見附件問卷數據
l園藝導師

5嘉賓



附件

計章。名稱:好心情@獅子會中學心靈活日油站 計創編號 2016/0044

機 構名稱: 獅子會中學
計劃管理

計釗進度報告113/2017- 31112/2017 

進行過程 完成日期
1. 心靈關心站 2-12/2017 
2.心靈攤位同樂 日 2/2017 

3. 心靈小天使訓練 課 程 4 /201 7 

4 . 心靈修理站 4 -6/2017 

5. 心靈雞湯站工作坊 6/2017 

6. 心靈創意日/創意營 12/2017 

心靈關心站

活 動對象: 全校學生及老師

活 動目的: 1) 讓 學生身 心健康發展 ，健康成長，愉快學習及享受校園 生活。
2) 學生有正面的人生觀: f正面思維」、「與人分享」和「享受生活f
3) 善用課餘時間，建立健康生活模式。

活 動內容: 1) 心靈小天使 於心靈關心站當值，借 用康樂設施給各同學 。
2) 日期自 2017年2月至 12月。
3) 時間午膳13: 30-14 : 00 及課後 15:45-1 7: 15。

4) 全校學生自由參與。
5) 老師/社工可直瓶IJ社交或情緒有問 題同學參與，由 心靈小天使多

加 關注及共同參與。
6) 心靈小天使主動關心同學，多溝通 及分享

負責人: 聯課活 動組老師

與目標相關 心靈開心站於本校整學年度午膳13: 30-14 : 00 及課後的:45-17:15 開

活 動: 放予全校師生借 用康樂用品(如籃球、排球、兵正主球、羽毛球、黑
白棋、 象棋、蘋果棋、飛行棋、UNO、橋牌、大富翁等)，讓 全校
師生閒餘時間可以同學進行各類型康樂活 動，抒發上課所積壓力，

又能與同伴建立良好關像。

成果: 每天也 有超過30 人次借 用物資， 學 生 善用課餘時間建立健康生活
模式， 更多與人接觸，享受校 園 生活。



附件

心靈攤位同樂 日

活 動對象:

活 動目的:

活 動內容:

負責人:

與目標相關
活 動:

成果:

全校學生、老師及家 長
1) 透過心靈攤位的活 動，推廣 身 心健康，r正面思維」、「與人分享」

和「享受生活」的重要性 。

1) 2017年2月由 心靈小天使、學生會及學會的同學共同舉辦「心靈

攤位同樂目J。
2) 十個攤位， 每 一攤位以遊戲形式推廣心靈健康的訊息. r壓力拜

拜」、 「關心烘活人J。

3) 害展: 勵志、減壓、解難等書籍。
4) 資訊小天地: 放置「好心情@香港」生活情境漫畫X

資料。

聯謀活 動組老師
本校於 2017 年 2月 1 9日進行心靈攤位同樂日，參與者包括全校師

學及家 長，透過不同形式的攤位，包括不同類型遊戲、勵志/減壓/

解難等書籍展示、 生活情境漫畫X﹒框展示、衛生署健康資詢小冊子

等傳遞心靈健康的訊息，提高參與者對心靈健康的 關注及知悉 部份

預防方法，而攤位遊戲又能帶動歡樂氣氛，遊戲形式能 提高參與者

對傳遞內容的印象。

當天攤位眾多，不同的遊戲形式吸 引大批學生參與，學生 表現積極

及投人，甚至 一玩 再玩，氣氛歡偷，而 部份遊戲環節及過物與主題
息息相關，能 作有效宣傳。



附件

心靈小 天使訓練 課 程

活動對象 : 每班 2人，全校共 的人
活動目的: 1 . 提升「心靈小 天使J 的陪談技巧與領導才能及 管理物資技巧。

2. r心靈小 天使」有信心輔導或觀察同學的 需要
3. r心靈小 天使」有信心及 熱誠管理心靈關心站

活動內容 : 1. r心靈小 天使J 4節撇
2. 定期會面 ，小 組分享以瞭解各班各同學情緒及學習情況。
3. 分 組管理心靈關心站

負責人: 聯謀活動組、各班主任 、社工
與 目 標相 關 本校於2017年3月 27日及 4月10日推行心靈小 天使訓練課 程，推
活動: 逛了 40人參加，每次 2小 時，共 4節 ，地 點為 61 3室。由詮冊社工

透過表達藝術治療及 電影分萃，鼓勵學生 自由創作，用非語盲的方法
(例如畫畫和寫字)表達 內心戚受，富起學生知道為 何做心靈小 天便和如

何幫助身邊有需要的同學。
成果 : 註冊社工營造舒服及 經鬆的氣氛誕心靈小 天使們放鬆心情，再在社工

的帶動下讓同學了解人的，情緒變化，讓他們代人他人角 度， 引 發同理
心，更能 理解身邊人的戚受，同學在訓練 課 程後更積極主動向身邊人
表達關心。

困難及解決 推 行 只有 4節 工 作坊，如計創能展延至10節，效果會更佳。 部份小
辦法: 天使也有其他活動相 撞日期，未能 100%出席。

心靈小 天使訓練課 程 學生問卷意見(收回 38份)
十分同g 同g 不同怠 +分不間2家

日期、時間安排恰當 11 22 5 。

2. 地 點安排恰當 16 22 。 。

3. 講者能清晰表達 主題內容 24 1 4  。 。

4. 我能從活動中學習到有關知識 22 16 。 。

5. 分享內容能應用到生活/學習環境 1 9  16 3 。

6. 我投入參與活動 14 24  。 。

7. 我明臼助人自助的重要性 24 1 4 。 。

8. 明白自己的責任 ，願意多關心身邊同學 22 16 。 。

9. 這次活動我戚到滿意 22 16 。 。
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心靈修 理站

活動 對象 : 自學校社工推驚，情緒 管理較弱及家庭支援較少 的學生(約 15位)

活動目的: 透過邀請園藝導師為情緒有支援 需要的學生 舉辦園藝小組 6節，改善

自信心 、提昇自我形象 和成功戚 、減低壓力 、負面情緒和行 為、提升

抵抗逆境能力等 等。 此外，生命是有周期的， 花開花落，有生亦有死，

這也是人生的必然現象。 園藝治療活動能給予參與者親身的體驗和反

恩機會。
此外，社工也可進行 個別輔導工作。

活動 內容: 共6節， 小 組舉行地點: 本校農固和諜室。

每節 1小 時。
1) 自由創作 輩輩及盆栽種植(1節)

2)植 物認識及拓印製薑( 1節)
3)插花( 1節)
4) 植物種植( 1節)
5) 再造環保紙( 1節)
6) 製作 豆豆葦( 1節)

負責人: 聯謀活動組及園藝導師

與目標相關活動於2 017年 4月 6 日至 6月2 9日之間進行 ，圍畫藝治療師 採用大量

活動 : 大自然 的材料(包括香草、樹葉、花、各式豆類)讓 參與者親身種植 各
式香草及自行 打 理圓圓、用不同樹葉進行 拓印董製作 、自由配搭插花、
再造環保紙、用自製環保紙進行 旦旦重創作，以自由發 揮方式為主，

加以導師 引導，讓他們更易於理解自己內心感受 ，透過作品使參與者
抒發內心情戚 或情緒。

成果: 同學大多表現出喜歡用每一節中所提供的 物料/物資地自由發揮創作
或設計，而這些 天然物料使他們更能放鬆心情，所以整體氣氛和諧、

歡愉 ，表現投人，亦樂 於分享自己的創作構思。

困難及解決 由社工推薦 的學生主動 惶不足，部份未能 100%出席， 如社工能事前多
辦法: 加輔導及鼓勵學生，相信效果會更佳。

心靈修 理站學生問卷意見(收回12 份)
十分同意 同意 不同意 十分不同意

日期 、時問安排恰當 4 8 G 。

2. 地 點安排a恰當 6 6 。 。
3. 講者能清晰表達 主題 內容 6 6 。 。

4. 我能從活動 中 學習到有關知識 6 6 。 。

5. 分享內容能應用到 生活/學習 環境 8 4 。 。

6 . 我投人參與活動 6 6 。 。

7. 活動有意義 6 6 。 。

8. 這次活動我戚到滿意 8 4 G 。



附件

心靈雞湯站 工作坊

活動對象: 中一至中六全級
活動目的: 1) 提升學生 面對逆境時的解難能力和自信心。

2)學習與不同的情緒「共處J ，掌握管理情緒的方法 。
3)從不同的生命課 題(生死/ 愛情/ 家庭)理解人生 ，探討逆境的來

源和正向思考方法 。
活動 內容: 共5節 工作坊，每級l節 。

中一「愛. 回. 家J

探討 如 何應對父母離異、家庭暴力等家庭逆境，及盡早尋求過切的
支援。

中二 「失戀大過天?J

重 新認識愛情與親密關條，諒識 失戀的情緒急救方法。探討戀愛逆
境的來源和正向思考方法 。

中三「義 工與正向生命J
邀請 1位因義 工服務 而令生命重回正軌的青年義 工分享與受 助者

同行的 心得。 提升學生 面對逆境時的解難能力和自信心。

中四 r{i提出運動員心路歷程」

邀請 1位 香港傑出運動員分享 其克服困難的 心路歷程。 提升學生
面對逆境時的解難能力和自信心。

中五、中六「為什麼人生有樂也有苦?J
邀請 1位資深的哲學/基督教神學工作者與學生 分享對苦、樂的看

' 
法， 透過和諧員交流探討逆境的來源和正向思考方法 。

負責人: 社工/生活教育組

與 目 標 相 關 活動於2017年 6月15，泣，詣，2 9日 進行，共 5節 ，請來不同背景的

活動 : 社會人士作為嘉賓向各級別 進行主題 分享，嘉賓曾面對人生疑惑
或各樣重大困難，引起各學生的共鳴，然後再說出他們克服困難

的 心路歷程，能讓學生7解對對困難是人生必經之路及鼓勵學生

勇敢面對困難。

成果: 因 分享嘉賓的經歷新奇有趣或帶給人很大的啟發，吸引學生專注
聆聽，引發學生的反 思;部份嘉賓甚至與學生互動式分享(訪問不
同學生 ) I所以氣氛 高漲，學生 樂於 提問。
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附件

心靈雞湯站工作坊學生問卷意見 (收回 570份)
十分同意 同意 不同意 十分不同意

日期、時間 安排恰當 240 2 91 27 11 
2. 地 點安排恰當 261 2 94 10 4 

3. 講者能清晰表達主題內容 2 95 257 11 5 
4. 我能從活動中學習到有關知識 284 26 4 17 4 
5 . 分享內容能應用到生活/學習環境 26 9 278 17 4 

6 . 我投人參與活動 257 287 1 9  6 

7. 活動有意義 2 9 9  24 9 13 8 
8. 這次活動我感到滿意 289 267 9 5 



附件

心靈創意日/創意營

|活動對象: 全校師生

活動目的: 學生與老師共同策劉班的 「 心靈創意日」 或「心靈創意營J ' 

透過活動 富起學生明白身 心健康的重要性，學習與人分享，正面
的思維，健康發展。

活動內容: 以班/學會為活動單位，各班/學會自行撰寫「心靈創意日J或

「心靈創意營」計劉書，內容包括心靈活動遊戲，學生 須 學習

如何籌辦、 推 行及檢討。同時，也可評估各人身 心健康、情緒;

老師也可從中織別精神健康稍遜 的學生 ，繼而向社工尋求協

助 ，參加 「心靈修補站」的延續活動 。

負責人: 聯謀活動組各學會負責老師及各班主任

與目標相關活動: 心靈創意日/創意營於2017年12月6-8日 進行，事前讓 師生 l

透過策創旅行內容，撰寫計劉書，增加溝通及合作的機會，並

建立人與人之間的互信關餘，而活動中 的互動能加深同學間的

戚情;到學校以外的 地方遊玩，能有效抒發身 心及情緒壓力。

而因心靈創意日/創意營是班際活動，能 更有效增加同學的凝
聚力。

成果: 因為是難得可以放下繁重學業和放鬆心情的機會，學 生 大多 表
現興奮、投人，積極參與，同學問互動 更多，建立愉快情緒，
提升身 心健康。

困難及解決辦法 : 在 進行此項目的最大難度在 於 尋找一個能 容納全校人數的營

地，全港能提供這麼的場地的營地不多 ，最後，我們及早找到

烏溪沙青年新村，並調動 學校活動 行程作出自己合。但場地設備

有限，未能滿足部份班別的要求。來年可鼓勵同學 自行選擇場
地以配合他們的 需要。

心靈創意日/創意營學生問卷意見(收回 675份)
十分同意 同慈 不同意 十分不同意

日 期 、時間安排恰當 162 426 55 32 

2. 地 點安排，恰當 1 52 375 100 48 

3. 活動能提升同學的「正面思維J 11 9 3 93 11 8 45 

4. 活動能提升同學互相協助的精神 177 374 80 44 

5. 我能從活動中學習到「與人分享」和「享愛生活J 1 44 374 106 50 

6 . 我投入參與活動 1 95 378 67 34 

7. 活動有意義 16 4 367 96 48 

8. 這次活動我整體感到滿意 163 375 94 41 


