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佛教jJtt允岐巾.r�M，(t抖「位�!llÎ別主教育制!但1 -!t'J..村�(2014/0141)

1. 達成目標

恨據本吉十訓原定的自線，對於本計創之成效的評鋸如下:

說明目標

1. 教導學1J那

修的理論根

梅 、基本:姿勢
及不同的.)fJ'f;修

方法

2. 編寫中- .至

'-!J六妙的圳學教

育課程教材套

3 為百月1:建造

。.他(愛民的t11'i

修空間

4. 為本校做I�他

科 、倫理與宗

教科 、宗教事

務委員會芒師

與目標相關的

活動

校內第- .輸試
教 Lj 1. .及中

五級試教

( 2016年5-6

月)、友校試教
( 2016作11

月開始)、校內

第一輪試教:

中 王三中五級

試教( 2017年

3-5月)

諜，但校已十及教

材編若市 、 :34 作
93修訂( 2016 
年4丹?在2017

年9月)

?誰修室之徒
計、報價及把

標、裝修工程

( 2016年10

月至2017年8

月)

惜i修支支.n�轉業

講j坐 ( 山盃港

佛教聯合會紹

辦， 2016年12

(�i質教育古巴晶亮抖叫總結報刊

達標 達到目標的證據或

程度 指標

80% 學1:.在?那修課程LjJ

學會基本神修理論

及技巧，掌握將心

:舍、專注於臼己身i也!
(身念l是)的方

;去ω

100% 各絨線木、作業赴

其他教材投照課程

設計，完成編寫及

製作u告提本及作業

各分上下兩卷，jh

六側'L{:J.7t.:(每單比

|叫詢n、每課都有站(

案及的報， (凶別說:
節有?何i修錄音'17

{吏芒。IIi進行教f戶。

100% 本校?如修室已完成

設計、報的j丈招傑

的階段 ， 裝修工程

亦在2017年8月完

成。

100% 本校假I�他科、倫理

與宗教不，1.&宗教事

務委主是會的老師在
.一次古詩的i及兩次堵

2017年12月

未能達到目標

的理由

?用修時心念專

注的對象有

間，身體只是其.
LjJ之一.，也放煦

11寄不可- .步到

仗，2頁循序漸

泣，故fj;12ii只有

完成弦(回六年

的?iR修課程 ， 才
可能全面地7
肉串?!RI多的1型5命

與質踐方法ω

1 



佛教1:是允眼中學'�I;'t科ffa醉神修教育課程l 教材告(2014月141) 2017月�. 12月

提供干部修培訓 月)、神修教學 訓|諜程中了解?月1修

專業培訓課程 課本的內容及各種

( 2017年6月) 神修方法在教學時

的方法與技巧。

2. 計劃j影響

一、言十副對學習成效的影響

干部修室是:仙逝而神聖的空間，本計賞月2與本校的FHfli們可以在怖修室上怖修課，

在充滿莊撤戚與靜論臨的怖修室中，mtii較能投入綠草，從而他會存在、安全、

平靜及:喜悅的心靈境界。與﹒ 自丘吉祟室不同，木校?那修室位於六般(最高關)，迫

自!�煩誨，學生們可以在收寧靜的地方上怖修練. �;-�習成均有所提升。而且，神修

室校有坐點與毛11 J等用品，qALli們能以較好的坐妥; (軒在腿)進行卡分常鬧的村i修

方法一一坐楠，學習成鄉下iI皮以前有改善心

. .套完始而有�統的神修教材套i吏mii二能夠在神修Ljl有所得苦﹒提升煦習成

效ω在本青|制之前，中六室主�(1Ilj發出科(凱改稱三iij舌懿術科) "tÌÌ1 fI多謀使本校LjJ六的

學位!l'IJ�只會通過怖修*1í脫這身心，但這未能照顧啟立在中 至中五的身心靈健康。

隨著本計2月的教材套編寫完成-mik們H守且I LjJ- .開始，山淺人深，在六年的日I�他

科課程中循序漸進地掌世相i修的不同理論及方法。而且，r.;�生在每次神修課後都

會持緻地在家中自行線習，深化所吟，有效提升月2習怖修的成效。

二、計副對專業發展的影響

本校4位(1但他科老師都參與7之三次怖修教FZ專業講!也及兩次怖修教耳其專業

培訓|課程，加深對(.ITì(1多乃至(引;你的認摘自'iJ間會，亦對於怖修的:按照更有信心。

三、計劉對學校發展的影響

本計別的?那修教材套為:本校與其他香港佛教聯合會會閩中mall造了協作與

交流的機會。由本身2年開始，所有香港佛教聯合會會歸中主持都會惟行柯:修謀妞，

各校之間的協作相信亦會繼續下去。

3. 自我評鑑計翻成本效益

預算核對表 :

IM'L1教育沾染剖，自Ij[:，!但在日報(1; 2 

、
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佛教ît'c允日文巾��H)!;(l:科「吋�ln單修敦白斜拉J:故材�(2014/0141) 2017年12月

預算項目 核准預算 實際支出 變更

薪金 264600 264600 0% 
一﹒般開支 116840 98423 -15.8% 

設甘{i 24700 。 -100% 

服務 11760 。 -100% 

工程 157000 220636.88 +40.5% 

其他 9000 。 -100% 

總f1F1支 583900 583659.88 -0.04% 

一、資源的運用

本計劉的主要工作有教材套編寫及1!fì修室工程，資源得以避ÞI�並建成計酬的
問才架。

3十釗i傳誦了計畫IJ助理，協助統結老師及自IJ統彷芒的推行計釗各]民工作﹒包括

協助統籌老師設計尺頂的初中尺高中禪修教材並|協助製作!!在(�封閉修教育課程教

材套。在計古IJ進行期間，活動助理亦有1!J，別j安排試教及圾的19.â)!I 0 

二、按直接受惠人士數目計算的單位成本

直接受也人士有J1.4生和芒帥。學到:方悶，本校t.jJ ﹒至中六紋的mili口後可以

到?iR修室上t1ïi修課，亦肉為木計也1)的教材而有機會在初中至高中各級的仔11他科課

程中循序漸進j也掌握有't'i修的不同理論及方法。;-rnili方面，本校反其他香港佛教聯

合會會既+，烈的佛學科老師都參與教問j培訓，並��:版本計2月的?iii修教材套叫I的til'i

修Jill論與方法﹒!可日寄ff?ÖJI怖修教f;再技巧，增加對的11學的理解，直接從本剖，遊IJ叫“l受
惑。

三、計副所建構的學習課程及資料的延緻性

7.j三計djq迷俏的?圳參謀紹興教材套具延續性。本音1-il}lj在試紋中Jflj早到推行抽1'1修

課程n寄面對的 些問題及解決方法。例如﹒?!ii修作業的知道j耍J寄:扭地完成， .-rnm 

ïJr-要定期檢查，了解Ifi]煦的表Jjl與情況。可是，.匠的未必可以短時間內將作業發

過干tnik(部分老師任教超過一級的綁，他科)，閃此，我們在任教時將作業:分為

A IIIt與B i肘， 同學做完A iIIt交給老師後，使做B IIIJ '相反亦一憶。如此，老師便

有充足時間批故，同學亦可無間斷地自行練習怖修。以上只是其中一例，除此以

外，其他怖修課程的安排(如每級凹(區l謀節的上諜H寺間分佈﹒在課程前後進行前

後;'J�I)的處理等)亦可延如下去。

Í{[償投向JÎ��".:計」;但IEEHi輯:iJ 3 



佛教的允固立中學l'll� 11.:科r )!.Ï�lH!il(1至于k商辦捏」教材起(2014/0141) 2017月': 12月

本吉十訓的禪修教材套亦具延磁性。本校的學生於上熙年(2016-2017 �;青年)
學習了怖修課本第1日t (第- -單元) I本身是年(2017-2018 �{i:年) I他們就學習
第二fll} (第二單元) 0 IITI年役 ， 他們就 會 完成投個怖修 課程 。

四、當其他學校重做計創時，不須另外注資的開支項目

在本計到中 ， 為L�. .至Lþ六級學1:而編寫的?iRI主教材套推理完成。當其他學
校進…步推行禪修音|剖，可以選擇使用本相i修教材套，不須出夕|、j;巨資 ， 從頭編寫
新的_. -套‘

五、以較低成本達致相同效益的其他辦法

本計創本看-節約的原則 ， 審慎考慮了各I員開支的成本做玉立ε所以1 �要建致相

同效裕的話，未必能夠選擇成本較低的其他辦法。然而，若要降低成本，可考慮

減少神修寞的建築及裝修，賀，間，但這就難免影響怖修室的氛14i1 (包括莊嚴戚與靜

Ül制改) I神修教學的成效亦會不同。

4. 可推介的成果及推廣模式

本青|位。可推介的成果是「佛化科『位醒fiïi11主教育課程』教材套J﹒內谷如下:

i ?iii修課本(上卷皮下卷，共六個單元，一十間諜) ; 
i i. -'fJr. (1輩作業(上卷皮下卷，共六個單元，μ十間諜) ; 

i i i. 教案(每諜均(1U教案，提示老師斜穿:流程) ; 
iv. 教學問報(旬，謀均{捕簡報，輔助老師教原) : 

v. t眾修錄音 ( 部分諜節有神修錄音自己合教煦)。

成品包括�fiïi修課本及作業、佛{七科「覺醒怖修教育課程1教材套y己的:。怖修

課本及作業(各有上下兩卷)總共500套，自令教材套特刊li會�J[(發:佛fl:J4 r覺醒
拼i修教育課程」教材套光問� 700 隻 ﹒ 郵寄至全j巷中學及佛教小恨 。

5. 活動及工作一覽表

一、成立計創執行專賣小組(2016年4月)

木校於2016年4月成立7計釗執行專資小組，以統得、推行、fiE察及言!I付出

本計訓的進行。名單如下:

他們較為.站在RE十JJ11�lt!知如何 4 



佛教此允日之巾餅(?I; fl科「質問哇!早修故有課程」教材位(2014月141) 2017年12口

專貴小組顧問 辦行空法師、黨{韋儀校長

統幸存老師 的:珮鉤老師

副統鯨老師 !連買竟冬老師

副校長 蘇碧議副校長(2017 -2018學年，蘇高11校長退休，

離開本計創執行專艾小組)

佛f七科芒的 張偉蓉老師、當11鴻悶:芒師(2017 -2018早年、劉老

師雕i幟，黃潤佳老師加入本計創執行專賀小組)

31-231助理 j番:睿智

二、課程設計及第一冊教材編寫(2016年4-5月)

教材HH鹿原定的課程已設計(即計IDII苦的課程大綱)編寫ω第. 'lIIt技:原定段計

以身念住為亟點，共同探﹒課題包括「5291l自身JJ訊II!未梢I!J、r 11間里呼吸」及「正

:金、鈍投J'級學生專址:及蹄，心於身傲的- ，身去. '動(包括呼吸及iH:他動作) .並煦習

通過是l己的身體��官(H�門Lit6.每)做到念茲在茲。

第一1111諜木、 作品乏足的峭的初搞於2016年5月初j完成，且在第 輸試教ljJ

使Jrjv

三、校內第一輪試教:中一及中五級試教(2016年5-6月)

朮中計划約十古11古的原定口悍於2016年5 )司在中 -及中五kt|ji:!第 '!�晶試教b

試教l且2016年5月24口�FI始，至2016年6月3口結束，JC54位同E;4參與‘

四、第一冊教材整理(2016年6一7月)

5年'11It課本泣作業在校內第. '�i街試教t5Z ('1= ，1 1.11 f �il�理與修改. �[zfi�\ 2016年11

月正式印刷哎古。

五、第二冊教材編寫(2016年7-10月〉

第一:Im總緻第. 'fllt有側身:合:住的內谷.前二:問:請股坐怖的不lfil方法，第內線

搞技行怖，都是1I守心念主拉法於自己身傲的?那修練習。

第斗Jl[t的文字搞反簡報已經完成，fJ.lt:交由投計師設製作。

六、友校試教( 2016年11月開始)

Hl質教商品令計;!jIJ生li!結報(1? 5 



(弗拉到允昀"-!�(�I，(I:H r他醒禪修技白白單位l救材吾(2014/0141) 2017年12 11 

佛教誓德英文中早、 佛教沈香林紀念中學於2016年11月開始進行試教， 佛

教善德英文L|lm安排qJ一-及中間兩搬進行試教， 佛教沈香林紀念中煦貝IJ安排中

及中五兩級進行試教

七、禪修教學專業講座( 由香港佛教聯合會舉辦， 2016年12月)

由香港佛教聯合會那辦的怖修教煦專業精j坐於2016年12月征木校進行，由
本計並IJ的專資小姐顧|的釋t5j笠法師;店，但三導師，對象為香港佛教聯合會合屬中學即

將任教禪修課程的(?B�;�科老師。釋衍空;去師|台1/中I席的老師們講解了幣(1封閉修課峙

的目棚、神修課本第 -llIt的內在、教叩方法及教�;:ql寄要注意的$Jr! <此次講也分
之三次進行，每次3.5小時o 7f叫文4 r立似IH七科老師者|1144席了此三媽講他心

口期 時間 地點 參與人數 主要內脊

8/12/2016 下午2 {弗華文鼓 34 ?lR修課本第 'H!t第1諜

14/12/2016 時:T.至 允11皮中 38 神修練木第 .iIIt 第3-4 F.架
22/12/2016 5日寄立I�. )�l.l 31 ?即修課本第- 'fllt第2斜

八、第三冊教材編寫( 2016年12月一2017年2月)

本川JJ.、受:舍、住為ql{，、，前兩2取消�"Q個人的l凶tlM�受與�I:l改口l迎受，[.是兩課間IJ

i詩;受他人的戚妥，3漫主;-12li通過神修士古iú慈悲心心

九、第一冊教材修訂( 2017年1-2月)

第斗、乙i川課本)之作業在第﹒.j愉試教?是Im�台編寫，為7更理想地自己合各Jllt的

教學內谷，第- . III!-?J'G jl'ï-略作修訂，修訂版於2017年2月印刷，

十、校內第二輪試教:中一至中五級試教( 2017年3-5月〉

本校於2017年3月k@i:J第一輪拭紋，+1 .至中五;MHLii參與。試教山2017
年3月初開始，並於2017年5月底結束。敘材為第 .11It之(1針rH反( 2017年2月) 。

十一、第四至第六冊教材編寫( 2017年3-7月)

第- .至第云iIIt為初中同學而縛寫 ， 第 PLI至第六1m則為高 L� 肉眼而編寫 。 前二

IIIJ以身念j准及受念處為主題， î愛江三IIIH!IJ分別以心念l�倒是法念處為主題。有J育íj二

川的基礎，第Pl:1至第六illr之編寫相對順利。

(也質教孟fJl�有�� 1-刮如今古部計 6 



(11:故;在允副主巾學(11: (七科「覺醒禪修敦白鵲起」教材.;全:(2014/0141) 2017年12月

十二、禪修教學專業培訓課程(2017年6月)

?眾修教學專業培訓課程於2017年6月在本校進行，由本計劉的專資小姐顧

問釋衍笠法師擔任導師，對象為香港佛教聯合會合屬中學;待會任教怖修課程的佛

學科老師。釋Wf空法師|旬出席的老師們請解了第二冊的內容、教學方法及教煦時

要注意的事頃ω此次諧的5分兩次進行，每次3.5小時。本校4位佛化中�I老師都H�'，

除了這兩次培訓。

口期 時間 士也無古 參與人做 主要內容

19/6/2017 下午2 佛教黃 44 ?月1修課本第二Hlr第1-2諜

時半至 允!吹中
21/6/2017 

5日守主1:' F且t 41 ?即修課本第:_:_111f第3-4諜

似程役，我們以阻i卷lj文提各位芒仰( ::J巳39 (1L-�巨:Ónl填寫)對培訓的意見， 1品j
卷共 8 �屋 ， 受訪者可 從 1 --5 q-'逃11[:<合適的數字， 1代表「非常不同怠j : 5代表

r �I�常同意J c r培訓|使我對7月i修的認�fix)JlJ;來J ﹒題，87%受訪者逃了4或5 ; r培

訓|對我的?如修教吟有幫助J 妞，亦有84%'妥仿古述了4或5。可見，培訓問老

師在tfl1 (1多的認識、敦白月能力及信心皆有所提升ω

十三、教材套總結性整理、修訂及完成(2017年6-9月)

校內第三輪試教( 2017年3-5月)之後，教材套再次進行了- .些修言T ，.鼠
終、教材套於2017年9月完成製作，教材套包括課本及作業、教霖、教!;�ím報

以及釋，(5T空法師的?iii修錄音ω說:木及作祟各有上下午J卷，共六個單元(由於印JiijlJ

fI再三IIIt合成-﹒卷﹒故改稱r Ï-(-l.元J'的:1:祭土;交有分別)“

十四、教材套發佈會(2017年12月)

「覺醒怖修教育課程」教材套發f(li會於2017年12月11日在香港大收取行，

本計茁IJ的統絲許珮夠老師、副統結陸蹤冬ZE-帥、計釗顧問裝偉儀校長和釋衍ZEj去

師內參與者的fì計釗背景及教材套內容﹒亦!此言十訓成果、攻克;1經驗等作報告與分

萃，最後，釋衍空法n市帶領大家進行了怖修訊:本中的幾i出神修練習，;在參與者對

?月1修有初步的體驗。

十五、禪修室之設計、報價及招標、裝修工程( 2016年10月-2017年8月)

�(';Ti修室工程的進起草如下:

(也n:{!�商品已近z�i位IJt-.I��古軒ifl; 7 



佛教誨允眼巾啦NI�他;v4 r世間里?單修敦白諜位J教材豆豆(2014/0141) 2017 {芋12月

時悶 進展
2016年10-11月 設計
2016年12月 報價及招標，未成功，如:重新招標
2017年3月 第午二次報(質及招標，成功
2017年4月 裝修工程開始
2017年8月 裝修工程完成

本校的神i修室名為「自在黨J ' a寺於2018年1月29日(星期-﹒) f午進行
閉幕及混淨儀式。

6. 困難及解決方法

一、課本編寫及試教安排

按原定言1-&11、Lj-I 及中五級的兩套教材(第- .、五illJ')本於2016年4 --- 5 
月完成編寫及製作 ，兩1m教材可使j廿於2016年5月的校內第』輪試教、2016年
9-10月的友校試教尺2016年11-12月的校內第一綸試紋。

木去十劑的專責小姐顧問在會議中提汁:意見，認為中五級同研既然未有神修經
驗，應該先學習第﹒.lIIt的!大l谷。經過尚討，本校決定中 -及'-IJ五級的試教都使肘
第一-，111卜 而不崗第五|肘，故第五IIH的製f'i=亦已JII貝延。

披原定汗|古11 '中一至叫」問及中六級的問套教材(第一、三、四、六'"" )本於
2017年1-2月編寫及製作，存在後於2017年3-5月的校內試教(中一至L�內絨)
中使肘(叫J一級關第一|川，如此類推) "起於相同的原肉，�，為中-至Lj-I悶紋的

問.��但未有?iRI多經驗，故所有同FjZ在試救中都會(如-I'J第-﹒'"卜所以，原定於2016

年11-12月的校內第一輪試教(中﹒ 及中五級)亦III頁延至2017年3-5月，與

中--至中間泌的校內試教同時進行。

出外，第一;41命試教(2016年11-12月，改為2017年3-5月)原來打算於

榔修室進行，的1Hi修室工程未完成，故改於諜室進行。

二、禪修專業培訓課程

按照定計訓，神修專縈培訓課程本於2016年11月至2017年2月期間分兩
次進行。可是，由於香港佛教聯合會於2016年12月為{弗曰:�科老師照辦了三場怖
修教學專業硝l坐(由本計凱的專賣小姐顧問將衍笙法師擔任吉普師，告訴授?那修的教
吟方法，可參閱上文)，為免與之亟妞，故本計訓果辦的兩次付i修專業培訓斜程

r'\i'l行技肖J，�余，i十illll總結幸lih 8 



的教t4年允附中互信仰(七科r '>'iN!H訓學教芷ì訊!但』教材在(2014/0141) 20171下12月

將延期，改於2017年6月舉辦。

香港佛教聯合會13悶會閩中學於2017-2018�往年推行t�lfl多課程 ，並使閱本

計酬的教材套作為教材，此培訓課程隸騙了首兩illt的內容，既有神修練習，亦有

結校教學方法，為老師們任教?那修做足準阱。

三、禪修室裝修工程

按原定日程，神修室本於2016年4月開始認計工作'4-5月進行報價及招

揀.5-8月進行裝修工程。現在，于lfl (1多室的裝修工程因為改變斜室用途的LM背

過程需時及首次把機未能成功而順延，預計;1等於2017年6月完成。

本校的Jfíl1修室本來，足-多1=13迷活動萃，在工程}��FJ日之前， 領先得教育局、房!還

菁、1站立智及消防隘的:ttu:玄，過程懦峙。改變謀這::H:J:i盒的LjJ講於2016年12月才

完成，閃此報價及的121的工作在12月才能展開心

首次報價及招標於2016年12月進行，但未能成功，需要盧新招襟。第ι;次

i傾倒及把傑於2017年3月進行c最終，裝修工程於4月開始.2)在於8月完成。

四、禪修室裝修工程費用

?!但修室裝修工程質問:tt.$351304.8 .核准預算只有$157000、閃此本音I'illl]小組

向他質教育基金提fit調版rm文的LjJ諧，並值得批准， H寺 ﹒恨1m支、設的、服務及

共他的部分明鬥(女[I�I�梅、瑜的l唐詩: )的預算開支(台共$63636.88 )調撥至工

程，所以工程l'j:J甘在才正式十訓中的tYl;約1日支是$220636.88 (原來的核准預算為

$157000 )。

五、審計費用

審計賀:.m的假准i預算金額是$5000.質|深圳支是$4800。

i也質教商品令計制的.斜斜iIJ 9 


