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甲部

音|﹒釗名 稱 : 聲創共融和鬧一學前同理心教育言-I'nflJ
機構/學校名 稱 : 香港小章，群誼會 學前教育及服務
計劉進行時間:由 0 9/2 015 (月i年)至 0 8 /2 0 17 

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱讀r�憂質教育基金計劉總結報告填寫指引」 。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1 . 達成目標
2. 計劉對學習成效、 專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計側的成本效益，寫清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式， 及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計釗實施時所遇到的困難及解決方法

(月i年)

計劉負責人姓名 : 本麗娟
/

受款人姓名 * --、本麗鍋

簽名: f 簽名 :
ι 

日期: 28/11/2017 日期: 28/11/2017 

/ 

等言十部總結報告須經rg馬上計畫'//管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構
主管或代表機構簽署優質教育基-金撥款協議書的人士確認。

此表格/指引可齡優質教育基金網頁11((/J:II"e{. 01'世.IIk下載﹒
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優質教育基金計劉總結報告

計量自j編號: 2014/0006 

計劉名稱: 齊創共融 校園一一學前同理心教育計費1I

1 能否達成目標
與目 標相關的 目標

目 標陳述
活動

達成 目標 達成的證據或指標
程度

1.1學生方面 -愛同行」 達成 根據 「向現心教育計劉」現況調查綜合
﹒幫助 學生認識自身 學前向理心 95% 報告的數據顯示 ，各項評估項目的分

情緒，發展良好的 教育課程 數，皆高於基準線1分或以上，由此證
情緒管理能力。 _ r愛同行」 明 ，木計劉能有效協助 學生發展同理

﹒幫助 學生 覺察他人 學童學習獎 心，包括:觀察及戚受他人的情緒、主
的情緒戚受，達至 闊j計劉 動關心別人、協助 及慰問有需要的人
彼此尊重和接納。 _ r愛同行」 等。

﹒培養學生 「易地而 情境學習角

處」的體諒及接納 _ r愛同行」

他人 ，以建立良好 共融互動劇

的同儕關像。 場

﹒協助 學生認識社會 司學 生 及家 庭

上不同弱勢社群及 輔導服務

其需要， 懂得接納
異，同、 關愛和幫助
他人。

﹒支援弱勢社群的學
生(例 如單親、新來
港、 少數族裔或有
特殊學習需要的組
群 ) ，提供個別輔
導。

1.2 家長方面 「愛同行」 達成 根據活動檢討問卷顯示， 100%參加家

﹒輔助家長建立個人 家長研習工 95% 長同意培養同理心對子女成長非常重

問理心。 作坊 要、 更加 強了解同理心及提升運用方

﹒幫助家長明白培養
「愛向行」 法、改善了管教技巧等，反映計劉目

家長深化課 標能有效達成。
同理心、對于女成長 程
的重要性。 - 家 長 及老師 計制期間社工分別為家長及老師提供

﹒讓家長掌握運用同 諮詢 諮詢服務829及777次;同時為弱勢

理心的特 質作管教 社群的家長提供情緒支援及正面管教
的建議。

此表格/指引可於優質教育基金網頁lJ_tl�'f(_q(![.Q1�f!.1心下戰 ﹒
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手女的基礎。

﹒支援弱勢tl:群的家

長(例如單親、新

來港、 少數族裔或

有特殊學習需要的

組群) ，提供家長

/家庭 輔導。 家

長，提供家長/家

庭 輔導，提升 以正

向心理的方法面對

管教子女的壓力。
1 .3 教師/學校方面 - 教師專業培 達成 跟據同理心與幼兒教育教師培訓工作

• g聽老師掌握於學前 訓及發展計 95 % 坊問卷調查顯示，80 %以上老師認為工

推展同理心教育的 置。 作坊能提升 他們對同理心的理解及運

學習課題。
- 家長及老師 用。93 %老師認為工作坊內容能有助與

﹒加強老師運用多冗
專業諮詢 學生相處。超過80 %老師認為工作坊內

容能有助教學及與家長相處。
他的教學策略，培

養學生的同理心發 此外，工作坊提供劇場體驗活動， 95 % 
展及素質。 老師 認 為活動有助豐富教 學 (附件

﹒ 輔助 老師應用同理 一)。 由此反映工作坊能向老師有效

心的特質，處理弱 灌輸同理心概念，協助他們推展同理心

勢社群的學生 和家 教育。

庭 (例如單親、新
於計劃期間， 老師亦活 用相關技巧，於

來港、 少數族裔或
課程和教學環境加入同理J心兀素(附件

有特殊學習需要的 四) ，對 處於弱勢社群學生及家長多加
組群) ，善用相關 理解及關顧， 使學校環境更為和諧。
轉介及專業支援服

務。
1.4學 校及社區方面 製作及出 透過製作及出版「教出孩子同理心」學

﹒推動學校關愛文化 版「教出 習教材套，教師嘗試整理教學資源，重

及氣氛。 孩子同理 新編寫學童及家長課程的內容，並加插

﹒ 促進地區人士/團
Jυ、 」 五4直L至主白3月 情境圖卡，方便老師和家長與學童進行

體的互助 和合作
教材套 討論， 加強學生對同理心的理解及運

用。
籍著經理工作經驗的過程，教師可以反
思教學的方法和技巧， 並可以將知識承
傅， 互相交流和分享。
幼稚團對此教材的出 版非常正面，共收
到205所學校及機構來函本會申請索
取教材套，而在不同場合，亦已派發了
54 6冊。

此衰格/指引可於種質教育基金網頁Izlfv:lluef.or1!.lzk下戰﹒



計劉影響

學習成效

根據 「同理心教育音|創」現況調查綜合報告的數據顯示， 學生參與計劉後，情意發展有明
顯提升(附件一) ， 包括:學童懂得用不同的情緒字眼表達戚受;觀察別人的情緒;從別
人的情況中找出與自己相似的經驗，並能作出回應，例 如有學生因明白被取笑的戚覺不好
而制止向伴取笑他人;會主動關心及協助有需要的人，如學生經常協助較幼小的同學及主

動協助老師。完成兩年的計劉後， 學校的關愛文他得以發展 ，老師與學生間的關條、老師
與家長間的關條及家長與學生間的關條皆有所改善。

2.1 

2 

此 外 參與家長深1�課程的家長認為，課程帶給他們正面 的影響， 家長學習 到從幼兒的角度

了解他們的行為情緒、積極時聽幼兒的需要及用恰當的方法處理幼兒的行為情緒問題。管

教技巧的改善亦間接減少家庭危機的產生。

專業發展

從是項計創中，老師的專業能力得到多元發展。本計創提供專業培訓工作坊，開敢老師推

展同理心教育的理念。於學童課程設計上，老師能提供不少創意，同時， 他們於課程及日

常教學中加人多元他的教學方法， 如手偶 故事、情境劇場、角落活動等，加強學生對同理

心的理解及運用。此外，老師亦改善與幼兒及家長的溝通方法， 以身教方式讓學生學習尊

重及關愛他人。對於弱勢社群的學生及家長，老師會嘗試從多角度理解他們的需要，jÞ.與

社工合 作 ， 滋有需要的學生及其家庭得到適切的服務。

2.2 

學校發展

計劉的推展提供學校一個自我完善的機會。學校一直著重學生的德育發展，過去曾用不同

的計劉加強學生的抗逆力、解難能力及正向思考能力，然而，要有效處理互動的人際關係，

必須先學習理解他們的情緒及想法。因此學校嘗試推展同理心教育， 並於2015年獲得基

金在財政上的支持，使種個項目 更有策略地發展。

2.3 

自我評鑑計割成本效益

預算項目 核准預算 實際支出 變更
[(乙)一(甲)]/(甲)

(根據協議書附表11) (甲) (乙) +/﹒% 

職員薪酬 75 6，000.00 75 6. 000.00 。

一般 開支 17 0. 600.00 163.7 06.60 -4.04% 

服務 44，4 00.00 4 1，255. 00 -7 .08% 

其他(腔急費) 4，000.00 5， 844.4 0 4 6.11% 

預算校對表3.1 

3 

一般開支及服務費實際支出方面較原先預算少了，而教具於活動其間使用率高，損耗較

大， 需 於學期完結前添置，部份費用撥人應急費支出， 故開支比預算高，但整體支出仍有

盈餘。
品 ，
E ••

 丸，
. .，
.'
，
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此表格/措耳!可於值質教育基金網頁!1!L曰://1Ief.ut'f!.hk下載﹒



3.2 資源的適用

由於吉I-�W由本會四所幼兒學校聯合舉行，故 此在人力資源和相關設施上均 可互相支援，發

揮協同效應， 這個合辦活動的方法， 可減輕老師在策劉、聯繫等方面 的工作量，令更多精

力時間 投放於教學工作上，各校對此安排都表示滿意和支持。

3.3 按直接受惠人士數目計算的單位成本

在扣除印製教材套的相關開支後， 合共有$128，906.6應用在學生、家長及教師發展工作

上，平均單位成本約為每人$322. 3(兩年)。

3.4 計劃所建構的學習課程及資料的延續性

計劉鐘然 於08/2017結束，但本會會繼續將同理心教育融人於日常教學活動中，並運用「教

出孩子同理心」教材套作為主 要 參考工具，繼續培育學生的同理心發展，日後會繼續與其

他老師分享教學心得和策略， 凝聚實踐智慧c

3.5 其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目

本會四所學校 已將計劉的具體內容、 施行方法及質踐經驗，輯錄在「教出孩子同理，心」教

材套內， 分發給有興趣 參考經驗的學校和老師， 相信其他學校和老師有意重做計劉時，亦

已有充足的資料 可以參考， 這省卻很多時間和準(指功夫，大大減輕額外人力資源的投放需

要 。

3.6 以較低成本達致相同效益的其他方法

如果其他學校有意重做計剖，建教他們可以參照本會的做法，聯絡敏間規模相近及理念接

近的友校-起合作推展計剖， 發揮學校間 的協同效應和知識共萃的精神。

4. 可推介的成果及推廣棋式

項目詳 成果的質素
是否值得優質教育基金推

情 及推廣價值評錐
舉辦的推廣活動 介及可供推介的可行性?

如值得，請建議推廣模式

「教出 此書籍已分發給 老 本會於 2017年11 教材套是一本十分值得推

孩子同 師及學校，很多吉賞者 月至12月期間 分 介的書籍，老師可以藉書

E且心、」 都表示書籍印刷精 發給205所索取的 中內容 反思個人的工作技

教材套 英、 內容製富和質 學校， 另亦於不同 巧，而學校也可以參考學

用，是十分值得學前 場合分發了546本 生和家長課程內容 ， 剪裁

教育機構和老師 參 予本會四所學校、 合適資料配合個別學校的

閱的。 服務單位和外界 需要 。

團體。

位表格/指引可於優質教育基金網頁l州7:!!IIC(.()I'f!." k下載﹒



5. 活動一覽表

參加人數
活動，性質 概略說明

學生 家長 老師/ 參加者的回應
學校

「愛同行」學前同理，心 09/2015 -06/2017 400 名 / / 參加者對各
教育課程

項活動都有2. 「愛同行」學童學習獎 09/2015 -06/2017 400 名 / / 
聞j計卸j 正面 的 反

3. 「愛同行」 情境學習角 09/2015- 0 8/2017 400 名 / / 應，有關各
4. 「愛同行」共融互動劇 竹-12/2015 及11- 400 名 / / 項活動的回

場
12/2016 應，可參閱

5. 「愛同行」家長研習工 竹/2015 及什/2016 / 120 名 / 附件.... - - 至 二
作坊

的內容 及資6. 「愛同行」家長深仕謀 11/2015 - 06/2017 / 20名 / 
程 料 。

7 教師專業培訓及校本發 11-12/2015 及竹- / / 45名
展計創

12/2016 
8. 學生及家庭輔導服務/ 09/2015 - 0 8/2017 200次

專業諮詢
9. 家長及老師專業諮詢 09/2015 -0 8/2017 400名

10. r教出孩子同理心」學 0 8/2017 的0名 l�叫 1600 間
習教材套

6. 困難及解決方法
發展個人同理心需要 很多質踐經驗，而計創中的家長課程節數有限， 要 誕家長理解及內他知
識並不容易。第一年的課程經驗得知， 家長不善於理解理論部份，閃此第三年的課程 中，減
少理論的比重，加人 大量教學影片及情境教學，在「、更新體驗活動，;農家長較易掌握及培育向
現心，效果亦更為理想。

此表格/揖哥!可於優質教育基金網頁IW[l://qe(.圳、f!.lrk下載﹒



香港小童群益會 主學前教育及服務

「同理心」教育計劉

現況調查問卷

是次共收回134份家長問卷及20 (分老師問卷

評估項目

他. 孩子在家中與照顧者互動時， 會察言觀色。
(觀察他人的說話或臉色，揣摸其心意後作相對回應 )

1b. 學童在圍內與 教職員互動時 ， 會察言觀色 。

(觀察他人的說話或臉色，揣摸其心意後作相對回應 )
2a. 孩子可以具體說出別人的情緒 。 例如:媽媽不開心

2 b. 學童可以具體說出別人的情緒 。 例如: 老師不關心
3a. 孩子能以正確詞彙表達個人戚受。例如:關心、憤怒.. 
3b. 學童能以正確詞彙表達個人戚受。例如:關心、憤怒...
4a. 孩子能做出 「貼，心」的表現。例如:炎夏時看見父母流汗

會遞上手中飲品、 發現他人遺失物件會主動替其尋找等 .. 
的. 學童能做出 「貼心 」 的表現 。 例如 : 發現老師掉下物件

會主動替其拾起
5a. 孩子從電視/圖書中看到傷心的情節時會掉下眼淚。
的. 學童從課程/ 故事中看到傷心的情節時會掉下眼淚。
6a. 當看見殘疾人士(如坐輪椅、視障人士...)會富有/表達

出同情心。
的. 當從課程中學習有關殘疾人士(如坐輪椅、視障人士...)

課題時， 會富有/表達出同情心 。

7 a . 當看見別人需要幫助時， 會主動表示願意協助 。

7 b. 當看見別人需要幫助 時， 會主動表示願意協助 。

8a. 當看見弟妹或比自己年幼的小該哭泣時，會遞上紙巾
或加以安慰e

的. 當看見比自己年幼的學童哭泣時，會遞上紙巾或加以
安慰。

9a. 家人生病、疲倦、心情不好時，會作出幫助或慰問。
例如:幫家人按摩、細心的提醒食藥等.. 

9b. 當 老師生 病 、 疲倦時，會作出幫助或慰問 。

10a. 當同學的行為表現不理想時(如頑皮、鬧情緒) ，會加以
體諒或作溫馨提醒。

10b. 當其他同學的行為表現不理想時(如頑皮、 鬧情緒)， 會
加以體諒或作溫馨提醒。

此衰格/措引可於優賀敦育基金網頁11，州t“1/)χ川;//qef:叫.
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附件一

整合家長及老師

計劉後問卷

後測

家長 老師
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家長/老師對推行「同理心」教育計創的其他意見:

1. 很好
2. 收集家中表現的同時，希望校方可以報告兒童在校的進度
3. 希望他們的班可以總領有這類課程
4. 希望K2班下學期繼續課程
5. 剖釗很有意義

6. 同理心不論大人名小崩友都要有，對溝通及相處之間不可缺少
7. 想不到孩子會懂得安慰自己，計制很有幫助
8. 小朋友懂得表達自己的廠受

9. 孩于會主動關心及照顧弟弟
10. 希望計劉可以繼續

11. 多謝學校及各位老師的努力

香港小童群益會樂緻幼稚園幼兒園

齊創共融校園 ， 學前同理心教育計2月
愛同行 - 家長深化課程

家長問卷(共收到29份問卷)

1. 完成本課程役，您認為同理心對小朋友成長

發展重要嗎?
2. 您認為本課程能講妳學習到利用同理心理解

及舒緩幼兒的情緒嗎?
3. 您認為課程中的管教技巧對您有幫助嗎?
4. 您會於日常生活中，運用所學的技巧嗎?
5. 控體而盲，您滿意本課程嗎?

其他意見:
-社工姑娘講解非常清晰，好有用

.有影片更加好

.戚謝您的教導
- 想增加影片教學
"多方法與小朋友溝通
- 資料詳細
，欣賞介紹參考書籍及短片作日後參考
.知道要從孩子的角度看事物

.欣賞課程內谷及老師用心講解

.理解小朋友的需要

此表格/指引可於優質教育基金謂頁Ir(I{J://Qef. {)/，!!.Ir k下載﹒
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香港小童群益會 學前教育服務

齊創共融校園 一 學前同理心教育計劃

201516教師培訓工作坊(同理心與幼兒教育)意見問卷

(共收到42份問卷)

(1) 是次工作坊能否協助你達到以下目的(請J出你的意見): 
非常不同意

) )了解同理心的概念 1 (2%) 
2)認識同理心的運用 1 (2%) 
3)講座內容對 與學生相處有 1 (2%) 
幫助
5)講座內容對教學有幫助 。

4)講座內容對家長工作有幫 1 (2%) 
助
4)劇 場體驗對與學生相處有 1 (2%) 
幫助
6)劇場體驗對教學有幫忙 1 (2%) 

個) 是次工作坊中，你最欣賞的地方是

﹒ 劇場的教學

﹒ 同理心的劇場、 同理心講解的工作坊

﹒ 概念的認識

﹒ 講師的準備

﹒ 有互動

﹒ 充賞
﹒ 劇場工作坊最有趣

﹒ 劇場很有趣

﹒ 劇場講者說話技巧好好

個) 是次工作坊中，你認為需改善的地方是

﹒ 時間

﹒ 可加張劇場體驗的時間空間

﹒ 可運用

仍。 其他意見或建鐵培訓之主題

﹒ 劇場(延{q�)

不同
Z思""'-
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此衰格/指引可於優質教育基金網頁!tIf/l:II(/e!:orf!. h k下戰﹒
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附件三
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司令勾/
情椅
也只

老師會於諜室中加入學習同理心的元素。

此表桔/指引可於種質教育基金購頁11fI/J:IIQe{.0凡iIk下載﹒


