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優質教育基金
(適用於不超過150，000元的撥款申請)

乙部- --計劃書

計劃名稱 計劃編號
2017/1的4(修訂版)

好心情@學校計劃.震夏正向校園 ( 由「網上計劉管理系統」編自己)

基益重塑
學校/機構/個人名稱

.. 肉 ，、

受惠對象

註劃畫

(a) 界別:口幼稚園口小學回中學口特殊教育r1AJJ..催動

(b) 學生: 一一_360 一一一 ( 人數)*及一一中一至中三一一一一一 ( 級別/年齡)*

(c) 老師: 一一一10 ( 人數)*

的) 家長: 一一一_720 ( 人數)*

( e) 參與學校( 不 包括申請學校):一。一(數目及類型)本

ω 計劃需要
(a ) 請簡要說明計割的目標， 並詳述建議計創如何影響學校發展。

學校未來的發展目標其中一項關注事項為 「生命教育J '以加強學生身心的健
康意識。近年年青人自殺個案持續增加，本校亦高度關注學生心理健康狀況，
根據本校社工及輔導組表示， 部分學生曾經嘗試以自我傷害行為以抒解壓力，
更 有學生表示曾有輕生的念頭。有見及此我們希望借助好心情計劉正式在校開
展生命教育及成長課， 加強對學生的生命及心靈教育，建立正向思維，培養正
確的人生價值觀。並且期望促進教師就 「守門人」角色的專業發展， 及早識別
高危學生，以便作出跟進。現計創利用網絡平台及應用程式的 P PS)的技術，加
強「生命教育」的學習效果， 提升學生精神健康。以下為本計創目標簡要:

卜 利用應用程式提升「與人分享」的效果;
2. 利用網絡平台加強師生及生生的相互交流及溝通;

3 . 利用校園頻道鼓勵學生推廣正能量訊息，提升個人自信;
4. 舉辦老師工作坊， 提升教師有關生命教育的專業發展，及早洞悉

有精神健康需要的學生
5 . 透過全校性歷奇活動，增強學生對精神健康的認識， 強化正面思

縫。
6. 透過的心靈體驗活動，校園 電視台製作相關的心靈教學練習題

同學學習與人分享和享受生命。
7 . 透過校園 電視台的成長體驗活動，加強參與學生的解難能力

建立同學的正面價值觀，亦促進同學之間的互助文化。
8 . 透過播放校園 電視台的節目，讓本校學生接收相關正向思考訊

息，藉不同節自的教案促進學生的精神健康。

(b ) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。



(請剔選適當空格)
口 提升學與教，以促進學生在科目/學習範圍/共通能力發展上的知識
自 促進學生的社交和情戚發展
回 促進學校管理/領 導，以及老師的專業發展/健康
巴 其他(請列明 )建立學生正面思維
(ii)請提供相關的背景資料以論證(b )(i)中所提及的需要。
因學校發展計劉:
回 調查結果﹒ 本校輔導組於本年度展開問卷調查，超過一半學生表示曾感到焦
慮及無助，原因大多受學業及朋輩關係困擾。 駐校社工表示現時學校大部分受
情緒困擾學生不敢向老師或社工求助，需要社工主動介人。
回 文獻研究綜述:但昭偉 (2 00 2 )指出現時教育過於重視認知，忽略行動，需要
講學生認識和管理自己的情緒和意志。計劉以ParkerPalmer的經驗式學習法，讓
參加者在解難活動中學習，強調知識、 經驗和轉化。
陳國邦、陳國榮(20 02)的研究也指出這類體驗活動能增進同學的個人突破、友誼
關條及國隊學習，特別是對『困擾型學生』成效更為顯著。
籍著這類活動的介人，讓同學發展正面思維，並體驗與人分享。
而觀看節目的同學也能透過David Kolb (l984 )的體驗學習模式將以往生活經驗扣
撞，強化精神健康。
回 相關經驗: 本校輔導組曾舉辦義工活動，培育學生的責任獻，亦曾賞行伴你

成長計剖，認高年級學生協助中一新生適應校園生活，讓學生嘗試擔任
「照顧者」 。校方亦曾舉辦家長工作坊，與家長分享與子女的溝通心得。

本校推行價值教育多年， 但以知識上為主，實質參與體驗的同學仍佔少 數
回 學生表現評估: 義工活動及伴你成長計創都得學生踴躍參與， 學生的責任戚

及歸屬國都得以提升。 學校在過去四年， 已於課程和不同活動中推動生命
教育，教師無論於課堂或活動中亦有價值教育的元素， 這加強了將來教師
在計劃中的投人程度和協作機會

固 其他(請列明 )

(c ) 請詳述如何以 創新的意念或質踐方法來提升、調適、 配 合及/ 或補足學校現行的
做法，以促進學校發展，滿足其獨特需要。

建立網絡平台加強師牛及牛牛的溝通及交流
短短的生命教育課堂時段並不足夠讓老師及同學建立互信互賴的關{奈，我們希
望將分享及教育延伸至課堂以外的時間。鑑於現時年青人活躍於網絡平台 ，如
討論區，社交媒體等，在網路上，年責人可以運用通俗的語言配 合多媒體以經
鬆的方式互相分享及交流。我們期望在校建立網絡平台，讓校長、老師與學生
們打成一片，老師或學生都可以帶出主題，在網絡平台上盡情分享大小事，校
園每一個成 員都可給予評語，拉近師生及生生之間的距離， 老師亦可藉此多了
解學生內心世界，及早識別高危學生。

建立校園頻道 ， 鼓勵學生創作 ， 宣搗正能量
參考好心情@香港的理念， r享受生活」亦是其中一項主要的倡 導。我們希望
建立網絡頻道，讓學生利用拍照及錄影在頻道分享生活點滴，推廣正能量。我
們藉此鼓勵學生發掘新嗜好，享受拍攝的樂趣，陶冶性情。 此外我們亦會透過
頻道舉辦攝影及微電影 創作比賽，讓學生發揮潛能，盡展所長，建立自信心。
由師生共 同設計拍攝節目的題材和內容，提升學生的參與動機。 以趣味的節目
配以精神健康教學活動，加強教學的效度

分別舉辦老師工作坊
老師「以生命影響生命J '在正向教育上擔當最重要的角色。 我們會邀 請專業
人士到校為老師就生命教育進行培訓包括C ircle Pa i nti ng 活動體驗及Deb r iefing技
巧，讓老師掌握正向教育的概念及教育方法，並學習如何洞悉、有精神健康需要
的學生，及早主動介人。 設計各式各樣的體驗活動， 並讓同學老師參與其中，

、
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突破日常的教學常規。至於父母是孩子的模範， 對青少年心理發展亦影響深
遠， 我們透過校園頻道計剖將生命教育推及至家長，讓家長學習在家推廣正向
思維，戚染家人， 亦學習與子女溝通的方法， 拉近親子關像。

(II) 計劃可行性
(a ) 請描述計割的設計， 包括 :

(i) 方式/設計/活動
。 計劃以David Kolb(1984)的體驗學習模式為基礎，取材自學生身邊熟悉

的人事物，以歷奇、探究的方法，以不同角度反思生活，讓學生學習
正面思考，促進同學的精神健康。

。 學校首先以大型歷奇活動發放計創的正面訊，息，並識別和招募有需要
的同學作深人體驗項目。

• 師生會共同討論拍攝的題材和活動，製作不同的校園電視台節目，提
升同學的投人程度。

。 透過校內放映活動，建立校內學生的正面思維文化。

活動為本的生命教育課

以下為生命教育課的課題概要及應用工具 :

學習範疇 活動名稱 工具
認識生命 我最日力 電子畫板

認識同學 分組派卡
生老病死 分組派卡

欣賞生命 生命大富翁 紙本
拆彈專家 紙本
我的畢業證書 電子畫板

尊重生命 綠色新一代 電子重板
我最喜愛衰格 電子蓋板
樂於助人 分組派卡

拍攝以與逆飛翔之生命教育處境節目，課後也能接觸更多的生命教育課。學生亦
在學校的環境應用相似的應對技巧。

在校園頻道推廣正能量
本校亦會購置校園頻道，鼓勵學生分享生活，推廣正能量， 亦藉此舉辦攝影及微
電影 創作比賽，除了給予學生機會表現自己，亦促進學生的藝術修養，陶冶性
情。我們會每兩個月在校園頻道舉行一次主題活動， 活動內容如下 :



、
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節目類型( 節目名稱與學 內容 所需物資/人手
生訂定)

發亮的生命火( 評論節 透過名人的生活分析，老師 校園電視台 導師2 名及
目) 與學生談談生命的亮點。 ( 4 活動物質

節)

生命教育處境節目 由高年級學生與逆飛翔之生 校園電視台縛師2 名及
命教育處境節目的影片，給 活動物資
予小貼士幫助初中學如何應
對學校園生活的壓力。

生命鍛鍊活動: 同學會分組於野外進行歷奇 校園電視台導師
1 )峽谷挑戰 活動，並嘗試運用各種資 野外求生課程( 導師2
2) 活動體驗日如 源，於野外解決各種生活困 名及

kinbaU，躲避盤， 難。 從而讓人學習堅毅及 創 活動物資)

棍網球 意。

圓圈繪畫( CirclePainti ng) 回國繪畫( Circl e Painting)由 校園電視台導師
美籍藝術家Hi ep Nguyen所 圓圓繪畫課程( 導師2
創，希望透過回國繪畫 能做 名及

到( l )包容(2)合作(3)創造. 活動物資)
能不同人 合作，一同童出一
幅美麗的壺，建立正面思維
文忱。Ci rcl ePainti ng特點以
最簡單的固閔及錢，性圓案組
成的誼作，能符合任何年紀
的人士參與，除了作為一套
藝術介人技巧外，更能透過
畫作高效的訓線及生命解
說。

心靈教育( 瑜珈) 家長、 師生學習使人放鬆的 校園電視台導師及瑜珈
瑜珈，聽人們 於這1獸，偷的過 導師
程中分享面對壓力的方法和
態度

2 個學生自選節目 開放節目的拍攝空間，讓校 校園電視台導師2 名及
園電視台的學生製作與精神 活動物質
健康、 互助文{仁、 正向思
娃、成長或生活技能有關。

l個地區特輯 於北區拍攝不同的景點， 校園電視台導師2名
讓同學學會解難外，亦分 及
享於地區不同令人放鬆的 活動物資
地方。亦為學生對社區建
立歸屬戲。 透過人物訪
間，亦宣揚正向思維、有
助學生成長及掌握生活技
能。
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小組活動:如園藝小 加強參與學生的解難能 輔導員席南導組老師

組 力，建立同學的正面價值

觀。

家長講座 增加家長對子女情緒的認 家長教師會

知及理解

(ii) 主要推行詳情

計劃時期:且必且至旦旦旦旦

、、aJ-hu
 
'，.、 時間衰

4月/2018 -7網絡平台 、校園頻道、應用程式的 歷奇導師
購置及安裝 資訊科技組老師
今前期工作小組會議及落實全年計劉 輔導組老師
Jd白IL手1'5'.口

學校社工
今敢動活動: 歷奇及團隊活動 (1 節'2

核心計劃老師
小時)

〉正向思維的理念

〉解難的技巧

〉計剖敵動及簡介

〉招募最少15-2 0位計劃核心正向大使

5月/2018 -7歷奇導師與輔導組為生命教育課 歷奇導師

(主題: 認識生命/欣賞生命/尊重生命) 校園電視台老師

編寫教案 輔導組老師

今歷奇導師訪校最少3次協助討論 學校社工

今與核{J、成員討論體驗活動類型

呵?校園電視台節目製作籌備及分工
6月-12月 -7校園電視台節目製作 正向大使及校員

/2 018 -+，心靈體驗活動及成長體驗活動 電視台成員
( 認識正面思維、反思生活、學習解難 校園電視台導師
提巧) 資訊科技組老師

輔導組老師

學校社工

7月/2018 開始校園頻道及開始網絡交流平台 全校師生
校國電視台節目製作

8月/2018 中期小組會議及調適策略 歷奇導師
校園電視台節目製作 資訊科技組老師

輔導組老師

學校社工

核心計劃老師
9月/2018 開始生命教育課及觀課並撰寫報告 歷奇導師

校園電視台節目製作 資訊科技組老師

輔導組老師

學校社工

核心計劃老師



10月-11 繼續執行教學方案及觀課並撰寫報告
月/2018 教師工作坊:心靈體驗活動及成長體驗

活動

校園電視台節目製作

11月/2018 家長講座 正向大使及校員

校園電視台節目製作 電視台成員

(核J心成員參與逆飛翔之生命教育處境 校園電視台導師

節目 X2) 資訊科技組老師

輔導組老師

學校社工
12月/2018 問卷調查 歷奇導師

統整數據 資訊科技組老師

後期工作小組會議及檢討 輔導組老師

學校社工

核心計劃老師
1月/2019- 校園電視台節目巡迴播放 全校師生
6月/2019

7/2019 計畫。檢討

請說明教師及校長在計創中的參與程度及其角色。

(i ) 參與的教師人數及投人程度(時間、類別等):
校長:作為監察和顧問角色，並協調不同組別教師的工作，讓活動更順
利。

全校教師:會參與敢動禮的大型歷奇活動，並協助識別有需要的同學和

鼓勵參與。

於教學活動中應用教案促進學生精神健康，並為教案提供意見。

核心小組教師:與學生討論拍攝題材，聯繫不同訓練機構提供體驗活

動，並鼓勵其他老師一同參與拍攝。於活動後編寫教材。

(ii) 老師在計劉中的角色: (第'$Jfj.iJfjjjJ，叢空位j
白領袖 自協作者

旦開發者 因服務受眾

(c ) 請詳列計劉的預算和主要開支項目的理據。
申請撥款:港幣 150.0∞ 

預算項目*
開支詳情

項目

i)員工開支 兼職校園電視台
導師對 用
$130.月lr X 400 IJ\ 
時

活動助理及
($70斤U' X 400.小

時)

款額($)
$52，000 

$28，∞o 

理接

聘 用期
12/2018-10/2019 

聘請具盟富多條體經驗者為活
動校園電視台導師，應徵者須
提交作品。拍攝籌備工作及節
自後期製作。

聘 用期:
12/20. 18-1 0/2019 

協助籌備活動及協調工作及活

h 

、
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動的文書工作、

ii)服務 網絡分享平台 $20 ，0 0 0  購置網絡分享平台讓老師和同
$20，0 0 0  學在網絡上分享大小事，拉近

眉目像。

體驗活動 $4 30 0 0  ( 包括圓圓繪畫課程
共8節 /歷奇課程/瑜珈體驗課程等及

經驗導師及活動物資)

iii)一般開支 審計費用 $5，0 0 0  優質教育基金要求

活動雜項開支 $2，0 0 0  活動紙本材料、文真、運輸費
等

申請撥款總額($): 的0，αm

個 計劃的預期成果
(i) 請說明評估計劉成效的方法 ，

日 觀察: 觀察學生在課堂活動的參與度及反應，亦請輔導組及社工觀察學生的
心理健康狀況。

因 活動前和活動後的問卷調查: 對全校老師及受惠學生皆進行問卷調查'7解
老師及學生對於是次計割的看法的轉變。

回 學生表現在評估中的轉變:對受惠學生於計劃前後分別進行精神健康評估，
比較計劃能否有效改善學生的精神健康狀況。

(ii) 請列明計割的產品或成果。
(請剔選適當空格)
回學與教資源( 生命教育活動教案)會為節目編寫教材，於初中成長課使用
回 教材套 ，製作教材分發給不同學校使用
因 其他(請列明)學生網上頻道影片

聲產運用計劃
類別 項目/說明 數量 總值 建潑的調配計劃(ttJ

視聽器材 現階段不適用

書籍及視像光碟

電腦硬件

電腦軟件

樂器

辦公室器材

辦公室家具

體育器材

其他

事是躇�系玄學點幸憫。牌VI1鵲盟告辭縛荒僻F己的



、、

、

遍交報告時間表
本人/本校/本機橋承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理
報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日

計劉進度報告 3111012018 中期財政報告 31110/2018 
1/4/2018 - 30/9/2018 119/2018 - 30/9/2018 

計劉進度報告 30/4/2019 中期財政報告 30/4/2019 
1/10/2018 - 3113/2019 1110/2018 - 31/3/2019 

計劃總結報告 3111012019 財政總結報告 31110/2019 
114/2018 - 31/7/2019 1/4/2019 - 31/7/2019 


