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一、 序 P.1 

二、 計劃簡介 P.2 － P.8 

三、 課程理念和使用簡介 P.9 － P.11 

四、 教材及工作紙  

 小一 P.12 － P.38 

 小二 P.39 － P.62 

 小三 P.63 － P.90 

 小四 P.91 － P.118 

 小五 P.119 － P.158 

 小六 P.159 － P.191 

五、 聯校活動作品 P.192 － P.193 

              

                                             

                                             

                                             

                                  

 

*下載有關教材︰ 

http://itschool.heepwohcsw.edu.hk/qef/index.html 
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根據香港教育局於 2008年 4月「新修訂德育及公民教育指引」：『為了配合青少
年的成長和社會的轉變，學校應首要培育學生的 「堅毅」、 『尊重他人」、 「責任
感」、 「國民身份認同」、「承擔精神」、「關愛」和 「誠信」，裝備學生當面對個人和
社會不同的議題之際，仍能持守正面的價值觀，作出合情合理的判斷和行動。 』除
此之外，新指引更提出：『我們建議學校應採用 「生活事件」作為學習情境，培養學
生正面的價值觀和積極的生活態度。每個範疇有不同的學習事件，以配合學生在不同
學習階段的需要。』所謂生活事件，是希望課程具實踐性，與日常生活緊扣，以鞏固
學生所學。 

 
中華基督教會香港區會二十多所小學均秉承本會的辦學理念：「並肩培育豐盛生

命、攜手見證基督大愛」，以愛心來培育學生成長，使其成為社會的良好公民，所以，
本會學校特別重視學校的品德教育，更常列為學校的關注事項，以「培育豐盛生命」
為首要目標。對於是次「新修訂德育及公民教育指引」，我們認為學校有需要由辦學
理念開始，讓區會學校重新檢視自己的品德教育，加強學校的公民教育課程，尤其是
「關愛」方面，學校應加強「關愛」元素，制訂課程政策，推行校本品德教育之「關
愛校園計劃」教材套。 
 

本計劃命名為「感愛、敢動」關愛校園計劃，所謂「感愛、敢動」正是配合本會
「並肩培育」、「攜手見證」和教育局「生活事件」的理念，認為要「感受愛」，不是

紙上談兵，而是身體力行，「敢於行動」才會成功，所以本計劃希望透過「學習」、「實
踐」和「反思」三方面，製作關愛校園教材套，每級約由六課節至八課節之單元教材，
透過個人、家庭、學校、社會、團體、地球等六方面層層遞進，讓學校實踐關愛和反
思所學。 
 

本計劃強調知識學習和行動實踐，以往學校均未有相關的課程，我們深信完成後

的教材套及電子教材除了適合區會小學使用外，更與全港其他小學分享。此計劃有幸
獲得優質教育基金資助一百一十四萬元，教材套終於面世了，期間感謝校長會中蔡世
鴻校長編寫計劃書、申請優質教育基金、搜集資料及全力跟進編印工作，並得到蕭岳
煊博士及辛列有校長擔任計劃顧問，何寶鈴校長帶領計劃，基督教文藝出版社總領編
輯及出版事宜。另一方面，區會學校校長參與討論分享及建構學習社群，區會學校老

師參與試教，並就教材內容提供意見及檢視課程成效。另外，為配合實踐關愛，建立
本會特色的關愛文化圈，我們已於二零一四年及二零一六年前後舉辦兩次之關愛大使
選舉、徵文比賽、社區本土特色繪畫/攝影比賽及「分享愛」話劇創作比賽，並以「感
愛、敢動」分享會作聯校活動的總結。校長會仝人務求「感愛、敢動」關愛校園計劃
能以關愛為目標，並實踐區會辦學願景﹕ 
 

「並肩培育豐盛生命，攜手見証基督大愛」 
 

中華基督教會香港區會小學校長會主席    
梁淑儀校長 

2016年 8月 22日 
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（一）背景： 

本計劃命名為「感愛、敢動」關愛校園計劃，所謂「感愛、敢動」正是配

合本會辦學理念「並肩培育豐盛生命、擕手見證基督大愛」和教育局「生活事

件」的理念，認為要「感受愛」，不是紙上談兵，而是身體力行，「敢於行動」

才會成功，所以本計劃希望透過「學習」、「實踐」和「反思」三方面，製作

關愛校園教材套，讓學校實踐關愛和反思所學。 

 

本計劃強調知識學習和行動實踐，以往學校均未有相關的課程，我們深信

完成後的教材套適合各間小學使用。  

 

（二）目標：  

總結以上的說話，本計劃以制訂聯校關愛校園課程為本，透過「學習」、

「實踐」和「反思」三方面的品德教育，讓學生學習有關知識和實踐關愛，使

其成為社會的良好公民。 

 

目的 

1. 編制一套行動為本的關愛課程及教材套，讓學生透過實踐來學習。 

2. 推動關愛校園，建立關愛文化。 

3. 以本會「並肩培育豐盛生命、擕手見證基督大愛」的辦學理念為本，為本

會小學提供品德教育的教材。     
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（三）計劃理念 

計劃名稱：「感愛、敢動」關愛校園計劃 

這計劃是希望透過「學習」、「實踐」和「反思」三方面，製作關愛校園

的課程及教材套，讓學校實踐關愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概念圖 

「感愛、敢動」關愛校園計劃 

反思 

分享

「感愛、敢動」關愛校園教材套 

學習 實踐 

教學設計 學習活動 

   並肩培育豐盛生命  擕手見證基督大愛 
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計劃內容 

i） 學習－由於學校沒有關愛課程，我們希望編制一套完整單元，包括課文、教師

用 書、工作紙、電子書和教具，令教學更具效益。由於課程着重實踐，

所以課文(3-4節)與學習活動(生活事件)各半，日後學校可翻印教材予

學生教學。 

課程設計 

   -- 透過個人、家庭、學校、社會、國家及地球六方面，層層遞進，由學習

到實踐和反思，教導學生分享及見證基督的大愛。 

 --以本會的辦學理念「並肩培育豐盛生命、擕手見證基督大愛」為本，為

本會小學提供品德教育的教材。 

   

範

疇 

年級 題目           學習內容 節

數 

學習活動(生活事件)例

子 

反

思 

個

人 

小一 愛自己 １）認識校園 

２）個人自理 

３）培養良好的習慣 

6 -遊覽校園、訪問校長老

師 

-自理之星選舉 

-個人承諾宣言 

 

家

庭 

小二 愛家庭 １）父親節、母親節 

２）做家務 

３）向家人表達愛 

6 -心意卡設計 

-親子同樂日 

-給爸媽的信 

 

學

校 

小三 愛學校 １）與同學相處 

２）守規有禮 

３）認識學校的歷史和文化 

６ -禮貌之星選舉 

-校史問答比賽 

 

 

社

會 

小四 愛社區 １）認識社區的特色和文化 

２）關愛他人 

３）香港的歷史和文化 

 

８ -遊覽社區 

-參觀老人院 

-參觀歷史館 

-分享關愛他人的例子 

 

國

家 

小五 愛國家 １）認識區旗、區徽、國旗、國歌 

２）中華美德──孝、義、禮 

３）做個好公民 

 

8 -參加升旗禮 

-境外參觀 

-古代人物認識及選舉 

 

 

地

球 

小六 愛地球 １）環保由我做起 

２）關愛他人 

３）關心世界及身旁的事 

４）如何自處 

8 -環保設施參觀 

-環保大使選舉 

-時事討論 

-為自己訂下目標 

 

*以上學習活動僅為例子，有待編輯小組商討。 
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小一--愛自己 

內容：小一學生初到校園，以適應校園及建立個人常規為首要，所以課程由自

身開展，讓學生認識學校，融入學校文化，並教導學生養成良好的習慣。 

學習活動：以實踐為主，主動認識學校的環境和人事，至於建立個人常規方面，

以個人承諾開始，教導學生守責自理。 

反思: 個人自評及家長評估﹝自理方面﹞，引導學生討論和反思。 

電子教材: 課文、訪問問卷、個人承諾、評估表、相關網站、簡單動畫故事/影片示

範等。 

小二--愛家庭 

內容：由自身開展，下一步便是家人，二年級學生應學會表達對家人的愛，更

要身體力行，參與家務。 

學習活動：主動對家人說愛，便是對父母最好的禮物，所以我們要教導學生學

會感恩。 

反思: 個人自評及家長評估﹝做家務﹞，引導學生討論和反思: 

      為什麼要孝順家人？ 應如何感謝家人？ 

電子教材: 課文、工作紙、評估表、相關網站、廿四孝子的故事等。 

小三--愛學校 

內容：我們認為小三學生除了要對自己和家人負責外，也要開始對身邊的事物

關愛，首要的便是學校，關愛同學、守規有禮和認識學校歷史，都有助學生融

入學校文化。 

學習活動：可結合校本輔導舉行禮貌之星等活動，也可透過活動讓學生探究學

校的歷史和文化。 

反思: 個人自評及家長評估﹝守禮﹞、分享與朋友相處的經驗。 

電子教材: 課文、討論工作紙、評估表、相關網站等。由於各校的歷史不同，

介紹學校的部分需由學校自拍，我們則提供討論的教材。 

小四--愛社區 

內容：跳出校園，便是要認識和關愛自己的社區。本會 24 所學校分佈在不同

的社區，認識社區文化特色，可以是參觀社區設施，可以是到老人院服務。另

一方面，配合常識科，學生也可透過不同活動認識香港的文化和歷史。關愛他

人是令學生融入社區的首要條件，分享社會上關愛的例子，點滴成河，可為學

生建立正確的榜樣。 

學習活動：可結合校本輔導舉行禮貌之星等活動，邀請嘉賓到校分享，也可透

過活動讓學生探究學校的歷史和文化。 

反思: 應如何關愛社區的不同人仕、分享與家人關愛他人的經驗。 

電子教材: 課文、討論工作紙、相關網站等。介紹地區特色的影片。 
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小五--愛國家 

內容：作為中國人，我們希望我們的學生能多認識國家，包括國家的山川景色

和中華美德，才能成為一個良好公民。 

反思: 如何做個良好公民？  

電子教材: 課文、討論工作紙、相關網站等、介紹國家山川特色的影片、具中華美

德的古代人物。 

小六--愛地球(保護環境認識世界) 

內容：人類是地球的管家，由自身、到朋友、社區和國家，最後便是關愛地球。

環境保護更不應只是空談，教導學生身體力行，保護環境及綠化校園更是刻不

容緩。另一方面，亦會教導學生走出自己的生活圈子，關心身邊及世界發生的

事。 

學習活動：可環保大使選舉、環保設施發明、綠化校園計劃等。 

反思: 人類作為「管家」的責任、個案分析及探討。 

電子教材: 課文、討論工作紙、相關網站、影片等。 

    

      *建議學校結合各科組的活動，帶動校園關愛文化。 

 

教材內容 

教材套：課文、教師用書、工作紙、電子書和教具。 

電子書：我們希望將教材電子化，製作一隻光碟，內裏包括課文、教師用

書   及工作紙的電子版，另製作部分電子附加教材，如廿四孝子

的故事、中國的山川景色、關愛文章和國家的山川景色影片分享

等，亦會製作一些互動練習，如問答、配對等。成品除製成光碟

外，亦會放在學校的網頁，鼓勵網上自學及提供更新的資訊。 

ii） 實踐 

      --在這個計劃中，實踐是幾方面的，包括： 

1. 「感愛、敢動」的課程着重實踐，透過學習活動，讓學生實踐關愛。 

2. 課程設計時，為了使內容更適合，我們會邀請六所先導學校試教，讓編輯

小組透過實踐，檢視及修訂課程。 

3. 聯校關愛行動--為了實踐關愛，我們會舉辦連串的聯校活動，讓校本活動

結合聯校活動，關愛文化由學校個體延伸至區會學校，建立區會特色的關

愛文化圈。 

a. 關愛大使選舉:各校推行校本關愛行動，然後推薦學校的關愛大使，

經校長會選舉後，選出聯校關愛大使。 

日期:2014年度及 2015年度 

費用：每校選出一名關愛大使，$5000以支付兩次選舉的獎品。 

b. 徵文比賽:透過文章分享孝順父母、環保行動、綠化校園或遊歷祖國

的經驗，再由校長會選出傑出的文章。 

日期:2014年 3月及 2015年 3月 
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費用：每校選出傑出作品，$5000以支付兩次比賽的獎品。 

c. 社區本土特色繪畫/攝影：透過觀察和繪畫/攝影，加強對社區的認

識。 

                   日期:2014年 6月及 2015年 3月 

      費用                                  費用：每校選出傑出作品，$5000以支付兩次比賽的獎品。 

d. 「分享愛」戲劇創作比賽:學校創作一個十五分鐘的戲劇，從以宣

揚關愛。 由校長會於 2014及 15年舉辦兩屆戲劇創作比賽，每次

六至十間學校參加。 

費用：參加學校可獲資助以購買道具、聘請評判及導師等，每屆比

賽需$25000，兩屆共$50000。 

*要牢固學生的個人態度，我們認為需持之以恆，故建議計劃推行兩年。計劃只

資助聯校活動，校本活動(如校內徵文比賽、攝影比賽等)需由學校透過其他

撥款支付。 

iii） 分享--「感愛、敢動」分享會 

「關愛」除了需要實踐外，也需要分享的，學生除了在校內宣揚關愛的訊

息外，我們更認為在學期終結時應舉辦一次「感愛、敢動」分享會，作為該

年度的計劃總結。 

日期: 2015年及 2016年 5月 

內容：--由關愛大使分享學習經驗及體驗 

      --陳展徵文比賽、繪畫及攝影比賽的作品 

      --由「分享愛」戲劇創作比賽勝出的隊伍表演 

      --邀請嘉賓分享，以帶出「關愛」的重要。 

參加者:25所學校的代表，約 600人 

費用：每次三萬元，兩次共六萬元，用作租場、購買獎牌及獎品、資助參與

學校等。 

另一方面，我們亦會整理好教材套及有關資料，與其他學校分享。 

（四）創意 

－香港大部分小學都曾推動關愛校園，但多是跨科組的活動，未有完整的教材，

本計劃為各校制訂教材和所需材料，對學校的公民教育有很大的裨益。 

－本計劃將辦學團體的辦學理念與品德教育結合，為區會學校的校本品德教育

重新定位。 

－此計劃透過實踐（參觀、討論、講座等）來推動公民教育，值得學校分享。 

－此計劃統籌聯校活動及教材，學校可結合校本活動計劃推行，既方便又有效。

如未能獲基金資助，聯校的工作便較難舉行。 
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（五）評鑑參數及方法 

  1. 完成所有工作，製成教材套及電子教材。 

  2. 透過問卷檢視成效，80%學校認同教材套及電子教材具教學效益。 

  3. 透過觀察和檢討，確保超過 50%的課堂是用作實踐學習活動。 

         4. 透過問卷檢視成效，80%學校認同教材套及電子教材的學習活動能推動

關愛文化。 

 

（六）計劃成效延續 

－這計劃專注關愛，各校可根據這個藍本，運用公民教育的撥款，自行發

展校本國民教育課程。 

－保持區會小學的學習社群，繼續舉辦其他不同的聯校活動。 

－於小學校長會每月的「校長分享」中檢討，讓更多的本會小學加強公民

教育。 

－於校網上載及更新有關電子教材，使教學更具效益。 
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課程理念和使用簡介 

1. 課程理念 

為配合關愛校園，中華基督教會香港區會小學校長會在 2014年決定

出版「感愛敢動關愛校園計劃」，所謂「感愛、敢動」是指要「感受愛」，

便要「先敢於行動」，自己先去關愛他人，互助互愛，才會感受到別人的

愛。 

     課程除了以「學習」、「實踐」和「分享」為主，由小一至小六以「愛」

為骨幹，層層遞進： 

 

                     

小一 愛自己 

小二 愛家庭 

小三 愛學校 

小四 愛社區、愛香港 

小五 愛國家 

小六 愛地球 

 

2. 課程節數 

課程設計每級四課，共六節。建議學校配合每年十二節的生命教育

課，加以剪裁，以「關愛」來提倡生命教育。課程大綱如下： 

 

 

小一  愛自己    
 

1. 我做得到 1節 

2. 做個好孩子 2節 

3. 愛護財物和保護身體  2節 

4. 不要小看你年輕 1節 

 

 

 

 



 

10 
 

 

小二  愛家人 

  

1. 孝順父母 2節 

2. 父親節和母親節 1節 

3. 親戚和家庭成員    1節 

4. 家中好孩子  2節 

 

小三 愛學校 

  

1. 敬師 2節 

2. 杜絕欺凌 1節 

3. 和睦共處 1節 

4. 愛護校園 2節 

 

小四  愛社區、愛香港 

 

1. 逆境自強 2節 

2. 關愛他人 1節 

3. 為社區服務的人 2節 

4. 我愛香港 1節 
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小五 愛國家 

  

1. 認識區旗、區徽、國旗、國徽 2節 

2. 中華美德 – 仁、義、禮 1節 

3. 中華美德 – 智、信 2節 

4. 溝通與包容 1節 

 

 

 

小六  愛地球(保護環境及關心世界) 

 

1. 關心世界 2節 

2. 時代發展、誰是誰非 2節 

3. 保護地球 1節 

4. 我的理想 1節 

 

 

 

3. 教材 
    教材包括課本、工作紙、簡單動畫、短片、教育電視及錄音，使用
者可在「感愛、敢動關愛校園計劃」學習網下載，網址如下： 
 

http://itschool.heepwohcsw.edu.hk/qef/index.html 

 



小一

愛自己
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第一課  我做得到 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能列舉出自理的例子。 
b. 學生能透過討論和自評，建立自理的習慣。 

 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機 

    --播放「小岡的故事」(一) 5 分鐘   電子光碟 

 

小岡的故事 (一) 

   我是小岡，升上小一後，我十分不適應小學的生活。(圖一) 

 

   上學的第一天，我肚子痛，我忍! 忍! 忍!終於忍不住了，我舉手說要去廁

所，當我大便過後，才發現我沒帶廁紙，而且我還未學會自己清理……(圖二) 

 

   媽媽每天都會教我做家課，有一次，當我打開書包，我發覺我忘了帶功課回

家；有幾次，我肯定已把通告放在書包內，怎知回到學校，打開書包一看，又

欠帶；有些時候，我忘了寫齊家課，又被媽媽責怪……(圖三) 

 

    開學了一個月，媽媽怪我不見了很多文具:我已經遺失了三塊膠擦、五枝鉛

筆、四把間尺，有一次，我連筆袋也不見了；學校旅行後，我又不見了外套…… 
   (圖四) 

b. 提問 

 1.你們遇過這些問題嗎？ 5 分鐘  

 2.你會如何解決這些問題？   

 3.上廁所時，要注意甚麼？   

 4.如何提醒自己處理好家課？   

 5.如何可保管自己的物品？   

c. 解說課文 5 分鐘  

d. 延伸活動--播放「小岡的故事」(二) 5 分鐘  
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小岡的故事 (二) 

 

    雖然我最初不習慣小一的生活，但幾個月後，我便進步了很多。(圖五) 

 

 我知道小息的時間是很寶貴的，所以我會先去洗手間，然後才進食小吃及和

同學玩耍。每天我都會帶備手帕和紙巾，我更學會大便後自己清潔，因為小學

不像幼稚園，是沒有嬸嬸姨姨幫你清潔的。去完洗手間，我更會洗手和整理自

己的校服，保持個人清潔。  (圖六) 

 

我也學會保管自己的財物，我的文具都貼上自己的名字，每次用完，我都

會將文具放回筆袋，有時我看見同學掉了文具在地上，我會替他們拾起，還給

他們呢！冬天時，我都會在自己的外套上繡上名字和班別，有時我上完體育課

後忘了拿，風紀姐姐或老師也會拾還給我，我也不怕不見外套了！(圖七) 

 

 功課方面，我也進步了不少！我會在小息和轉堂時，抽一些時間來看看有否

寫齊家課；放學時，更會檢查好自己的枱，看看有否漏帶要做的習作。回到家

裡，我會爭取時間，趕快完成功課，然後溫習。做完的家課，我會把它們叠好，

然後放進「功課袋」。我每天都會收拾書包，不需用的課本都拿起，減少書包的

重量，而且我還習慣檢查「功課袋」，看看有否簽齊手冊和通告。現在我都不會

欠帶功課，爸媽都稱讚我，老師還選了我做「自理之星」呢！(圖八) (圖九) 

 

e. 與學生一同完成及討論自評表 10 分鐘 見課文練習 

f. 總結及填寫「個人承諾」 5 分鐘 見課文練習 
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   我做得到 

 

○1  課文 

  

   升上小一後，我們都長大了，很多事情都要學會自己處理﹕ 

 一﹑學習保管自己的東西，文具應該寫上自己的名字。 

 二﹑常帶紙巾，如廁後學會自己清潔。 

 三﹑學會寫手冊，完成功課後，把要交的功課疊好。 

  只要努力學習，我們都可成為｢自理之星｣呢！ 

 

 

○2  想一想—以下表哪些東西需要寫上自己的名字？請在格內加 。 

 

 

○1  
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○3  自我評估--下表的事情，有哪些是你可以做得到的，請在格內加 。 

     

自我檢視表 － 我做得到 

一. 個人清潔和衛生 
 

1. 大便後，我能自己清潔。 
 

 

2. 我常常整理自己的校服，保持整潔。 
 

 

3. 我常帶備手帕和紙巾。 
 

 

4. 吃完食物後，我會清潔好留下的垃圾。 
 

 

5. 我會幫助和提醒同學，保持校園清潔。 
 

 

二. 保管個人財物  

1. 我會在個人的文具上，貼上自己的名字。 
 

 

2. 我會在外套上貼上自己的班別和名字。 
 

 

3. 看到課室的地上有文具，我會拾起來交回同學或交給老師。 
 

 

4. 我會保管自己的財物。 
 

 

5. 我會提醒同學，要他們保管自己的東西。 
 

 

三. 交齊家課 
 

1. 我會檢查手冊，將每天做的家課抄在家課冊上。 
 

 

2. 我會在離校前，檢查是否帶齊要用的家課。 
 

 

3. 我會將做好的家課叠好，放在功課袋內。 
 

 

4. 每天我都會請家長幫我檢查家課和簽名。 
 

 

5. 我會每天執拾書包。 
 

 

 

我能做到     項事情。 

我是「自理之星」嗎？    是 

 

○2  
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○4  完成自我檢視表後，將自己未能做到或希望做到的事情寫在下方的 

「個人承諾」內。 
 

                    個人承諾 

 
我       ＿已升上小學，我承諾我會做好以下的事情﹕ 

1.                                 

2.                                

3.                                

 

  簽名﹕             日期﹕        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  
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第二課  做個好孩子 

教學資源   (兩教節，70 分鐘) 

第一教節 

1. 教學目的 

a. 學生能列舉出守規的例子 
b. 學生能自擬課室規則 

 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機—提問  

    1.圖中的同學不守秩序，會

發生甚麼問題? 

5 分鐘 見課文「想一想」 

 2.我們為什麼要遵守規則? 

(減少意外、能專心學習、讓

我們做正確的事，做個好孩

子。) 

  

 3. 學校有甚麼校規? 老

師常提醒我們甚麼? 

  

b.列舉一些在校園常見的標語，提醒我們要

遵守規則。 

 填寫在課文「想一

想」內。 

c. 自評--與學生一同完成及討論自評表 10 分鐘 見課文練習 

d. 解說課文 5 分鐘  

e. 延伸活動--與學生一同選取五個認為重  

要的課室規則。 

10 分鐘 見課文練習 

f. 總結及填寫「課室規則」，並將「課室規 

則」張貼於課室壁報上。 

5 分鐘 見課文練習 
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               ______班課室規則 

    我們承諾遵守以下的課室規則，做個好學生﹕ 

1.                                 

2.                                

3.                                

4.                                

5.                                

      _______班同學簽名:                日期:_______________ 
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第二教節 (三十五分鐘) 

1. 教學目標 

a. 學生能列舉出有禮貌的生活例子。 

b. 透過自評，學生能檢視自己，承諾做一個待人有禮的學生。 

2. 教學大綱 

a. 引起動機 － 提問 (5 分鐘) 

a. 除了做個守秩序的好孩子外，老師還常叫我們早上要向別人說

早，為什麼？ 

b. 學校有哪些標語提示我們要有禮貌？ (填寫在課本上) 

b. 模擬情景 － 選舉禮貌之星 (15 分鐘) 

                       「禮貌之星」選舉 

各位同學，我是 1A 班班主任盧老師。今天我們選舉我們班的「禮貌之

星」，有三位同學入圍，讓我們先聽聽同學們的介紹，再舉手選出本班之

「禮貌之星」。 

 

說話有禮的小芬 

小芬是一個說話有禮的小孩，別人幫助了她，她總會說「謝謝！」；

如果需要別人幫忙，她也會說「唔該！請問可不可以…」；上課和下

課時，她會說﹕「老師早晨」、「感謝老師教導！」。除了常常感謝別

人外，小芬早上見到別人也會主動說﹕「叔叔、姨姨早晨！」「老師，

早！」，中午時她會向老師說「老師，午安！」，晚上睡覺時，她也

會向父母說﹕「爸爸，媽媽，晚安！」 

除此，小芬也常向人點頭微笑，所以大家都覺得小芬是一個有禮貌

的學生，大家都喜歡和她做朋友。 

提問﹕ 

1. 小芬說話有禮，人家幫了她，她會怎樣回答？ 

2. 如果需要別人幫助，她會怎樣說？ 

3. 早上、中午和晚上，她會如何向別人打招呼？ 

4. 遇到陌生人，小芬會如何與別人打招呼？ 

5. 為什麼你覺得小芬有禮貌？為什麼我們要對人有禮？ 

 

樂意助人的小岡 

小岡除了是一個主動學習的小朋友，大家都覺得他是一個很有禮貌

的同學。遇到同學需要幫忙，他會主動幫手，例如他看到地上有物
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件，他會拾起來交回同學；遇到老師需要幫手拿東西或派簿，他都

會舉手，表示願意幫忙。有時同學跌倒或不舒服，他不會覺得別人

麻煩，他會主動提出幫忙。 

當然，小岡也是一個十分關心別人的同學，他常會說﹕「有什麼事

我可以幫你的！」「讓我幫你吧！」同學如果不開心，小岡也會上前

慰問他們說﹕「不要不開心，我們可以幫你！」「不怕，下次會好些

的！」 

由於小岡常常主動助人，所以他有很多朋友。 

提問﹕ 

1. 小岡如何幫助同學和老師？ 

2. 如果同學不舒服或受傷，小岡會如何幫助他？ 

3. 同學覺得小岡有禮貌嗎？為什麼？ 

4. 他的有禮貌，與小芬有何不同？ 

5. 對人有禮，有什麼好處？ 

 

       耐心聆聽的小美 

小美是一個很有耐性的小女孩，常常用心聽別人的說話。上課時，

她會耐心地聽老師講解，答問題前，她也會先舉手，後回答。同學

說話時，她會先聽別人的看法，才會有禮貌地說﹕「我覺得應該…」，

所以大家都樂意聆聽小美的說話。遇到同學有爭執時，她會主動幫

助同學，教導他們要有禮貌，多聽別人的意見。她常說﹕「聆聽別

人的說話，也是有禮貌的表現。」 

到小賣部買東西時或等車時，小美也會發揮她的耐性，守秩序地排

隊，然所以大家都覺得她很有禮貌。 

提問﹕ 

1. 上課時，小美會如何做？ 

2. 遇到同學有口角時，小美會如何做？ 

3. 在別人表達意見，或自己需要表達意見時，我們應如何做？ 

4. 你覺得聆聽和耐心是禮貌的行為嗎？為什麼？ 

 

同學們，你會選哪一位是「禮貌之星」？請將你的選擇填在「禮貌之星

選舉」上，然後由老師帶領，統計出全班的票數來。 

c. 講解課文 (5 分鐘) 

d. 由老師帶領，填寫自評表 (5 分鐘) 

e. 總結 (5 分鐘) 
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 做個好孩子 

 
○1 想一想--圖中的同學不守秩序，會發生甚麼問題?  

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

在校園奔跑                          不專心上課 

 

 

○2  填寫—校園內張貼了哪些校園規則？試填寫在下表內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○1  
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○3  自我評估--下表的事情，有哪些是你可以做得到的，請在格內加 。 

     

自我檢視表 － 我做得到(守規則) 

一. 遵守校園規則  

1. 不胡亂奔跑  

 

2. 在小食部買東西時會排隊  

 

3. 集隊時會快、齊、靜  

 

4. 保持校園清潔  

 

二.  遵守課室規則  

1. 先舉手，後發問。  

 

2. 不胡亂離開座位  

 

3. 轉堂時保持安靜  

 

4. 上課時保持安靜  

 

三. 盡本分  

1. 每天交齊家課  

 

2. 用心溫習  

 

3. 多看圖書  

 

4. 尊敬師長  

 

 

 

 

    我能做到     項事情。 

 

 

○2  
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○4   課文 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

○5   訂立課室規則—從下表選取五項你應為重要的規則，請在格內加 。由

老師統計後，將選取的人數寫在橫線上，然後一同訂立自己班的「課室

規則」。 

  

齊來訂立課室規則 

                規則內容     選取人數 

1. 先舉手，後發問。  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

2. 不胡亂離開座位  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

3. 轉堂時保持安靜  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

4. 上課時保持安靜  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

5. 用心上課  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

6. 積極回答老師問題  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

7. 每天交齊家課  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

8. 聽從老師的指示  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

9. 幫助同學和老師  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

10. 與同學和睦相處  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

○3  

好孩子，要守規：  

     學校內，勿奔跑，互相碰撞意外生。 

     課堂上，用心聽，關懷同學顯愛心。 

     回家後，勤溫習，多看圖書知識增。 
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○6  填寫—校園內張貼了哪些要同學有禮貌的標語？試填寫在下表內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○7  選舉—請在格內加 ，選出自己喜愛的「禮貌之星」。由老師統計後，

將選票的人數寫在橫線上。 

                     「禮貌之星」選舉 

                     選取人數 

1. 說話有禮的小芬  

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

2. 樂意助人的小岡 
 

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

3. 耐心聆聽的小美 
 

 

 

 

 

 

______________________________________________________  

 

○8   課文 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

○4  

 

 

 

 

 

 

好孩子，要有禮，多說「謝謝」人歡喜。 

     有愛心，常助人，朋友感謝稱讚你。 

     先舉手，才發問，耐心聆聽更有理。 
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○9  自我評估--下表的事情，有哪些是你可以做得到的，請在格內加 。 

     

自我檢視表 － 我做得到(有禮貌) 

一. 說話有禮  

 

1. 常說「謝謝!」 

 

 

2. 每天向人說早  

 

3. 常向老師和同學點頭微笑  

 

二. 樂意助人  

 

1. 幫助老師 

 

 

2. 幫助同學  

 

3. 關心別人  

 

三. 耐心聆聽  

 

1. 上課時，耐心地聽老師講解。 

 

 

2. 耐心聆聽別人的意見  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○5  
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第三課  愛護財物和保護身體 

教學資源   (兩教節，70分鐘) 

第一教節 

1. 教學目的 

a. 學生能愛護自己的財物 
 

2. 教學大綱 (第一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機—提問  

    1.有沒有見過我們班房的地

上有不同的文具？為什麼

地上會有文具？ 

5分鐘 填寫課文「想一

想」 

 2.如果你遺失了文具，你會怎

樣？你試過嗎？ 

  

 3. 遺失了文具，你為什麼會傷

心？ 

  

b.聆聽—小岡物件的「心聲」 10分鐘 聆聽 
手冊 

我是一本十分有用的手冊，小岡上到一年級，每天都要用我來寫功課，所以我對他是

十分重要的。我記得小岡第一天見到我時，他拿着我說：「你好靚，我會好好用你的。」

但小岡是一個十分粗心的人，現在開學只是兩個月，你看看我－小岡在我身上畫圖

畫，又在我身上貼貼紙，還有，他常把我塞進書包，弄得我又皺又舊，又會因此甩了

幾頁。他還不小心，扯甩了我的封面，又不用膠紙幫我黏好。你看，如果我沒了五顏

六色的封面，我就真是沒面見人。小朋友，你們有沒有好好使用你的課本呢!你說小

岡做錯了甚麼，他應該怎樣做呢? 

 

橡皮擦 

大家好，我是一塊很實用的橡皮擦。我最初以為自己能有小岡這個主人，真是幸福。

你看小岡又聰明又用心學習，他一看見我，便把我買下來，但小岡有一個很不好的壞

習慣，他很喜歡用間尺把我切成一粒粒。你看我現在被他切成三尖八角，十分醜樣！

而且我被切得愈來愈小，很快便沒用了!還有小岡用完我，常把我亂放，所以我常常

掉到地上。唉唷！我又被人踏上一腳，又痛又烏糟，我被踩黑了，烏卒卒的，又怎樣

可用來擦字呢！你們救救我吧! 
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校服 

你好，我是一件白色的恤衫。我有無尚的權威，因為我是一件校服。小岡一穿上我，

便代表他是這所學校的學生，代表他要遵守秩序。但你們仔細看看我，我現在已不是

雪白的恤衫，而是烏卒卒的。只怪小岡吃飯時十分不小心，常常把我弄髒；回到家時，

小岡又不會立刻換校服，還要趴在地上玩，我…我又怎會雪白呢！小岡還是一個不太

清潔的小孩，他在學校玩得一身汗，回家後也不會拿我去清潔，有時還會把我放在床

邊，第二天又着多一次，弄得我滿身汗味。你們說我慘不慘呢? 

1. 小岡在手冊上畫圖和貼貼紙，你覺得對嗎？為什麼？ 

2. 你有這個壞習慣嗎？ 

3. 如果你的手冊甩了幾頁，你會怎樣做？ 

4. 你有好好愛護你的課本和簿嗎？ 

5. 小岡有愛護他的橡皮擦嗎？他怎樣做？ 

6. 你有好好愛護你的文具嗎？ 

7. 你覺得自己的校服整潔嗎？你平日怎樣處理你的校服？ 

8. 小岡有愛護他的校服嗎？他怎樣做？ 

c. 統計--與學生一同完成統計表 7分鐘 見課文 

d. 解說課文 5分鐘  

e. 總結及填寫「我做得到」。 8分鐘 見課文練習 
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第二教節 

1. 教學目的 

a. 學生能保護自己的身體 

 

2. 教學大綱 (第二教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機—提問  

    1.你們知道這幅圖是哪一個

故事嗎？ 

3分鐘  

 2.為什麼小豬們不肯開門？   

 3. 你們知道什麼叫陌生人

嗎？如果你在家，有陌生人

要你開門，你會怎樣做？ 

  

b.觀看教育電視---保護自己 5分鐘  

c.聆聽—聽聽他們的「遭遇」 10分鐘 聆聽. 
小芬 

我是小芬，今年六歲。今天我和媽媽在商場購物，媽媽要我站在廁所外等她，她要上

廁所。這時有個叔叔走過來跟我說，問我有多大，又問我媽媽在哪裡？我便說媽媽上

了廁所。這時，那叔叔摸着我的頭，問我知不知麥當奴快餐店在哪裡，我說在商場二

樓，他拖着我的手，叫我帶他去… 

1. 你覺得那叔叔是壞人嗎？為什麼？（不知道） 

2. 如果那叔叔是壞人，你認為會有什麼後果？ 

3. 是否只有女同學才會有危險呢？為什麼？ 

4. 如果是你，你會怎樣做？為什麼？ 

5. 幫助別人有問題嗎？為什麼？ 
小岡 

我是小岡，今年讀一年級。今天我和媽媽在家，媽媽睡了覺，這時有人打電話過來，

我便接聽了。電話裏有個叔叔，他問我家裏有沒有大人，我說媽媽在房裏睡覺，他便

問了我一大堆問題：小弟弟你在哪裡上學？你住在哪裡？家裏幾時沒有人？他還讚我

聰明… 

1.你覺得那叔叔是壞人嗎？為什麼？（不知道） 

2.如果那叔叔是壞人，你認為會有什麼後果？ 

3.如果是你，你會怎樣做？為什麼？ 

4.為什麼不可隨便答陌生人的問題？ 

5.你曾有過這些經歷嗎？ 

6.還記得教育電視所說，遇到陌生人有不好的企圖時，要如何

應付嗎？(堅決說不，冷靜地離開，並尋求成人幫助。) 
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小鴻 

我是一個一年級學生，起初我入到這所小學，真的十分開心，開校又大又靚，班主任

陳老師又好，我感到很幸福，但後來我發現班內有幾個「胖虎」，他們常常欺負我，

有時收起我的功課，有時拿我的食物吃，更幫我改花名……班內還有一個叫「大雄」

的男孩，他上課時常常在課室亂跑，有時會推跌別人的枱和飯，有時又會大叫，如果

老師捉住他，他會大叫和踢老師，我很怕他們，我很怕上學，我又不敢告訴爸媽知……。 

1.你有遇過這些常常欺負別人的同學嗎？他們做了哪些不當行

為？ 

2.為什麼他們要這樣做？ 

3.遇到胖虎同學，我們應如何應付？（堅決說不，告訴老師和

父母知。） 

d.觀看動畫二 ──拒絕欺凌 7分鐘  

1.為什麼卡通片中的女孩常常欺負同學？ 

2.如果她肯改過，你會原諒她嗎？為什麼？ 

3.如果班內有像大雄的同學，你會原諒他嗎？為什麼？ 

4.遇到情緒有問題的同學，我們要如何應付？ 

（接受他們，告訴老師，讓老師幫助他們。） 

e. 解說課文 5分鐘  

f. 總結 5分鐘  

我們長大了，要學會愛惜自己的財物，也要學會保護自己，遇到陌

生人，要尋求成人幫助，如果班內有頑皮的同學，要告訴老師，至於情緒

有問題的同學，我們要接受他們，讓老師教導他們慢慢學會守秩序。 
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   愛護物品和保護身體 

 
○1  想一想—你試過遺失一些你心愛的物件，令你傷心痛哭嗎? 試填寫下表。 

    

           填寫三樣你遺失了的「至愛」物件 

       物件名稱   何時遺失 傷心指數 

1.   

 

2.   

 

3.   

 

 

○2  聆聽—聽聽以下物件的「心聲」，看看小岡做錯了甚麼。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  統計—試填寫下表，看看我們班的同學是否愛護自己的物品。 

 

  全班人數 (   ) 人 

1.經常遺失文具                 人 

2.在書本或手冊上繪畫圖案                 人 

3.常切碎自己的橡皮擦                 人 

4.吃飯時常弄污校服                 人 

5.經常遺失課本或功課                 人 

6.經常遺失金錢                 人 

 

 

○1  

 

!!!!!
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○4   課文 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

○5   我做得到--下表的事情，有哪些是你可以做得到的，請在格內加 。 

 

  我做得到 (保護自己的財物) 

一. 金錢管理  

1. 在學校，我會好好保管自己的金錢。  

 

2. 我不會胡亂購買零食  

 

3. 我不會拿取別人的金錢 

4. 如拾到金錢，我會交給老師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二. 愛護自己的書本和文具  

1. 我不會塗污自己或別人的書本  

 

2. 我會愛護自己的文具，不會破壞它。  

 

3. 我常常執拾好自己的文具 

4. 我會在重要的文具上寫上自己的名字 

5. 我每天都會執拾好自己的書包 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三. 保持校服整潔  

1. 我會保持校服整潔  

 

2. 我會在外套上寫上自己的名字  

 

3. 我每天都會更換清潔的校服和襪子  

 

○2  

小學生有自己的文具，有自己的課本；長大了，

我們要學會愛護自己的物品，好好看管自己的東西。 

     上學時，如爸媽給我們零用錢，我們要小心使

用，小心保管。校服代表我們是學校的一份子，回家

後，我們要更換清洗，做個整潔的好學生。 
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○6  提問－遇上陌生人，你會怎樣做？ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

○7  討論－聽聽他們的遭遇 

 

 

 
 

 

 

 

（小芬）         （小岡）          （小鴻） 

○8   課文 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 
 

 

○3  

除了要愛護自己的物品，我們更要保護自己的

身體。遇上陌生人向我們有不好的企圖，我們要堅決

說不，安全地離開和告訴成人。 

     在學校裏，我們要拒絕欺凌，堅決說不。如果

同學有情緒問題，我們要接受他們，耐心地幫助他們

適應學校的生活。 

 

https://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrsBnnQjp1XrRMAQk21ygt.;_ylu=X3oDMTI0YW52NG5xBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM3NTBjN2FlMWE2OTQ4MDg0OGE2OWEzZmNmYTBiYmI3MQRncG9zAzIzNQRpdANiaW5n?.origin=&back=https://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%B0%8F%E5%AD%A9%E5%8D%A1%E9%80%9A&n=60&ei=UTF-8&fr=yfp-t-900-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&nost=1&tab=organic&ri=235&w=833&h=775&imgurl=pic.58pic.com/58pic/13/19/67/47F58PICCRb_1024.jpg&rurl=http://photo.5ixiangyun.net/photo/cicbzbh&size=30.5KB&name=...+%E6%9C%8B%E5%8F%8B<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87%E6%BC%AB%E7%94%BB<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>,%E4%B8%80%E4%B8%AA<b>%E5%B0%8F%E5%AD%A9</b>%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E7%9C%8B%E7%97%85<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87&p=%E5%B0%8F%E5%AD%A9%E5%8D%A1%E9%80%9A&oid=750c7ae1a69480848a69a3fcfa0bbb71&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&fr=yfp-t-900-hk&tt=...+%E6%9C%8B%E5%8F%8B<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87%E6%BC%AB%E7%94%BB<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>,%E4%B8%80%E4%B8%AA<b>%E5%B0%8F%E5%AD%A9</b>%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E7%9C%8B%E7%97%85<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87&b=181&ni=21&no=235&ts=&tab=organic&sigr=119l34dn3&sigb=15lksrmqo&sigi=11h5eanhs&sigt=136tja64i&sign=136tja64i&.crumb=nNOTiqVKVzy&fr=yfp-t-900-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com
https://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrsBnnQjp1XrRMAQk21ygt.;_ylu=X3oDMTI0YW52NG5xBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM3NTBjN2FlMWE2OTQ4MDg0OGE2OWEzZmNmYTBiYmI3MQRncG9zAzIzNQRpdANiaW5n?.origin=&back=https://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%B0%8F%E5%AD%A9%E5%8D%A1%E9%80%9A&n=60&ei=UTF-8&fr=yfp-t-900-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&nost=1&tab=organic&ri=235&w=833&h=775&imgurl=pic.58pic.com/58pic/13/19/67/47F58PICCRb_1024.jpg&rurl=http://photo.5ixiangyun.net/photo/cicbzbh&size=30.5KB&name=...+%E6%9C%8B%E5%8F%8B<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87%E6%BC%AB%E7%94%BB<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>,%E4%B8%80%E4%B8%AA<b>%E5%B0%8F%E5%AD%A9</b>%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E7%9C%8B%E7%97%85<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87&p=%E5%B0%8F%E5%AD%A9%E5%8D%A1%E9%80%9A&oid=750c7ae1a69480848a69a3fcfa0bbb71&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&fr=yfp-t-900-hk&tt=...+%E6%9C%8B%E5%8F%8B<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87%E6%BC%AB%E7%94%BB<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>,%E4%B8%80%E4%B8%AA<b>%E5%B0%8F%E5%AD%A9</b>%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E7%9C%8B%E7%97%85<b>%E5%8D%A1%E9%80%9A</b>%E5%9B%BE%E7%89%87&b=181&ni=21&no=235&ts=&tab=organic&sigr=119l34dn3&sigb=15lksrmqo&sigi=11h5eanhs&sigt=136tja64i&sign=136tja64i&.crumb=nNOTiqVKVzy&fr=yfp-t-900-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com
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第四課  不要小看你年輕 

教學資源 

1. 教學目的 

學生能列舉出成為一個良好公民的例子。 
2. 教學大綱 (一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機 

    --聆聽 2004南亞海嘯 5分鐘   電子光碟 

 1.蒂利做了甚麼事情？   

 2.為什麼會她會覺得有海嘯？   

 3.如果她不是那樣做，會有甚麼後

果？ 

  

 4.她從何處知道有關海嘯的知

識？ 

  

 所以我們要學習知識，對我們日常

及將來生活都十分有用。 

  

b.觀看「司馬光破缸救友」和「曹沖稱象」的故事     10分鐘 

 1司馬光做了甚麼事情？   

 2.你覺得他聰明嗎？為什麼？如

果他不是那樣做，會有甚麼後

果？ 

  

 3.曹沖做了甚麼事情?   

 4.你覺得他聰明嗎？為什麼？   

 5.你認為他從何處學會這些知

識？ 

  

 6.他們三人當時有多大？你也做

過有一些令自己覺得驕傲的事

情嗎？ 

  

 總結：你們在遇到危難時，可以怎樣做？（告訴成年人） 

你們雖然年紀輕，也做了不少自己和令父母驕傲的事情，試

寫出三件事來。 

c.填表及分享自己覺得驕傲的三件事         8分鐘 

d. 解說課文                              5分鐘 

e.做個好公民－選擇自己曾做個的事情       7分鐘 

 1.哪些事情你曾參與？在哪裡？   

 2.為什麼你會參與？   
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 3.事後有何感想？   

 4.你覺得有意義嗎？   

 總結：你們雖然年紀輕，但也可以參與社會服務，幫助他人，

你們能夠做個良好的社會公民，也是一個值得稱讚的小孩。 

補充資料 ─ 聆聽內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

曹沖稱象 
東漢末年，東吳孫權用船運來一頭大象，送給魏國公曹操。 

曹操看到大象身形龐大，突發奇想，命大臣想辦法稱稱大象的重量。大臣們都發愁了：那麼

大的稱砣怎麼找呢？ 

曹操的六歲兒子曹沖卻說：「我有辦法！只要把大象留在船上，然後在船的邊緣上畫一條線，

記下船身入水的深度。 

接著，把大象牽到岸上，再往船上裝石塊，一直裝到船側的標誌線貼著水面為止。最後，我

們把船上的石塊搬下來過稱，就可得出大象的重量了。」曹操滿意地點頭微笑，派人照著曹

沖出的主意去做，把大象有多重稱出來了。   

曹沖利用學過的浮力知識來量度象的重量，這種用船當秤的辦法，至今仍很有用。輪船船頭

上都畫著刻度，從船頭的刻度隨時可以看到船吃水有多深，知道了船吃水的深淺，就可以知

道它的載重了。 

 

司馬光破缸救友 

司馬光是北宋時期傑出的政治家和史學家。 

在他六、七歲的時候，有一天他跟一班小朋友在後花園玩耍。有個小男孩爬高時，不小心掉

進裝滿水的大水缸裡。 

小男孩在缸內不斷掙扎，眼看就要淹死了。小朋友見狀急得亂成一團，只有司馬光十分鎮定。

他想了想，就搬起一塊大石頭，用力砸向水缸。 

「噹」的一聲，水缸破了。水流光後，小男孩也就得救了！ 

等到大人們聞聲趕來，司馬光已經幫助小男孩從水缸裡爬出來。 

2004 年印度洋大地震（或稱南亞海嘯）發生於 2004年 12月 26日當地時間上午 7時

58分 55秒，震央位於印尼蘇門答臘島西 160公里，水下 3公里深處，地震級別達到

9.3級，地震及震後引起海嘯對東南亞及南亞地區造成巨大傷亡，死亡和失蹤人數至

少 29萬餘人，遇難者分別來自 13個國家。 

海嘯當日，一名只有 11歲的英國女孩利用課堂上學來的地理知識，成功地在南亞海

嘯中救了 100多人。12月 26日那天，蒂利她們一家在聖誕期間，前往泰國普吉度假。

正當他們在碧波盪漾的海中玩耍時，蒂利突然發現海水冒起泡沫，就像啤酒表面一

樣，警覺的她馬上意識到這就是發生海嘯的徵兆。因為在她去泰國前兩星期，她的老

師在課堂上播放了一段夏威夷海嘯的影片，她說：“我記住了那些場面，就像當時海

面的情況一樣。”  

蒂利隨即警告父母和 7歲的妹妹、以及其他遊客逃離現場，最初大家都不相信這個小

女孩的話。可是當蒂利拼命大叫大家逃走後，人們才開始明白事情的嚴重性，並迅速

撤離，100多名遊客全部安全離開海灘，最後該海灘沒有一個人死亡，大家都因為蒂

利的機靈而保住性命，紛紛稱讚她。 一年後，蒂利的英勇表現如今得到了回報，英

國海事學會特別向她頒發了獎狀。  

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/2004%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/2004%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E5%B0%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E5%B0%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%83%E7%B1%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E5%8D%97%E4%BA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E4%BA%9E
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 不要小看你年輕 

 
○1  討論－你曾聽過這些事情嗎？ 

 

 

 

 

 

2004年南亞海嘯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司馬光破缸救友                       曹沖稱象 

 

○1  

 

成功拯救百餘名海嘯遊客 

英國 11 歲女孩因此獲獎 
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○2  調查－試寫出三件令你驕傲的事情。 

 

 令你驕傲的事情 原因 成功指數 

1.  

 

 

      

2.  

 

 

      

3.  

 

 

       

 

 

○3  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  做個好公民 

 

參與賣旗               綠化校園            讓座給有需要的人 

 

 

○2  

我們年紀雖小，只要努力讀書，將來一定有驕

人的成就。我們現在年紀雖小，只要盡責任、幫助他

人和做個良好的公民，已經是一個令人稱讚、令父母

驕傲的好孩子。 
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○5  自我評估--下表的事情，有哪些是你可以做得到的，請在格內加 。 

     

 

自我檢視表 － 做個好孩子和好公民 

一. 盡責任  

1. 用心讀書  

 

2. 孝順父母長輩  

 

3. 完成家課  

 

4. 幫手做家務 

 

          

 

 

  

 

 

 

5. 注重個人健康 

6. 上課時用心聆聽 

 

 

二.  幫助他人  

1. 協助老師做班務  

 

2. 幫助同學  

 

3. 參與賣旗  

 

4. 讓座他人  

 

5. 捐款助人  

 

三. 良好公民  

1. 珍惜地球資源  

 

2. 愛護公物  

 

3. 愛護校園設施  

 

4. 保持校園整潔  

 

5. 遵守法律  

 

 

 

 

○3  

 



小二

愛家人
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第一課  孝順父母 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能認識古代的孝順故事 
b. 學生能透過討論和自評，孝順父母。 

 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機--提問 

    1.你們最愛哪位親人？為什麼？ 3 分鐘    

 2.試分享一些你和家人的快樂事

情。 

  

 3.爸爸媽媽這樣愛錫我們，我們可

以如何孝順他們? 

  

 4.你們有聽過黃香的故事嗎?先看

看課文的三字經，然後再聽聽古

人的故事。 

  

b.聆聽故事 5 分鐘  

 

   《二十四孝》是元代郭居敬根據歷代二十四個孝子的事跡而編錄，雖然

我們現在看來覺得部分內容有點誇張，但它是中國古代宣揚孝道的書。 

黃香的故事  

    黃香九歲時，母親便死了，黃香對她非常思念，人人都稱他孝順。黃

香自小家貧，他除了辛勤工作，更盡心盡力照顧父親。當時夏天天氣炎熱，

黃香每晚都會用扇撥涼父親的枕席，讓父親的床涼快一點；到冬天時，由

於天氣寒冷，黃香便先睡在冰冷的床上，以身體的溫度暖和床被，讓父親

的床溫暖一點。父親患病時，黃香更加無微不至地照顧他。到黃香十二歲

時，當地的太守劉護聽到他的孝行，便召募他為門下學生，黃香用功讀書，

後來做了大官。 

 

哭竹生筍 

 

   在三國時代，有一名孝子叫孟宗，他從小就喪失父親，家裏十分貧窮，

母子倆相依爲命。孟宗長大後，母親年紀漸漸年老，而且體弱多病，所以

不管母親想吃什麽，他都想辦法滿足她。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%8D%E8%A6%AA
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%8F%E5%A4%A9
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%89%87
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9E%95%E5%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%A2%AB%E5%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E5%AE%88
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E5%AE%88
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    一天，他的母親病重，想吃竹筍煮羹，但這時正是冬天，竹筍都未長

出來？他想不出任何辦法，又不想母親失望，越想越痛心，就跑到竹林，

抱着竹來痛哭。 

    他哭了半天，只覺得全身發熱，風吹過來也是熱的。他張眼一看，四

周的冰雪都融化了，草木也由變青，他再仔細看看，只見周圍長出了許多

竹筍。原本他的孝心感動了天地，淚水讓四周都變暖，讓竹筍也生長出來。

他興高采烈地跑回家，把竹筍煮給母親吃，母親的病就好了。 

卧冰求鯉 

晉朝時期，有個叫王祥的人，他心地十分善良。他幼年時失去了母親，

後來父親另娶了一位姓朱的女子作為繼母。朱氏對他不慈愛，時常在他父

親面前說三道四，搬弄是非，令父親對王祥也逐漸冷淡起來。王祥沒有灰

心，他知道孝順父母是自己的本份，所以對雙親仍十分尊敬。 

 

    王祥的繼母很喜歡吃鯉魚，有一年冬天，天氣很冷，冰封三尺，王祥

爲了能得到鯉魚，讓一家人在嚴寒的冬天高高興興地吃一頓美食，就跑到

河上捉魚。因為他沒有鑿冰的工具，他就只好赤身臥在冰上，讓體溫把厚

厚的冰融化，然後下水捉魚。 

 

    他渾身凍得通紅，仍在冰上禱告求鯉魚。這時，孝感動天，他右邊的

冰突然開裂，王祥喜出望外，正準備跳入河中捉魚時，忽然從冰縫中跳出

兩條活蹦亂跳的鯉魚來。王祥高興極了，就把兩條鯉魚帶回家給繼母。王

祥的孝心感動了雙親，繼母也覺得自己不對，改變了自己對王祥的態度。

他的舉動，在村裏更傳爲佳話。人們都稱讚王祥是人間少有的孝子。 

 

c. 提問 

 1.黃香如何孝順父親？ 10 分鐘  

 2.為什麼他要這樣做？   

 3.孟宗如何孝順母親？   

 4.為什麼他要這樣做？   

 5.為什麼冬天會生出竹筍來?   

 6.王祥為什麼要卧冰求鯉?   

 7.你相信孝感動天嗎?   

 8.這三個故事教導我們甚麼道理?   

 9.在日常生活中，你們有甚麼孝順

父母的例子？ 
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d. 與學生一同完成及討論「愛心大比拼」 10 分鐘  

e. 解說課文 5 分鐘  

f. 總結 2 分鐘  

 

 

 

第二教節  

教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機--提問 

    1.學生輪流分享上一節「愛心大比拼」

的答案。 

5 分鐘    

b.繪畫愛心樹 5 分鐘  

c. 提問 

 1.你們寫了多少個名字在愛心樹上？ 5 分鐘  

 2.你們有感謝他們嗎？為什麼要感謝

他們？ 

  

 3.除了感謝他們，我們還可怎樣做？   

d. 與學生一同完成及討論課文的自評表 7 分鐘  

 1.同學們，你們做到多少項？   

 2.除了感謝父母，我們還可怎樣做？   

 --做好自己的本份   

 --不要讓父母擔心   

 --聽從父母的教導   

 --常存感謝的心   

e. 解說課文 5 分鐘  

f. 完成感謝卡 6 分鐘  

g. 總結 2 分鐘  
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  孝順父母 

 
○1  唸一唸—這一段《三字經》告訴我們甚麼道理?  

    

   香九齡 ， 能溫席 。 

   孝於親 ， 所當執 。 

 

意思是: 

 

黃香在九歲的時候，夏天就用扇子將父親的床搧涼，冬天

就先將父親的被子睡暖。 

這種孝順的行為，是每一個為人子女當盡的本分。 

 

○2  愛心大比拚—將爸爸、媽媽和自己最喜愛及最討厭的東西寫下來，然後請他

們看看你答中多少題。 

 

     爸爸      媽媽      自己 

最愛的食物 
 

 

    

最愛的點心 
 

 

    

最愛的歌星 
 

 

    

最愛的人 
 

 

    

最討厭的食物 
 

 

    

最討厭的地方 
 

 

    

最討厭的事情 
 

 

    

 

*回家後由爸爸媽媽給。                  我答對了__________題 

○1  
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○3  課文 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  填寫—我們要孝順父母，試寫下一件你曾為爸爸或媽媽做過的事情，然後請

他們評分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爸爸媽媽評分:                                       (滿分五個心)                                                                                               

(請填上紅色) 

 

○2  

父母恩，比海深。古有「二十四孝」的故事:黃

香搧床溫被、孟宗哭竹生筍、王祥臥冰求鯉，都是教

導我們要孝順父母。 

     父母恩，勝萬金。我們雖然年紀小，也要學會感

恩，謹記父母的愛是十分偉大，做好自己的本份來報

答他們。 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________ 
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○5   愛心樹—將你心目中至愛親人的名字寫在愛心樹的心上，看看有多少關心

你的人。 

 

 

 
 

 

 
○3  
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○6  我做得到—下表的事情，有哪些是你可以做得到的，請在格內加 。 

 

  

自我檢視表 － 我做得到(孝順父母) 

一. 做好自己的本份  

 

1. 努力讀書 
 

 

2. 交齊家課  

 

3. 守規則、有禮貌  

 

二. 不要讓父母擔心  

 

1. 注意飲食健康 
 

 

2. 不亂過馬路  

 

3. 保持身體健康  

 

三. 聽從父母的教導  

 

四. 常存感謝的心  

 

1. 向父母說感謝 

 

 

2. 協助父母做簡單的家務  

 

3. 一同慶祝特別的日子  

 

 

 

 
  我能做到     項事情。 

 

 

 

○4  
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○7   課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

○8  填寫—我們要常存感恩的心，將你的感謝心聲寫下來，告訴家人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○5  

送給敬愛的_____________                 

感謝您， 

 

 

 

 

 

___________ 上 

     月     日 

孝順父母的方法很多:我們要做好自己的本

份，努力讀書，做個守規有禮的人。我們也要注

意個人的健康和安全，不要令父母擔心。 

     對於父母的愛，我們要常存感謝，聽從他們

的教導，做個孝順的好孩子。 
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第二課  父親節和母親節 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能認識父親節及母親節的來源及意義。 
b. 透過活動，向父母表達愛意。 

 

2. 教學大綱 (一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機--提問 

    1.你們知道何時是父親節及母親

節？為什麼會有父親節及母親

節？ 

3分鐘   電子光碟 

 2. 讓我們先聽聽父親節及母親節

的來源。 

  

b.聆聽故事 10分鐘  

 

    同學們，你們可知何時是父親節及母親節？為什麼會有父親節及母親

節？  

母親節的來源 

    二十世紀初期，女性積極爭取投票參政權。安娜女士(圖一)成長後在

葛瑞佛頓教書，照顧母親與失明的姊姊愛爾西諾。1905年的五月，安娜的

母親去世，安娜在兩年後說服她母親所屬的衛理教會，在她母親去世兩週

年時（五月的第二個星期天）為她舉行一個紀念儀式，會場用白色康乃馨

代表母愛(圖二)。安娜與她的朋友展開一個運動，尋求當地的名人，訂定

一個全國性的母親節日，目的是想將她對母親的懷念擴展為對所有母親的

敬意(圖三) (圖四)，後來人們都覺得應該向母愛的偉大致敬，便決定將五

月的第二個星期天訂為母親節。 

 

父親節的來源 

    父親節是由美國人杜德夫人於 1909年提出的。她的母親在生第六個

孩子時不幸去世，之後就只有她的父親---斯馬特先生獨自一人撫養這六個

孩子。(圖五)為了紀念父親在養育兒女的過程中，付出的堅強和無私的愛，

她希望能有一個特別的日子，向偉大的斯馬特先生致敬，並能以此紀念全

天下偉大的父親。 

   經過她努力爭取，美國華盛頓州便在 1910年 6月 19日舉行了全世界的

第一次父親節聚會(圖六)。到了 1972年，美國總統尼克森簽署正式文件，
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將每年的 6月第 3個星期日，訂為全美國的父親節 ，並成為美國永久性的

國定紀念日。時至今日，父親節不再是美國獨有，世界上很多地方都慶祝

父親節了(圖七)。 

 

c. 提問 

 1.安娜的母親去世了多久，她才為

她舉行一個紀念儀式？ 

  

 2.為什麼她要這樣做？   

 3.杜德夫人為什麼特別尊敬她父

親？ 

  

 4.你贊成有父親節及母親節嗎?為

什麼? 

  

 5.你在父親節及母親節時，如何 

向父親及母親表達愛意? 

  

 6.有沒有聽過「每日都是父親節和

母親節」?那是甚麼意思? 

  

d. 與學生一同完成「考考你」 5分鐘  

e. 解說課文 5分鐘  

f. 與學生一同完成「填寫」和「感謝」。 8分鐘  

g. 總結 4分鐘  
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 父親節和母親節 

 
○1  想一想—你們一家人在父親節和母親節時會如何慶祝?  

                   

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

        逛街購物                           到茶樓品茗 

 

○2  考考你—試把關於爸爸和媽媽的一些重要日子寫下來，然後請他們看看你答

中多少題。 

 

          日      期  

爸爸的生日 
 

 

 

媽媽的生日 
 

 

 

自己的生日 
 

 

 

結婚紀念日 
 

 

 

將近的母親節 
 

 

 

將近的父親節 
 

 

 

 

*回家後由爸爸媽媽給。                  我答對了__________題 

○1  
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○3  課文 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  填寫—我們要孝順父母，試寫下三件你在將近的父親節和母親節會做的事，

然後請爸爸和媽媽評分。 

          父親節           母親節 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

爸爸媽媽評分:                                       (滿分五個心)                                                                                               

(請填上紅色) 

○2  

為了表達母愛和父愛的偉大，人們將每年五月的

第二個星期天定為母親節，六月的第三個星期天定為

父親節。我們應善用這兩個節日，和爸爸媽媽一同慶

祝，也可送他們一些有心意的禮物，更可幫手做家務，

以表達我們的孝意。 

     爸爸和媽媽每天都為我們操心，我們要努力讀

書，聽從父母和師長的教導，那樣每天都是我們的父

親節和母親節。 
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○5  感謝—嘗試在下方空格內繪上圖晝和寫字，送給爸爸或媽媽一張生日卡或節

日卡。 

 
                                

○3  

送給敬愛的_______________ 

祝您 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_______________上 

___年___ 月___ 日 
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第三課  親戚和家庭成員 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能透過訪問，加深對親人的認識。 
b. 學生能透過表達，改善與家人的關係。 

 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機—課前預習 

    1.你們有哪些親戚？平日如何來

往？ 

10 分鐘   電子檔 

 2.試分享你訪問了的結果。以前你

知道他們這些事嗎? 

  

 3.日後你會如何加強彼此認識?   

 4.除了親戚，你們有哪些家庭成

員?試填寫書上的表格。 

  

b. 填寫書上的表格 

 1.你們誰的家中養有寵物?是哪些

寵物? 

5 分鐘  

   統計後填寫書上的統計表。   

 2.你們與寵物有哪些有趣事嗎? 

試試分享。 

  

 3.有沒有聽過「停一停、諗一諗」?   

 4.你知道甚麼叫人道毀滅嗎?   

 5.如何可避免動物被人道毀滅? 

 (養動物前想清潔、領養動物、為

動物絕育、不要餵飼野生動物) 

  

c.聆聽故事 7 分鐘 電子檔 

 

孔融讓梨 

   《三字經》裏有「融四歲，能讓梨」的故事。說的是生於東漢末年的孔融，孔融性

情寬厚，他四歲的時候，就懂得禮讓兄長的道理。 

相傳有一天，有人送來一籃梨子。他的哥哥們都挑大梨子，只有他挑了一個小梨子。

別人問他為甚麼，他回答說：「哥哥年紀大應該吃大的，我的年紀小，不可和他們爭。」 
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這個故事告訴我們，凡是作為弟弟和妹妹的，應該懂得這種謙讓的禮儀。這些都是年

幼時就應該知道的道德常識。 

阿豺折箭 

   南北朝時期，吐谷渾國王阿豺知道自己快要死，臨終前叫兒子們到床前。 

    阿豺有二十個兒子，他叫每個兒子各拿一支箭出來，接著命他的弟弟慕利延把其

中一支箭折斷。慕利延輕易做到，阿豺又命他把餘下的十九枝箭一起折斷，慕利延便

辦不到了。阿豺便告誡兒子：力量分散容易被折斷，團結一致就難被摧毀。同心為國

效力，國家才會穩固。 

 

c. 提問 

 1.孔融為什麼會讓梨？   

 2.你覺得他做得對嗎？為什麼?   

 3.你有這些經驗嗎？   

 4.阿豺在兒子前做了甚麼事？   

 5.為什麼阿豺要這樣做?   

 6.這兩件事說明哪些道理? 

 (兄弟姊妹間相處要互愛互諒) 

  

d.觀看教育電視—我的需要和感受 7 分鐘  
內容 

本節目採用話劇的形式，通過軒軒跟父母和同學相處的故事，帶出每人有很多需要和

感受，並強調把自己的需要和感受表達出來的重要。有關要點如下： 1. 我們的需要

包括物質的和非物質的。我們需要進食來充饑、穿衣來保暖等都是對物質的需要。此

外，我們亦需要父母和朋友的關懷、鼓勵、欣賞和幫助。與此同時，我們亦需要關懷、

鼓勵、欣賞和幫助別人。 2. 我們對日常生活所遇到的人和事物都有一些感覺，這便

是感受。例如，我們會感到開心、感激別人的幫忙、被人接受和欣賞、不高興、不滿

別人的行為、憤怒等。我們只需多留意自己的心情，便能發現不同的感受。 3. 我們

應把自己的需要和感受表達出來，讓別人多瞭解自己。除了言語，我們亦可使用書信

或圖畫來表達自己的感受。 

 1.你們有需要時，會告訴誰人？   

 2.為什麼有不快和需要時要告訴

家人? 

  

 3. 一家人相處要注意甚麼? 

(坦白和多溝通) 

  

e. 解說課文 4 分鐘  

f. 總結 2 分鐘  
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  親戚和家庭成員 

 
○1  預習—你有哪些親戚？試填寫其中三個與你家人最常交往的。 

 
 關係(如爺爺、外婆、 

嬸嬸、表哥等) 
   姓名    生日 工作/過往工作 

1. 
 

 

   

2. 
 

 

   

3. 
 

 

   

 

你對親人有多了解:  

 

○2  預習—試訪問其中一位親戚，看看你們多了解。     

 

 

 
被訪問者:___________________       關係:______________ 

 

最開心的事:________________________________ 

 

最愛做的事:________________________________ 

 

最愛的東西:________________  最怕的東西:________________ 

 

最想去的地方:______________  最怕去的地方:______________ 

 

最愛吃的食物:______________  最怕吃的食物:______________ 

 
願望:___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

○1  
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○3  分享－你家中有哪些成員？成員中有寵物嗎？ 

 
 成 員         成 員  成 員 

1. 
 

 
4. 

 
7. 

 

2. 
 

 
5. 

 
8. 

 

3. 
 

 
6. 

 
9. 

 

 

○4  統計－你們班上同學飼養寵物的統計。 

 

               
 動  物 數  量    

1. 狗         人 

2. 貓         人 

3. 兔         人 

4. 倉 鼠         人 

5. 其 他         人 

6. 沒 有         人 

 

○5  寵物成員－停一停，諗一諗。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 人道毀滅 

按香港愛護動物協會週年資料顯示，於 2010/11年度被人道毀滅的

動物總數為 4,445隻，是繼香港政府外，歷來毀滅動物最多動物的

福利組織。香港愛護動物協會解釋毀滅動物的理由，大多是指動物

無法救治或不宜領養。 

 

 

 

○2  

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%94%BF%E5%BA%9C
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○6  相親相愛－你曾聽過這些事情嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

孔融讓梨                          阿豺折箭 

 

 

○7  課文 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  

 

除了父親和母親外，我們還有不少親人，爺爺婆

婆、嬸嬸姨姨、表哥表妹，大家都不時相聚，互相幫

助。 

     家庭對我們十分重要，我們應珍惜大家相處的日

子，互相尊重，互諒互愛，建立和諧快樂的家。如果

家中養有寵物，我們要盡心照顧牠們，做個有良心的

好主人。 
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第四課  家中好孩子 

教學資源 

1. 教學目的 

--學生能明白專心和善用時間的重要。 

 
2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間    備  註 

a.引起動機—課前預習 

    1.試分享你訪問了的結果。 5 分鐘    

 2.父母對你們有甚麼期望? 給分

多少? 

  

 3.你認為怎樣才是家中的好孩子?   

b. 填寫書上的自評表 

 1.何謂時間管理? 5 分鐘  

 2.何謂健康飲食?   

 3.你們有幫手做家務嗎? 每天有

閱讀嗎? 

  

 4.怎樣才算早睡早起? 為什麼要

注重健康? 

  

 總結:要做個家中的好孩子，我們

要先做好時間管理。 

  

c. 觀看教育電視—善用時間 20 分鐘 電子檔 

內容 

1. 認識有規律生活的重要性 2. 認識集中精神處理事情的重要性 3.學習

編排作息時間 

d. 提問 

 1. 你覺得端仔做得對嗎？為什

麼？ 

  

 2. 他最後領悟到甚麼道理? 

   (專心和善用時間) 

  

 3.為什麼要訂立個人時間表？   

 4.你有這樣做嗎？   

e. 解說課文及總結 5 分鐘  
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第四課  家中好孩子 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能透過訂立個人時間表，善用時間。 

b. 學生能說出分擔家庭工作的重要 

2. 教學大綱 (第二教節，35 分鐘) 

 

a. 填寫統計表 5 分鐘  

b. 訂立個人時間表 5 分鐘  

c. 提問 20 分鐘  

 1.你覺得如何才是家中好孩子？   

 2.你在家中會做哪些家務?   

d.觀看教育電視—我是家中好孩子   
本節目以戲劇形式，帶出初小學生應該學習照顧自己和協助

家人的訊息。在節目的開端，主角（初小生）的自理能力及

分擔家務的意識較薄弱，需要家人協助及提醒。其後，主角

的媽媽因事回鄉，在家人的教導和鼓勵下，再加上本身的主

動性，主角開始分擔家中的家務，並積極學習自理和協助家

人。 

  

 1.你有這些經驗嗎？   

 2.你覺得自己能自理嗎?   

 3. 如何才是家中好孩子？ (做好本

份、分擔家務) 

  

e. 解說課文及總結 5 分鐘  
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 家中好孩子 

 
○1  預習—試訪問爸爸或媽媽，看看他們對你的評價。 

 

 
被訪問者:___________________        

 

我是家中好孩子嗎?   是 / 不是  為什麼? ___________________________   

 

欣賞我做的事:________________________________ 

 

不希望我做的事:______________________________ 

 

我的責任心: ___________分 (10分滿分) 

 

我的時間管理:___________分 (10分滿分) 

 
父母的期望:___________________________________ 

 

 

○2  自評—下面哪些事情你在家中有做的? 請在加。     

 

 

 

 時間管理         健康飲食         幫助家務 

 

  

 

  

 

 

 

 閱讀               早睡早起     

   

○1  
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○3  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  統計－你昨天放學後在家中的時間分配。 

 

 

 

 
   小時      小時 

1. 做家課  6. 玩耍  

2. 睡覺  7. 看圖書  

3. 看電視  8. 和家人玩  

4. 做運動  9. 吃東西  

5. 玩電腦  10. 其他  

 

 

 

 

 

○2  

 

 

每天放學回家，我們應善用自己的時間，趕快完

成家課及溫習後，可抽時間來放鬆自己，如看圖書、

做運動、與家人交談、或到公園玩耍。 

     要享受我們的家庭生活，除了放學後要專心完成

家課，更可為自己訂立時間表，透過計劃，為自己訂

下工作步伐，養成有規則的生活，這是成功的其中一

個要訣。 
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○5  計設－試計設你今天放學後的個人時間表。 

 

時 間      時 間     

:00-  :00  :00-  :00  

:00-  :00  :00-  :00  

:00-  :00  :00-  :00  

:00-  :00  :00-  :00  

:00-  :00  :00-  :00  

:00-  :00  :00-  :00  

 

        信心指數:    

 

 

○6  課文 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  

我們年紀雖小，仍可分擔家中的工作，如協助照

顧家人、做家務、自己執拾好自己的物品，一家人分

擔工作，建設和諧家園。 

     要成為家中的好孩子，我們要善用自己的時間，

做好自己的工作，可以的話，更可分擔家務，減輕父

母的辛勞。我們年紀還小，最重要的是要做好自己的

本份，用心學習，孝順父母。 



小三

愛學校
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第一課  敬師（第一教節） 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能認識孔子的事跡 
 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 自學及分享—學生在上課前訪問一位老師(或校長)，然後在堂上分

享。 

 1.你訪問了哪位老師?   

 2.他/她的答案是甚麼?   

 3.你為什麼會訪問他/她?   

 4.你覺得他/她有甚麼特別的地方? 5 分鐘 課文 

b. 引起動機--提問 

 1.你們知道春風亭的事嗎? 10 分鐘 閱剪報 

 2.老師犧牲自己來救學生，那些生還學

生如何生活？ 

  

 3.如果是你是老師，會犧牲自己來救學

生嗎? 為什麼？ 

  

 4.你有去過春風亭嗎？你贊成興建這

個亭嗎？為什麼？ 

  

 5.你們覺得老師的工作偉大嗎?   

 6.你們知道敬師日是在哪一天嗎?   

 7.你們有聽過孔子的事跡嗎?   
張潤衡在 1996年八仙嶺山火中遇險，身上有六至七成皮膚嚴重燒傷且陷入昏迷三

個月。事件令他毀容，聽力和視力亦受嚴重損害，雙手只剩下兩隻指頭，只能以左

手替代右手繼續生活。2008年到三藩市州立大學升學取得心理學學士學位，回港後

再在香港中文大學攻讀社工碩士課程，並於 2010年畢業。[2][3]
 

投身社會後，他組織「共融行動」為傷健者爭取權益，憑堅毅鬥志渡過漫長康復過

程並將自身經歷與人分享，先後獲選為香港傑出青年[4]、香港再生勇士以及香港精

神大使 

張潤衡在 1996年八仙嶺山火中遇險，身上有六至七成皮膚嚴重燒傷且陷入昏迷三

個月。事件令他毀容，聽力和視力亦受嚴重損害，雙手只剩下兩隻指頭，只能以左

手替代右手繼續生活。2008年到三藩市州立大學升學取得心理學學士學位，回港後

再在香港中文大學攻讀社工碩士課程，並於 2010年畢業。[2][3]
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A7%E9%87%91%E5%B1%B1%E5%B7%9E%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A4%BE%E5%B7%A5
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E5%BC%B5%E6%BD%A4%E8%A1%A1#cite_note-2
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E5%BC%B5%E6%BD%A4%E8%A1%A1#cite_note-2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%82%91%E5%87%BA%E9%9D%92%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%82%91%E5%87%BA%E9%9D%92%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%86%8D%E7%94%9F%E5%8B%87%E5%A3%AB
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%A4%A7%E4%BD%BF&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%A4%A7%E4%BD%BF&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A7%E9%87%91%E5%B1%B1%E5%B7%9E%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A4%BE%E5%B7%A5
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E5%BC%B5%E6%BD%A4%E8%A1%A1#cite_note-2
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E5%BC%B5%E6%BD%A4%E8%A1%A1#cite_note-2
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投身社會後，他組織「共融行動」為傷健者爭取權益，憑堅毅鬥志渡過漫長康復過

程並將自身經歷與人分享，先後獲選為香港傑出青年[4]、香港再生勇士以及香港精

神大使 

c.聆聽—教師日 3 分鐘  

 

    中國國務院於 1985 年訂定每年的 9 月 10 日為教師節，又名敬師

日，以表示對老師的尊敬，香港亦跟隨中國，以這一天為敬師日，但大

家知不知道台灣的敬師日是每年的 9 月 28 日？因為那天是「萬世師

表」—孔子的誕辰。 

    孔子約在二千六百年前出生，他很小便沒了爸爸，由母親含辛茹苦

扶養他長大。在卑微貧困的生長環境下，促成孔子的思想早熟，為了自

食其力，他學會了很多粗重的工作技能。他自小努力讀書，更常請教別

人，看到別人的優點，他就努力學習；看到別人的缺點，便警惕自己不

要學，他說：「三人行，必有我師焉」。意思是三個人當中，他們必有一

些值得我學習的地方。  

    孔子飽讀詩書，他三十歲時打破當時的階級門戶之見，開始授徒講

學。他奉行「有教無類」的精神，即是不論你貧窮或富有，聰明或愚蠢，

只要你用心學習，他都會盡心教導，所以，孔子的學生中貧富貴賤都有，

造就了不少的人材。 

     孔子一生中有一大半的時間，都是從事教育工作。他施教的方法

採用「因材施教」，即是按照每名學生的天資和特質，用不同的方法來

教導他們不同知識和做人的道理，他教導學生時循循善誘，十分重視學

生的個別差異，會依據學生不同的性格來引導他們學習，所以深受學生

的尊敬。  

    相傳孔子弟子有三千多人，其中精通知識和本領的有七十二位，世

稱「七十二賢」。 

 

d. 觀看教育電視 –中國歷史人物:孔子      10 分鐘                         

e. 提問 

 1.甚麼叫「有教無類」？   

 2.甚麼叫「因材施教」？   

 3.為什麼孔子被尊稱為「萬世師表」？    

 4.在日常生活中，你們有甚麼尊敬老師

的例子？ 

  

f. 解說課文 5 分鐘  

   

g. 總結 2 分鐘  

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%82%91%E5%87%BA%E9%9D%92%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%82%91%E5%87%BA%E9%9D%92%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%86%8D%E7%94%9F%E5%8B%87%E5%A3%AB
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%A4%A7%E4%BD%BF&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%A4%A7%E4%BD%BF&action=edit&redlink=1
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第一課  敬師（第二教節） 

教學資源 

1. 教學目的 

a.學生能認識當老師時需具備的特質 
b.學生能透過填寫敬師卡，表達對老師的敬意。 

 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 引起動機--提問及填寫 

 1.你們有想過長大後會做哪些職業?為

什麼？有信心達成理想嗎？ 

5 分鐘  

 2.填寫調查表及討論。   

 3.你們有想過將來會當老師嗎？為什

麼？ 

  

 4.你覺得做老師要具備哪些條件？試

填寫問卷，看看你是否適合當老師。 

  

b. 與學生一同完成問卷「你適合當老師嗎？」 

 1.你們拿到多少分？ 10 分鐘  

 2.要當一位老師，需要哪些條件？   

 喜歡追求知識、有愛心、有耐性、愛

與人溝通。 

  

 3.既然老師是這樣辛苦，我們要怎樣尊

敬老師？ 

  

 4.你們有聽過〈良師頌〉嗎？那是一首

歌頌老師的歌。 

  

c. 聆聽〈良師頌〉及解釋歌詞。 5 分鐘  

d. 課文 7 分鐘  

e. 填寫敬師卡 8 分鐘  
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職業測試---你適合當老師嗎？ 

  

*請圈出答案，然後把分數寫在積分欄，計算後看看你有沒有當老師的特

質。 

 

    積分 

1. 你喜歡追求知識嗎？ 

 a. 不喜歡   b. 有時喜歡   c. 十分喜歡  

2. 你喜歡向別人傳授你的知識或技能嗎？ 

 a. 不喜歡   b. 有時喜歡   c. 十分喜歡  

3. 你害怕面對很多人說話嗎？ 

 a. 害怕   b. 有時害怕   c. 不害怕  

4. 你害怕排山倒海的工作嗎？ 

 a. 害怕   b. 有時害怕   c. 不害怕  

5. 你喜歡小朋友嗎？ 

 a. 不喜歡   b. 有時喜歡   c. 十分喜歡  

6. 你贊成「因材施教」嗎？ 

 a. 不贊成   b. 看情形   c. 贊成  

7. 你覺得你的行為和性格，可以作為學生的榜樣嗎？ 

 a. 不可以   b. 不肯定   c. 可以  

8. 如果你當了老師，你會喜歡面對家長，向他們分享學生的問題嗎？ 

 a. 不喜歡   b. 有時喜歡   c. 十分喜歡  

9. 如果你當了老師，你會喜歡教哪些學生？ 

 a. 成績好   b. 不知道   c. 沒所謂  

10.如果你當了老師，有一位小朋友常在班內搗亂，你會如何處理？ 

 a. 罰抄   b. 不知道   c. 用心勸教  

11.如果學生遇到危險，你會犧牲自己的生命來保護他們嗎？ 

 a. 不會   b. 看情形   c. 會  

12.如果你當了老師，你會以甚麼方法來教導學生？ 

 a. 罰   b. 不知道   c. 愛  

13.你喜歡當老師嗎？ 

 a. 不喜歡   b. 不知道   c. 喜歡  

            總分:  
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計算積分 

 

1. 選擇 A—1 分 

2. 選擇 B—2 分 

3. 選擇 C—3 分 

 

結論 

當老師需要有愛心、追求知識和喜歡教學，如果你…… 

 

1. 拿到 13-25 分，可能你暫時未適合或有打算當老師。 

2. 拿到 26-33 分，你有當老師的潛質。 

3. 拿到 34-39 分，你長大後十分適合當一位老師。 
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  敬師 

 
○1  訪問—上課前預先訪問一位老師，然後把內容寫下。 

    

 

我訪問了________________老師 

 

1. 你為什麼選擇當老師? 

 

_____________________________________________ 

2. 你最喜歡學生做甚麼事? 

 

_____________________________________________ 

3. 你最不喜歡學生做甚麼事? 

 

_____________________________________________ 

 

 

○2  閱讀—你們知道大埔八仙嶺「春風亭」的由來嗎？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○1  

山火圍困遠足師生    釀 5 死 13 傷 

  10/02/2006     太陽報  

【本報訊】大埔八仙嶺是著名的遠足地點，但九六年二月十日，該處發生了本

港開埠以來最嚴重的山火慘劇，五十四名馬鞍山馮堯敬中學師生遠足時遇到山

火，兩名老師和三名中一生葬身火海，並有十三人受傷，令原本青蔥的山嶺至

今仍留下一片火災的烙印。  

助學生逃生  兩老師燒死  
事發當日，四名馮堯敬中學的老師及五十名學生在八仙嶺遠足，但途中疑有人

吸煙留下火種，引起山火，火勢一發不可收拾，結果一行人在途經仙姑峰時遭

山火包圍，因山路崎嶇陡峭，其中兩名老師周志齊及王秀媚為協助學生逃生，

活活被燒死。  

為紀念老師捨身救人的可敬行為，當時的漁農處（現為漁農自然護理署）在八

仙嶺興建「春風亭」。  
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生還者－張潤衡 

 

○3  聆聽－萬世師表孔子 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  

孔子是「萬世師表」，他用心和愛來教導學生，早在二

千六百多年前，他已經提倡「有教無類」，意思是不論學生

是貧是富，是聰明還是愚笨，他都會用心教導；他亦提倡「因

材施教」，意思是每個學生都有不同的特質，應該以不同的

方法來教導，發揮他們的特長。 

其實我們身旁也有一批充滿愛心、不怕艱辛的好老

師。我們要常感恩，感謝老師的無私教導，更要努力讀書，

聽從老師的教導。 
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○5  調查－試寫出其中三種你將來想做的職業。 

 

 理想的職業 成功指數 

1.  

       

2.  

       

3.  

        

 

 

○6  歌唱－你聽過這首歌嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  

 

良師頌 

年輕的我，時有困惑。純真可愛，疑問卻多。誰為我啟蒙，教導我思考， 

知識禮義，明是與非。  

成長的我，時有挫敗。內心苦惱，難覓曙光。誰令我開懷，更在我身邊，  

多番勉勵，燃亮了我。  

良師啊！是你一顆，愛心關懷，燃亮了我。師恩浩蕩，齊頌贊歌，  

感激恩師，培育了我。  

如今的我，懷有抱負，立身處世，行事有方。誰令我堅強，敢面對艱苦， 

師長教導，成就了我。  

良師啊！是你一顆，愛心關懷，燃亮了我。師恩浩蕩，齊頌贊歌， 

感激恩師，培育了我。 
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○7  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○8  填寫—我們要尊敬老師，試填寫下方的敬師卡，感謝老師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  

送給敬愛的_____________老師:      

            

感謝您， 

 

 

 

 

 

學生________________ 敬上 

                                                 月       日 

我們由幼稚園至中學畢業，十多年的學習生活中，伴着

我們成長的，除了是父母和同學之外，更重要是得到老師的

循循善誘，老師們無私的教導，值得我們的尊敬和感謝。 

    老師就像園丁，我們就像園裏的種子，他們每天為我們

澆灌，教導我們知識和做人的道理，讓我們茁壯成長。要報

答老師的教導，我們上課時應該用心聆聽，聽從老師的教

導；回家後，要用心完成家課，努力溫習，這都是學生的應

有態度和責任，也是報答老師的最佳禮物。 
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第二課  杜絕欺凌 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能認識欺凌的定義 
b. 學生能處理別人的欺凌 

 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 填寫調查表，然後在堂上分享。 

 1.你遇見過這些情形嗎? 如何發生的?   

 2.你覺得怎樣?   

 3.你最後如何解決這件事?   

 4.你們覺得這些行為是欺凌嗎?   

 5.何謂欺凌? 5 分鐘 課文 

b. 解釋欺凌的定義 5 分鐘 課文 

c. 填寫問卷，然後在堂上分享。 10 分鐘 附表一 

d. 解說課文 5 分鐘 課文 

e. 扮演—邀請同學，扮演受欺凌時，如何理直氣壯

地，用堅定及自信的語氣表達不滿: 

 

   「XXX，我不接受你這樣對我，你這樣的行為是屬

於欺凌，如果你再這樣對我做出這種行為，我

是不會原諒你的，我還會把這件事告訴 XXX (老

師及家長)，你知道嗎?」 

 

5 分鐘  

f. 總結—應付欺凌的五個重點。 5 分鐘  
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應付欺凌的五個重點 

 

先 不 要 理 會 

他 

受 害 者 的 強 烈 反 應 通 常 會 令 欺 凌 者 更 有 滿 足 感 ， 

因 此 ， 對 於 一 些 無 聊 的 挑 釁 ， 可 不 予 理 會 。 

清 楚 說 「不 」 一 般 欺 凌 者 會 選 擇 較 怕 事 的 學 生 為 對 象 ， 若 受 欺 

凌 者 能 以 冷 靜 堅 強 的 態 度 表 達 不 滿 ， 能 令 部 分 欺 

凌 者 卻 步 。 

避 免 刺 激 他  部 分 受 害 者 以 挑 釁 的 言 語 及 行 為 回 應 欺 凌 行 為 ， 

但 這 往 往 會 激 怒 欺 凌 者 ， 令 欺 凌 行 動 升 級 。 

迅 速 離 開 現 

場 

若 受 害 者 感 到 安 全 受 到 威 脅 ， 應 立 即 離 開 現 場 ， 

走 到 較 多 人 的 地 方 ， 既 可 確 保 本 身 的 安 全 ， 亦 可 

避 免 衝 突 升 級 。 

尋 求 協 助 欺 凌 問 題 未 必 單 靠 受 害 者 一 己 的 努 力 可 得 以 解 

決 ， 而 尋 求 協 助 是 正 確 的 做 法 。 尤 其 遇 到 長 期 或 

嚴 重 的 欺 凌 行 為 如 強 索 金 錢 、 毆 打 等 ， 則 必 須 立 

即 向 父 母 、 老 師 求 助 。 

 

 
( 資料取材自教育局《和諧校園齊創建資源教材套》) 

 

遇到別人欺凌，要注意那五點? 

 

 

1. 如果對方的行動不算過份，可以先不

理會他 

2.     清 楚 說 「不 」 

3.    避 免 刺 激 他   

4.    迅 速 離 開 現 場 

5.     尋 求 協 助 
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附表一 

「如何應付欺凌」參考答案 
1. 哭                                                    ﹝無效﹞ 

 哭是無濟於事的。部分欺凌者享受弄哭別人，若受欺凌時哭泣，只會令
欺凌者更滿足。 

2. 表現冷靜，不予理會。                               ﹝可能有效﹞ 

 部分欺凌者會因為你毫不在乎的反應，覺得沒趣而放棄欺負你。但若欺
凌者因此而變本加厲，誓要令你屈服，則宜尋求師長援助。 

3. 告訴領袖生                                            ﹝有效﹞ 

 領袖生較成熟冷靜，能助你一起解決困難，並會於有需要時尋求老師的
協助。 

4. 默默忍受                                              ﹝無效﹞ 

 欺凌者會因你軟弱怕事而變本加厲。 

5. 設法報復                                              ﹝無效﹞ 

 欺凌者可能會變得憤怒，進而向你反擊。此外以暴易暴亦是不對的。 

6. 向老師告發                                            ﹝有效﹞ 
 欺凌事件通常在老師或成人不在場時發生，假如你遇事不報，便得不到

幫助。為本身著想，你應該主動向老師報告。 

7. 保持鎮定地離開                                        ﹝有效﹞ 

 這是一個可行的辦法，尤其是當人身安全受到威脅時，你應該盡快逃往
人多或你的朋 友聚集的地方，確保安全。 

8. 推、打欺凌者                                          ﹝無效﹞ 
 這樣做會再挑起事端，報復或暴力只會引致更多問題。 

9. 低頭閃縮，使欺凌者不容易留意自己。                    ﹝無效﹞ 

 你軟弱無能的表現只會令欺凌者更加得意，而再恣意欺負你。 

10. 向朋友訴說                                            ﹝有效﹞ 

 尋求值得信任的朋友幫忙，他們會願意聆聽，並且支持你。 

11. 挺直腰板，面向欺凌者，用堅定及自信的語氣表達不滿。    ﹝有效﹞ 

 欺凌者未必可以預計到你會有那麼堅定的反應，這種不逃避、不示弱的
態度，一般可以令他們停止欺負你，如果無效，則必須向師長求助。 

12. 告知父母                                              ﹝有效﹞ 
 你應該把事情告知父母，並尋求他們的幫助。 

13. 恐嚇欺凌者                                            ﹝無效﹞ 

 你會激怒欺凌者，引起更大的麻煩。 

14. 躲在家中，不回學校。                                  ﹝無效﹞ 

 這是一個消極的做法，不能解決問題，亦會影響你的學業。 

15. 喝罵欺凌者                                            ﹝無效﹞ 

 再去挑釁欺凌者並不是解決問題的方法，反而令事情更糟。 

16. 高聲叫停                                              ﹝有效﹞ 

 在別無他法時，這樣做可以令欺凌者感到愕然，亦能引起其他人的注
意，欺凌者在眾目睽睽下不容易欺負你。 

參考自：Beane,A.L. ( 1991 ). The bully-free classroom. Minnesota: Free Spirit. 
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  杜絕欺凌 

 
○1   調查—試分享一下你有沒有這些經歷。 

    

 你曾經有以下的遭遇嗎? 
 

1. 遭受同學言語上惡意的騷擾，如叫「花名」或嘲笑。  

2. 同學故意冷落或孤立我  

3. 同學強取我的物品  

4. 我被同學強迫去做些我不願意做的事  

5. 有同學恐嚇我  

6. 同學向我榨取金錢或財物  

7. 同學故意損毀我的物品  

8. 同學故意對我拳打腳踢或推撞我  

  

○2  小常識—甚麼是欺凌？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( 資料取材自教育局《和諧校園齊創建資源教材套》) 

 

○1  

 

欺凌是指一個人或一群人以強凌弱或以眾欺寡，不斷蓄意傷害或欺壓別人的

行為。 

有關欺凌的行為，均包括下列三個元素：  

1. 以強凌弱  

2. 具惡意 － 欺凌者蓄意地欺壓及傷害他人。  

3. 重複發生 － 欺凌行為在一段時間內重複發生，而不是單一的偶發事件。 

同時擁有以上三個元素的行為才會被界定為欺凌。 
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○3  問卷—遇上欺凌時，你會如何處理? 試在你的選擇內加 

 

 

  你的

選擇 

正確

答案 

1. 哭   

2. 表現冷靜，不予理會。   

3. 告訴領袖生   

4. 默默忍受   

5. 設法報復   

6. 向老師告發   

7. 保持鎮定地離開   

8. 推、打欺凌者   

9. 低頭閃縮，使欺凌者不容易留意自己。   

10. 向朋友訴說   

11. 

 

挺直腰板，面向欺凌者，用堅定及自信的語氣表達

不滿。 

  

12. 告知父母   

13. 恐嚇欺凌者   

14. 躲在家中，不回學校。   

15. 喝罵欺凌者   

16. 高聲叫停   

  
(參考自：Beane,A.L. ( 1991 ). The bully-free classroom. Minnesota: Free Spirit.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  
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○4  課文 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○5  總結 

填寫—遇到別人欺凌，要注意那五點? 

1.  

_________________________________________________________________ 

2.  

_________________________________________________________________ 

3.  

________________________________________________________________ 

4.  

_________________________________________________________________ 

5.  

_________________________________________________________________ 

 
( 資料取材自教育局《和諧校園齊創建資源教材套》) 

 

○3  

學校是一個充滿愛的地方，同學間應該相親相

愛，互相幫助，所以我們要杜絕欺凌，創建一個和諧

的校園。 

     遇到別人不斷蓄意傷害或欺侮你，你應該要保持

冷靜，如果對方的行動不算過份，可以先不理會他，

更不要刺激他，以免對方將欺凌行動升級;你只要堅定

地向對方說「不」，表達自己的不滿，便可令欺凌者卻

步。遇到人身有危險時，你應該迅速離開現場，尋求

老師或家人的協助。 
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第三課  和睦共處 

教學資源 

1. 教學目的 

--學生能歸納出朋友間的相處之道 
 

2. 教學大綱 (一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 閱讀文章，然後填寫下表。 

 1. 你有沒有如管鮑之交的好朋友?    

 2.為什麼你認為他/她是好朋友呢?   

 3.你們之間會否吵架? 會否斤斤計較?   

 4.你們之間會否互相諒解? 互相關心? 

  有哪些例子? 

  

 5. 他/她有哪些地方值得你欣賞的? 10分鐘  

b. 分組討論工作紙 13分鐘  

事件一 

(老師總結：同學間需要互相幫助，如果別人幫了你，你要衷心感謝！) 

事件二 

(老師總結：同學間需要互相包容、遷就和原諒。) 

事件三 

(老師總結：同學間需互相提點和教導，才是忠誠互助。) 

c. 解說課文 9分鐘  

d. 總結— 1. 你們希望有管鮑之交的好朋友? 

       2. 朋友間相處，有哪些地方要注意? 

3分鐘  

 

*分享管鮑之交時，老師要強調有些例子是古時人的看法，到了現在，我

們會有不同的看法，鼓勵同學分享他們的想法。 
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工作紙----你會怎樣做？ 

 

事件一 

你和小芳是同班同學，大家不算是好朋友。一次，小芳在小息時不小心把

食物盒內的糖果掉在地上，弄得走廊都是。你在她身旁，你會如何做呢？ 

討論 

1. 你會幫她拾起食物嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 

2. 如果小芳說沒東西吃，你會與她分享你的食物嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 

3. 你覺得如果你幫了她，你們會成為好朋友嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 

4. 假設你是小芳，嘗試向幫了你的同學道謝。 

_______________________________________________ 

5. 人家幫了你，你會多謝別人嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 
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事件二 

小明是一位十分做事不小心的同學，他坐在你身旁，常不小心把文具掉在

地上，要你幫他拾回；又經常把自己的課本放在你的桌上，要你還給她。

他常把你的家課拿錯了回家，弄得你沒功課做，還被老師記下欠功課。 

 

討論 

1. 你會和小明做朋友嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 

2. 假設你是小明，你會如何向同學道歉？ 

_______________________________________________ 

3. 你有什麼方法幫助粗心大意的小明？ 

_______________________________________________ 

4. 如果你是小明，你會如何改善自己的過錯？ 

_______________________________________________ 
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事件三 

你和小芳是好朋友，大家坐在鄰座，昨天你還參加了小芳的生日會。今天

在中文默書時，你發現小芳偷偷將課本放在抽屜內，偷看課文的內容…… 

 

1. 你會向老師告發小芳嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 

2. 如果老師罰小芳，你會怕失去這個好朋友嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 

3. 試說出你會如何教導小芳，叫她不要作弊。 

_______________________________________________ 

4. 假如你是小芳，你會接受告發你的朋友嗎？為什麼？ 

_______________________________________________ 

5. 你會如何多謝你的忠誠朋友？ 

_______________________________________________ 
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   和睦共處 

 
○1   閱讀—交友之道 

 

管鮑之交 
不會斤斤計較 

從前，齊國有一對好朋友，一個叫管仲，另外一個叫鮑叔牙。年輕的時候，管

仲家裡很窮，又要奉養母親。鮑叔牙知道了，就找管仲一起投資做生意。做生意的

時候，因為管仲沒有錢，所以本錢幾乎都是鮑叔牙拿出來投資的。可是，當賺了錢

以後，管仲卻拿的比鮑叔牙還多，鮑叔牙的僕人看了就說：“這個管仲真奇怪，本

錢拿的比我們主人少，分錢的時候卻拿的比我們主人還多！”鮑叔牙卻對僕人說：

“不可以這麼說！管仲家裡窮，又要奉養母親，多拿一點沒有關係的。” 

體諒包容 

有一次，管仲和鮑叔牙一起去打仗，每次進攻的時候，管仲都躲在最後面；每

次撤退時，他卻跑在最前面。大家就罵管仲說：“管仲是一個貪生怕死的人！”鮑

叔牙馬上替管仲說話：“你們誤會管仲了，他不是怕死，他得留著他的命去照顧老

母親呀！” 

互相欣賞 

後來，鮑叔牙當上了齊國的宰相，鮑叔牙卻對國王說：“管仲各方面都比我強，

應該請他來當宰相才對呀！” 國王聽了鮑叔牙的話，請管仲回來當宰相，而鮑叔牙

當了他的下屬，管仲也真的把齊國治理得非常好。 

管仲說："生我的是父母，最了解我的是鮑叔牙啊！" 

鮑叔牙推薦管仲以後，自己甘願做他的下屬。鮑叔牙的子孫世世代代在齊國成為有

名的大夫。天下的人不讚美管仲的才幹，而讚美鮑叔牙能了解人。後來，大家在稱

讚朋友之間有很好的友誼時，就會說他們是“管鮑之交”。 

 

試填寫下表，看看你對文章有多認識? 在適當的空格加「」。 

 是 否 

1. 管仲和鮑叔牙是很好的朋友   

2. 管仲是一個貪錢的人   

3. 鮑叔牙沒有因錢財而與管仲絕交   

4. 朋友間應該互相體諒，不應事事斤斤計較。   

5. 管仲是一個貪生怕死的人   

6. 鮑叔牙欣賞管仲是一個孝順的人，沒有怪他打仗時不夠賣力。   

7. 朋友間應該互相體諒，明白別人的難處。   

8. 鮑叔牙覺得自己的本事比管仲高。   

9. 鮑叔牙推薦管仲做他的上司   

10. 朋友間應該欣賞別人的優點。   

○1  
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○2  調查—你有哪些好朋友？試把他們的資料填在下表。 

    

 姓名 姓別 年齡 

1.  

 
  

2.  

 
  

3.  

 
  

4.  

 
  

5.  

 
  

  

                你有__________ 位好朋友。 

 

自我評分:                                         (滿分五個心)                                                                                          

(請填上紅色) 

○3  課文 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

○2  
 

 

 

 

○2  

古時有管仲和鮑叔牙一對好朋友，互相幫助，互

相諒解，被人稱為「管鮑之交」。要成為好朋友，除了

大家興趣相近，談得來，彼此也要和睦共處。 

在學校裏，你會認識不同的同學，結交不同的好

友，所以你要珍惜與同學相處的機會。同學間應該互

相幫助，遇有不同的意見，應該互相表達，接受別人

的意見，包容對方的過錯。同學間更要互相提點和學

習，遇有同學做錯了，應該禮貌地提示對方不要再犯，

大家忠誠交往，才會成為真心的好友。 
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第四課  愛護校園 

教學資源 

1. 教學目的 

--學生能愛護校園設施 
 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 填表 

 1. 你們喜歡學校嗎? 喜歡哪些設施? 5 分鐘  

 2.請填寫調查表。   

b. 分組討論工作紙一 10 分鐘  

 (老師總結：同學們要愛護校園，讓我們看看教育電視。) 

c. 觀看教育電視及提問—愛護校園                 15 分鐘 

內容 

有一天，阿明及母親在回校途中遇到李太。李太稱讚阿明就讀的學

校校風優良，學生品德好。阿明為此感到很開心。他明白到學校就如自

己的另一個家，我們要做個好學生，愛護學校。這樣，外面的人便會讚

賞學校。身為學校的一分子，亦會覺得光榮。 

話雖如此，有一次，阿明卻做出了破壞學校公物的行為。後來，阿

明感到很難過。之後，他便和同學們參加「愛護校園小天使」的計劃。

在計劃中，他學會愛護校園的具體做法，更希望將愛護校園的信息傳給

每一位同學。 

 

 1.你們喜歡學校整潔和有不同的設施

嗎? 為什麼? 

  

 2.要愛護校園，我們應怎樣做?   

d. 解說課文 5 分鐘  
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教學資源 

1. 教學目的 

--透過分組討論，學生能給與學校改善意見。 
 

教學大綱 (第二教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a.填表 

 1.你們覺得學校哪些設施需要改善? 5 分鐘  

 2.請填寫調查表。   

b.統計並選出最多票數的 4 項。   

c.分組討論工作紙二 的第一部分                   8 分鐘 

d. 觀看教育電視及提問—綠化社區                  13 分鐘 

內容 

蔡子雄、李榮標、譚伊雯及張玲玲四位朋友在公園玩耍。蔡子雄與

李榮標在草地上追逐，張玲玲為怕他們傷害植物，便著他們停止。他們

很難理解為何張玲玲如此緊張植物，因為在他們心目中，植物根本沒有

甚麼特別，亦沒有甚麼價值。張玲玲知道他們的疑惑，便提議他們到自

己的學校園圃參觀。 

在參觀園圃時，他們不單見到很多有特色的植物，亦感受到植物的

可愛。再經學校的梁老師解釋，他們更明白到植物對人類有著非常重要

的地位，甚至可以說：沒有植物，亦沒有人類。 

參觀完園圃後，蔡子雄開始對植物產生興趣，他在家中種植了一些小

盆栽，更打算把種植活動推廣到學校。 

 

 1.你們喜歡學校更綠化嗎? 為什麼?   

e. 試分組討論工作紙二 的第二部分               9 分鐘 

   總結：我們要愛護校園，更可一同建設和美化校園。 
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工作紙(一)----學校七不可思議事件 

一.分組討論 

小思最愛看偵探小說，同學都叫她「福爾摩思」。她十分喜愛學校，九月開

學時，她覺得學校添了很多新設施，更是高興，但到了三月，她發現了很多

不可思議的事件，同學們試試幫她找出答案來。 

討論 

1. 她在圖書館看書，發現有幾本書不見了數頁？為什麼？ 

_______________________________________________ 

2. 在禮堂雜誌架的雜誌，她發現有些遊戲給人塗污了？為什麼？ 

_______________________________________________ 

3. 班房牆壁上有很多腳印，為什麼？ 

_______________________________________________ 

4. 班房地下一塊塊黑色污漬，為什麼? 

_______________________________________________ 

5. 工友剛打掃了地下禮堂，小息後地上還有很多垃圾？為什麼？ 

_______________________________________________ 

6. 學校天台種了多盆盆栽，盆栽上還插上班牌，為什麼? 

_______________________________________________ 

7. 學校操場放了三個黃、啡、藍膠箱，有甚麼用？ 

_______________________________________________ 
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工作紙(二)----給校長的建議書 

一.分組討論 

經過統計，哪 4 項的票數最高? 試分成 4 組，討論改善設施的方法。另外，

學校也希望綠化校園，請給與意見，然後將計劃書給校長。 

建議一---改善的設施:____________ 

討論 

1. 為什麼要改善？希望改善哪些地方? 

_______________________________________________ 

2. 如何進行改善？ 

_______________________________________________ 

3. 需要多少錢來改善？還需要哪些資源? 

_______________________________________________ 

4. 改善後有何好處? 

_______________________________________________ 

建議二---綠化校園 

5. 希望綠化學校哪些地方? 為什麼? 

_______________________________________________ 

6. 如何進行綠化？需要哪些資源? 

_______________________________________________ 

7. 同學可如何參與綠化校園？ 

_______________________________________________ 
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 愛護校園 

 
○1  你喜愛你的學校嗎? 

 

 

 

 

 

 

○2  你最喜愛學校哪些設施? 為什麼? 

    
 喜愛學校的設施 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

○3  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○1  

學校是學習的地方，為了讓我們學得更好，學校

提供了不同的設施，這些設施都是大家擁有的，我們

要小心使用，讓它們更為耐用。 

     有些同學會破壞學校的公物，我們如發現有同學

這樣做，應該立即制止，還要告訴老師，讓老師跟進

處理；我們還可參與清潔校園，或擔當圖書館管理員，

一同愛護校園，共享校園設施。 

https://www.bing.com/images/search?q=%e5%b0%8f%e5%ad%b8+%e5%9c%96%e6%9b%b8%e9%a4%a8&view=detailv2&&id=17EEB1EEC605AFEBCBBF9679BFF016232B8A5FDC&selectedIndex=6&ccid=8BtOIftj&simid=607989880697523398&thid=OIP.Mf01b4e21fb63c52bef9f99fed48cb47eo0
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○4  調查－你覺得學校最需要改善的是哪些設施? 請在加。 

 

 
          

1. 操場  5. 音樂室  

2. 圖書館  6. 禮堂  

3. 電腦室  7.   

4. 班房  8.   

                      

  (可自己填寫 7和 8) 

 

○5  投票－試統計你班同學的意見，看看哪 4 項設施最希望改善?  

 
   票數      票數 

1. 操場  5. 音樂室  

2. 圖書館  6. 禮堂  

3. 電腦室  7.   

4. 班房  8.   

 

 

○6  綠化校園及美化美園 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%be%8e%e5%8c%96%e6%a0%a1%e5%9c%92&view=detailv2&&id=FF520D7C56B35BAF100BFA94B09790B924297E2B&selectedIndex=4&ccid=OrxYlAY%2b&simid=607999814969459982&thid=OIP.M3abc5894063ec98beb0c7813ceedb32bo0


小四

愛社區、愛香港
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第一課  逆境自強 

教學資源 

1. 教學目的 

a.學生能歸納出香港人的堅毅特質 

b.學生能從事故中歸納出學會哪些道理 
 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 閱讀文章，然後填寫下表。 

 1. 你們喜歡在香港生活嗎?為什麼?    

 2.香港有甚麼資源呢?   

 3.為什麼香港在國際上這樣有名?    

 4.香港曾經歷過哪些危難? 5 分鐘  

b. 閱讀課本上資料—三年零八個月   

 1.你們家中有長者經歷過戰爭嗎?    

 2.香港經歷過哪場戰爭?   

 3.當時發生了甚麼事?   

 4.最後香港是如何恢復和平? 5 分鐘  

 5.我們從事件中學會甚麼? 

(追求和平，珍惜與家人的生活，做好自

己的責任) 

  

c. 閱讀課本上資料—南丫海難   

 1.南丫海難在何時發生?造成多少人傷亡?   

 2.這次事故由誰人造成?他們受到哪些懲罰?   

 3.我們從事件中學會甚麼? 

(注意船上安全，穿着救生衣，加強船隻

安全檢測。) 

5 分鐘  

d. 分組討論工作紙一(資料一、二和三) 10 分鐘  

e. 解說課文 5 分鐘  

f. 總結— 1. 我們可如何保存香港精神? 

       2. 分享獅子山下歌詞 

5 分鐘  
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資料一            2003 香港沙士  

口罩、漂白水、洗手、洗手、再洗手，將會成為香港人的集體記憶。 2003 初，一種神秘的疫

症悄悄入侵香港，奪去二百九十九人的性命。非典型肺炎（  SARS，沙士）先在威爾斯親王

醫院爆發，旋即蔓延社區，世界衛生組織向全球發出旅遊警告，香港頓然變得生人勿近，經

濟重創，人心虛怯，但陰霾之下香港人卻發揮出前所未見的團

結力量，彰顯出人性的光輝。  

      

醫護人員檢視被隔離地方的     疫症期間，學童強制性戴上口  

清潔情況。               罩上學，全港學校更一度被迫                          

停課。 

 

淘大 E 座成為沙士重災區，全副武裝  

的工作人員到場協助居民遷往隔離營。  

 

沙士襲港百日，由搶購白醋到張羅口罩，所到之處盡是令人不安的漂白水味道，香港成為疫

埠的流言在數小時內蔓延全城，人人爭相到超市搶購日用品及糧食…… 

港人團結抗疫 

引起疫症的病毒雖然棘手，但更難處理的是信心問題，疫症期間市面蕭條，人人心情壓抑，

市民自發捐助防疫物資，各行各業想盡辦法救亡，都是近年難得一見的景象，最後中央出動

把醫護物資送港。面對前所未有的逆境，香港人表現出人性光輝的一面，前線醫護人員堅守

崗位的專業精神實在值得我們驕傲，不幸的是香港損折了多名這樣優秀的醫護人員，他們救

人殉職的高尚情操深深觸動了市民的心靈。  

醫護捨身殉職 

緊守前線的醫護人員奮勇抗疫，香港的科研專家亦沒有鬆懈，兩間大學的專家日以繼夜找出

致病元兇，瞬即確定冠狀病毒是疫症源頭，成果受全球科學家注視。   

雖然疫症已經過去，但科研人員仍不敢怠慢，日夜埋首對付病毒，希望盡快研究出疫苗消除

隨時捲土重來、威脅全球的大患。   

造成 299 人死亡 

香港慘受疫症蹂躪，一千七百五十五人感染，二百九十九人死亡。  

(香港各報章  2003 年  12 月  31 日 ) 

http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/640pix/20031231/Article_news/31ls3p4.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/640pix/20031231/Article_news/31ls3p5.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/640pix/20031231/Article_news/31ls3p6.jpg
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資料二                沙士孤雛  

2003 年一場沙士疫症，在香港奪去了近  300 人的生命，令很多兒童痛失摯親。一年過  去，

部份沙士孤雛已經從傷痛中站起來，積極面對人生。立法會議員兼香港熊貓保育協會受託委

員會主席胡經昌，邀請了 20 多名因沙士而失去父親或母親的兒童，到海洋公園與大熊貓共

晉早餐，為這些沙士孤雛帶來歡樂。    

去年財經事務及庫務局局長馬時亨亦曾邀請沙士孤雛到海洋公園遊玩，但今次適逢大熊貓

「安安」、「佳佳」來港五周年紀念，他們可以參與海洋公園最新推出的「與熊貓共晉早餐」

活動，在活動上一邊吃早餐，一邊近距離觀看熊貓和拍照，兒童都顯得特別興奮，令整個熊

貓館充滿歡樂的笑聲。    

這些快樂的兒童，都經歷過失去親人的傷痛。 6 歲的弟弟張曜煒和 11 歲的哥哥張稚鑫，就是

因為沙士而失去了父親。媽媽張太表示，去年丈夫身染沙士去世時，一家人都很傷心難過，

稚鑫常因為在父親患病時未能盡孝道而自責飲泣，曜煒更因為失去慈父而難過得不肯吃東

西。    

幸好事隔一年，他們都能夠克服過去的傷痛。張太更稱讚兩個孩子都變得堅強和積極，她又

感謝社會人士對他們的愛護和關懷，希望孩子長大後，也懂得幫助其他有需要的人和珍惜身

邊一切事物。    

(

                                       

(香

港

各

報

章  

2004 

年  

4 

月  6 日 )   

 

資料三           沙士的正面效益  

回顧 2003 年，雖然傷痛，李麗娟卻感受到一股暖意。  

「 2003 對香港是個大衝擊，事後回顧，其實有很多正面效應。大家不會忘記醫護人員作出的

奉獻與犧牲，香港人充滿愛心又慷慨，社區上下都很團結抗疫，我感覺到很強烈的人間暖流。

沙士雖然已經成為過去，今天仍然很多人參與照顧孤雛的工作。如香港有一群有心人，他們

每人都負責跟進一位孤雛的生活情況，陪伴他們健康成長。」訪問的翌天，馬時亨局長便約

了孤雛舉行野火會聯歡。  

（節錄自 2004 年訪問民政事務局常任秘書長李麗娟）  
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工作紙(一)----2003 香港沙士 

1. 沙士襲港期間，對香港有哪些影響？ 

a. 大眾生活:_________________________________________________ 

b. 香港經濟:_________________________________________________ 

c. 人命傷亡:_________________________________________________   

2. 你覺得香港人最後靠甚麼來擊退疫症？ 

a. 醫護人員:_________________________________________________ 

b. 香港市民:_________________________________________________ 

c. 香港精神:_________________________________________________  

3. 你覺得什麼是香港精神？ 

____________________________________________________________ 

4. 為什麼那麼多人會熱心幫助沙士孤雛？

____________________________________________________________ 

5. 你認同「沙士其實有很多正面效應」嗎？為什麼？ 

____________________________________________________________ 

6. 我們可以如何出一分力，幫助有需要的人? 

____________________________________________________________ 
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  教學資源 

1. 教學目的 

--學生能歸納出處理負面情緒的方法 

 

2. 教學大綱 (第二教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 統計 

 1.你們試過遇到不開心的事嗎?    

 2.你如何處理這些不開心的情緒?   

 3.你會找人傾訴嗎?你會找哪些人傾訴?    

 4.試填寫課本內的表格，然後統計出全班的

數字。 

5 分鐘 課本 

b. 分組討論工作紙(二)—不安的理由   

 1.試參考(資料四)，分享自己不開心的例子。    

 2.完成工作紙後，讓學生與鄰坐的同學分享。   

 3.老師邀請同學分享 10 分鐘  

c.派發工作紙(三)，並解釋(資料五)，講解「情緒處理三部曲」。 

 1.試參考(資料五)，分享自己不開心的例子。   

 2.完成工作紙後，讓學生與鄰坐的同學分享。   

 3.老師邀請同學分享 12 分鐘  

d.解說課文 5 分鐘  

e.總結— 失敗乃成功之母 3 分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

工作紙(二)----不安的理由 

試參考(資料四)，回答問題，分享自己不開心的例子。 

                     資料四—負面情緒的種類和例子 

( 一 ) 憤 怒 

--受 到 侮 辱 、 威 脅 

--遭 受 阻 礙 、 挫 折 

--遭 受 反 對 、 不 公 平 的  

待 遇 

( 二 ) 憂 愁 

-缺 乏 成 功 的 體 驗 

--得 不 到 足 夠 的 關 懷 

--失 去 至 親 至 愛 的 人 、   

寵 物 或 物 件 

 

( 三 ) 焦 慮 與 恐 懼 

-家 庭 突 變 

-青 春 期 的 身 體 變 化 

--面 對 陌 生 的 場 合 和 

情 景 

-做 錯 事 擔 心 被 揭 發 

( 四 ) 羞 恥 

--被 別 人 批 評 、 怪 責 

--遭 受 別 人 拒 絕 、 離 棄 

--遇 到 挫 折 、 失 敗 

--身 體 缺 陷 或 毛 病 

( 五 ) 內 疚 

-觸 犯 錯 誤 

-後 悔 自 己 的 所 作 所 

為 

-覺 得 自 己 不 完 美 ， 達 

不 到 要 求 

 

                (資料來源:《衛生署學生健康服務》網頁) 

1. 你最近曾有哪些負面情緒? 

_________________________________________________________________ 

2. 為什麼有這種情緒? 試將事情寫下來。 

_________________________________________________________________ 

3. 你有找人傾訴嗎? 你最後如何把不安的情緒處理?  

_________________________________________________________________ 

4. 你覺得這方法有效嗎? 為什麼? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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                  工作紙(三)---- 情緒處理三部曲 

                 第一部曲 --- 控制自己的情緒 

a. 保持冷靜，告訴身邊的人。與人傾訴，互相支持鼓勵；並讓父母、師長、同學或朋友分

擔 煩惱。 

b. 如洗個臉或飲水，待自己冷靜下來才再作解決 。 

c. 將注意力暫時轉移到其他事物，可做一些鬆弛活動，如聽音樂 做運動。 

 

                    第二部曲 --- 找出原因 

a. 分析甚麼事情引致自己的情緒起伏，找出根源，才可徹底解決自己的負面情緒。 

 

            第三部曲 --- 採取有效的處理方法 

a. 消除憤怒—用另一個角看那些令自己憤怒的事件，如當你為別人給自己起「花名」而感到

憤怒時，想想對方可能是想和你做朋友，這樣有助你消除憤怒。 

b. 解開憂愁--放開懷抱，不再懷緬失去的東西，重新振作，等待新挑戰的臨。凡事看好的一

面，例如當你面對考試成績差的時候，嘗試檢自己弱點之餘，亦要明白一次考試失敗並不

代表永遠的失敗，反而可能成為你的推動力。想一些開心或積極的東西，培養樂觀的人生

態度。 

c. 化解焦慮與恐懼--以深呼吸紓緩緊張的情緒，考試或比賽前，逐步分階段作預習或綵排，

熟能生巧，可減少焦慮。 

d. 擺脫羞恥--面對現實，接受自己，明白每個人都有自己的限制和弱點，最重要是懂得欣賞

自己的優點，不以自己為恥。例如未能於陸運會中勝出，也可欣賞自己有參與的體育精神。

遇到挫折時，不要退縮倒下，反而要發奮圖強，努力改進自己，再勇敢地面對挑戰。 

從內疚中釋放--承認沒有人是完美和不會犯錯的，不要對自己的過失作出誇大的反應。面對

和接納自己，並不斷努力向前邁進。承認自己的錯失，勇於改過和作出適當的彌補。如得罪

了人便要道歉，以後不再重蹈覆轍。不要再耿於懷，例如對自己說：「無論結果如何，總之

自己盡了力便可以。」           (資料來源:《衛生署學生健康服務》網頁) 

 

1. 你曾試過有哪些負面情緒? 試將事情寫下來。 

_________________________________________________________________ 

2. 參考以上資料，你會採用第一部曲的哪種方法?為什麼？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 你有找出情緒不安的原因？如何找出來？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

4. 參考以上資料，你會採用第三部曲的哪種方法?為什麼？ 

_________________________________________________________________ 
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 逆境自強 

 
○1   閱報—香港也經歷過不少悲慘事件，試閱以下報導，讓我們認識更多。 

 

 

                    香港淪陷 --三年零八個月  

 

從繁華到蕭條，從安逸到苦難，三年零八個月的香港淪陷史，儘管沒有南京大屠

殺的驚人災劫，但十八天日以繼夜的戰火焚城，以至其後三年多的黑暗管治，都

徹底把香港人從天堂趕入地獄。  

  

日軍於在一九四一年十二月十八日

晚成功登陸港島，並迅速向內陸高地

推進。香港守軍雖不時進行反擊，企

圖收復失地，但仍是徒勞無功。一九

四一年聖誕節下午，楊慕琦正式向日

軍投降。  

 

一九四二年二月，日本在香港成立「香港佔領地總督部」，由磯谷廉介中將擔任

總督。至一九四五年戰爭結束時，香港人口由戰前之一百六十萬銳減至六十萬。  

 

香港淪陷期間，由於糧食短缺，貧苦市民只有靠吃樹根和木薯粉充飢，苟延性命，

饑民搶食之現象經常發生。日佔時期，軍票定為法定貨幣，但日人濫發紙幣，結

果導致通貨膨脹，軍票不斷貶值，形同廢紙。   

 

一九四五年八月六日及九日，美軍在日本的廣島及長崎投下原子彈，日本遂於八

月十五日宣布無條件投降。一九四五年九月十六日，英國夏愨少將在總督府正式

接受日本的投降，結束了香港被日軍佔領的三年零八個月黑暗時期。  

 

                                                   蘋果日報 

 

                                       

 

 

 

○1  
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2003 年香港沙士疫症 

 

死亡人數 299 人 

 

 

 

 

 

 

南丫島撞船慘劇 

 
南丫島對開在 2012 年的「十．一」國慶夜，發生本

港逾 40 年來最嚴重海難，導致 39 人死亡，近百人

受傷。 
 
意外涉及港燈載有百多名員工和家屬的船隻「南丫四

號」，由南丫島榕樹灣開出，準備前往欣賞國慶煙花

匯演，期間與一艘由中環開往榕樹灣的港九小輪雙體

船「海泰號」相撞。 
 
政府成立撞船事故調查委員會，研訊歷時 50 天，列

出多項導致「南丫四號」乘客罹難的原因。 
 
「南丫四號」船長周志偉和「海泰號」船長黎細明，各被控 39 項誤殺罪，他們亦各被控一

項危害他人在海上安全罪及一項交替控罪。 
 
陪審團最終裁定，周志偉誤殺罪不成立、危害他人在海上安全罪成立；黎細明 39 項誤殺罪

全部成立、危害他人在海上安全罪亦成立。周志偉被判入獄 9 個月，黎細明被判囚 8 年。 

                   蘋果日報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  

http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/640pix/20031231/Article_news/31ls3p4.jpg


101 
 

○2  課文 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  歌唱—有聽過「香港精神」嗎？一起欣賞《獅子山下》這首歌吧。 

獅子山下        作詞：黃霑     作曲：顧嘉煇 

人生中有歡喜，難免亦常有淚，我地大家在獅子山下相遇上，總算是歡笑多於唏噓。  

人生不免崎嶇，難以絕無掛慮，既是同舟在獅子山下且共濟，拋棄區分求共對。  

放開彼此心中矛盾，理想一起去追，同舟人世相隨，無畏更無懼。  

同處海角天邊，攜手踏平崎嶇，我地大家用艱辛努力寫下那不朽香江名句。 

 

 

○3  

 

香港雖然是中國的一小片土地，人口密集，資源缺乏，

更經歷過戰爭、傳染病和災難，但憑著香港人的堅毅精神，

互相勉勵，縱然遇到困境，很快便會回復過來。 

第二次世界大戰時，日軍於一九四一年十二月二十五

日佔領香港，開展了香港史上「三年零八個月」的黑暗時期。

二零零三年香港爆發非典型肺炎，造成二百九十九人死亡，

幸好得到醫護人員的無私奉獻，香港人齊心抗疫，最後也把

疫症擊退。二零一二年香港發生「南丫海難」，造成三十九

人死亡，我們要從錯誤中學習，避免災難再次發生。 

     人生有喜有悲，我們要緊記「獅子山精神」，不怕艱辛，

同心抗逆，迎接美好的將來。 
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○4  在日常生活中，如果你遇上困難，你會告訴哪些人？ (可多項) 

 

爸爸  媽媽  朋友  

兄弟  姊妹  同學  

老師  社工  其他  

 

○5  統計—試統計你班同學在遇上困難時，會告訴哪些人？ (埧上數字) 

 

爸爸  媽媽  朋友  

兄弟  姊妹  同學  

老師  社工  其他  

 

○6  課文 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  

在日常生活中，我們常遇到很多不快的事，令我們感

到憤怒、憂愁、焦慮、恐懼、差恥和內疚，所以我們要學會

逆境自強，妥善地處理自己的負面情緒，才能振作起來，開

創明天的美好生活。 

要處理自己的負面情緒，首先要冷靜下來，如洗洗面、

飲杯水；或轉移自己的不安，可聽聽音樂和做運動；也可找

人傾訴，讓壓抑的情緒得以釋放；跟着要找出自己不開心的

原因，因為找出根源，才可徹底消除負面的情緒。 

我們要接受沒有人是完美的，每個人都有限制和弱

點，所以我們要接受自己，接受失敗，不要退縮，透過改善

和練習，總會有成功的一天。我們要緊記「失敗乃成功之

母」，每次挫敗都會是學習的機會。 
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第二課  關愛他人 

教學資源 

1. 教學目的 

--學生能關愛身邊的人 
 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備註 

a. 填寫你曾關愛他人的例子 

 1. 你們有試過不開心嗎?為什麼?  5 分鐘 課本 

 2. 當時有別人關心你嗎?    

 3. 你覺得別人的關心重要嗎? 為什麼?   

 4. 你試過關愛別人嗎? 試把經驗與人分享。   

b. 尋找小天使 7 分鐘  

 1. 當你不快時，你最希望誰人關心你? 為什麼?   

 2. 你可如何向身邊人表達你需要關愛呢?   

c. 解說課文 5 分鐘  

 1. 什麼是「施比受更有益」?   

 2. 你有這方面的經驗嗎?   

 3. 幫助別人後，你有甚麼感覺?   

d. 觀看山狗校長訪問片段 10 分鐘  

 1. 山狗校長做了哪件幫助別人的事?   

 2. 他做了多久?他會遇到哪些困難?   

 3. 你覺得他做的事偉大嗎? 為什麼?   

e.填寫「關愛大行動」 5 分鐘  

 1. 有哪些行動你曾做過?    

 2. 你覺得這些行動重要嗎? 為什麼?   

f. 總結— 1. 我們可如何關愛身邊的人? 

       2. 我們班可有關愛大使? 他/她有哪些關愛行動? 

 

3 分鐘  
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工作紙----尋找小天使 

當你不快樂時，你最希望誰人關心你? 為什麼? 試寫出三位小天使來。 

 

你希望關心你的人 1. 

希望指數  

關愛行動 

(如慰問、支持…) 

 

   原    因  

  

你希望關心你的人 2. 

希望指數  

關愛行動 

(如慰問、支持…) 

 

   原    因  

  

你希望關心你的人 3. 

希望指數  

關愛行動 

(如慰問、支持…) 

 

   原    因  
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  關愛他人 

 
○1   分享—你做過哪些關愛他人的事? 試寫下來與同學分享。 

   

 

1. 

 

2. 

 

3. 

                                                      

 ○2   課文 
                        

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○1  

香港地少人多，人口密集，大家都為生活忙碌，難免有

時會產生衝突，有時會感到壓力，感到氣餒，所以我們要發

揮香港精神，互相關心。 

香港有不少熱心人士，他們無私地付出自己的愛，或捐

贈財物，或身體力行，參與善事。我們雖然年級小，只要常

存關愛之心，例如讓座他人，幫助爸媽做家務，參與慈善賣

旗，擔當義工等，所謂「施比受更有益」，幫助別人，自己

也會感到開心。 

要感受別人的愛，自己便要敢於行動，我們要主動關愛

他人，只要大家多一點關心，世界便會變得更美好。 
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○3 分享—香港也有不少熱心公益的人，你聽過「山狗校長」的事嗎?  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4 關愛大行動—參考以下的例子，提醒自己關愛他人。如你也做得到，請在右

旁空格加。 

 

( 資料取材自教育局德育及公民教育組《價值教育網—關愛》) 

○2  

對 人 和 藹 、 主 動 關 心 — 對 人 和 藹 、 友 善 ， 時 刻 保

持 心 情 愉 快 ， 並 懂 得 主 動 去 關 心 別 人 。  

 

耐 心 聆 聽 、 真 摰 關 懷 - - 如 家 人 或 朋 友 遇 到 不 如 意

的 事 ， 願 意 耐 心 聆 聽 ， 並 表 達 真 摰 的 關 懷 。  

 

與 人 分 享 、 無 分 彼 此 - - 樂 意 與 家 人 、 朋 友 分 享 自

己 的 東 西 ， 例 如 圖 書 、 玩 具 等 。  

 

分 擔 家 務 、 照 顧 長 幼 - - 體 諒 父 母 辛 勞 ， 樂 意 分 擔

家 務 ， 幫 助 照 顧 幼 小 或 年 老 的 親 人 。  

 

親 友 聚 會 、 表 達 關 心 - - 主 動 出 席 親 友 聚 會 ： 例 如

在 農 曆 新 年 向 親 友 拜 年 ， 表 達 祝 福 的 心 意 。  

 

關 心 同 學 、 互 相 幫 助 - - 主 動 關 心 同 學 : 例 如 同 學 因

成 績 欠 佳 而 感 到 氣 餒 時 ， 給 予 安 慰 和 鼓 勵 。 主 動

認 識 插 班 的 同 學 ， 幫 助 他 們 適 應 新 環 境 。  

 

讓 座 老 弱 、 盡 顯 關 心 - - 乘 搭 交 通 工 具 時 ， 主 動 讓

座 給 老 弱 或 殘 疾 人 士 。  

 

擔 當 義 工 、 為 善 最 樂 - - 參 加 志 願 機 構 的 義 工 計 劃

或 慈 善 活 動 ， 幫 助 有 需 要 人 士 。  

 

盧光輝校長為退休小學校長，一次他

到中國蘭州時，發現當地人民生活貧

困，目睹小朋友的學校破爛，甚至喪

失上學的機會，於是自 1993年始他奔

走中、港兩地，與慈善機構和有心人

士努力籌款，捐助和監督重建國內有

建築危險的小學，更自比「山狗」，意

思是指自己就像山狗一樣奔走山嶺，

為重建危校而賣命。2009年他獲香港

教育學院頒授榮譽院士銜，2011年他

入選是年的「感動香港人物」。 
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第三課  為社區服務的人 

教學資源 

1. 教學目的 

--學生能明白協助緊急服務人員的重要 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 閱報 

 1. 你們有留意這則新聞嗎?為什麼大家會為

消防員打氣?  

10分鐘  

 2.香港還有哪些從事緊急服務的人?   

 3.香港還有哪些服務性行業?   

 4.你的親友中，有哪些從事服務性行業?   

 5.試填寫書上的表格。   

b. 觀看教育電視--社區內為我們服務的人 20分鐘  

 本節目分成五個部分，分別介紹五種在社區內

服務我們的人： 

第一部分：介紹農人的工作。 

第二部分：介紹點心師傅的工作。 

第三部分：介紹警察的工作。 

第四部分：介紹屋邨管理員的工作。 

第五部分：介紹青少年中心社工的工作。 

 

  

 1.你的親友中，有從事這些服務性行業的人

嗎? 

  

 2.學校中，有哪些為我們服務的人?   

c. 解說課文 5分鐘  
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教學資源 

1. 教學目的 

a.學生能認識一些政府部門和自願組織的工作 

b.學生能設計一個參觀老人院的活動 

 

2. 教學大綱 (第二教節，35分鐘) 

      內   容 時 間 備  註 

a. 提問 

 1.你們認識這些為我們服務的部門嗎?  10分鐘  

 康樂及文化事務署 

1.提供及管理康樂及文化設施 

2.舉辦康樂、文化及綠化活動 

3.廣植樹木，美化環境 

 民眾安全服務隊 
民眾安全服務隊被譽為亞洲其中一支最優秀的志願輔助部隊，是世界各地

志願工作團體的典範之一。民安隊是一支須穿制服並受紀律約束的輔助應

急隊伍，其經費由政府支付。民安隊在編制上有 3,634名成人隊員及 3,232

名年齡介乎 12至 17歲的少年團員。民安隊於一九五二年成立，當時是一

個備戰的民防單位，經多年發展，現已成為一個服務多元化的輔助組織，

在發生天災人禍時，執行各種應急服務，協助減輕本港正規部隊的負擔。 

 民政事務署 
1.鞏 固 政 府 與 市 民 之 間 的 溝 通  

2.協 助 和 推 廣 區 議 會 的 工 作 
3.鼓 勵 市 民 參 與 社 區 建 設 活 動 ， 以 培 養 市 民 守 望 相 助 的 

睦 鄰 精 神。 
4.在 發 生 緊 急 事 故 和 天 災 的 時 候 及 之 後 ， 協 助 提 醒 市 民 

保 持 警 覺 ， 並 為 市 民 提 供 臨 時 庇 護 站 ， 以 及 協 調 各 項 

支 援 服 務 和 善 後 工 作 。 
5.進 行 地 區 小 型 工 程 和 推 行 大 廈 管 理 措 施 

 總結: 其實除了為我們服務的人，還有不同的組織和部門。 

b. 提問 10分鐘  

 1.你們有見過這個網頁嗎?   

 「日新教育慈善基金」是一個資助中、小學
生參與義務工作的基金，學校可遞交計劃
書，申請撥款，讓學生參與不同的義務工作，
擴闊自己的體驗，服務他人。 

  

 2.他們參觀哪所老人院?   

 3.他們為老人提供哪些服務?   

 4.你有參觀老人院的經驗嗎?   

c.學生分組設計一次到老人院表演的活動計劃。          10分鐘 

 總結:我們年級雖小，也可多參與義務工作，如到老人院服務，

參與賣旗，一同服務社會。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9E%E6%B4%B2
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社區內為我們服務的人 

 
○1   閱報—其實香港的繁榮安定，是有很多為我們服務的人。 

 

 

            小朋友送朱古力打氣 淘大消防員敬禮致意 
                                                   香港電台  25-6-201 

   淘大工業村迷你倉 4級火焚燒超過 4 日仍未救熄，

市民繼續送上物資，為消防員加油。 

  火場旁邊的嘉和園，商場內放有多張椅子供消防員

休息。接近午飯時間，商場食肆亦為消防員送上食物。

市民送上的物資堆滿商場通道，但由於消防員無時間

整理，有學生自發為他們分發食物，並清理垃圾。住

在油塘的中五學生吳同學第 4 天現場幫忙。她表示，

知道消防員很辛苦，為提供舒服的休息環境給消防員，會定時整理現場物資及清理

垃圾，並為冷風機注入凍水，協助降溫。 

  住在將軍澳的中一學生陳同學說，事故導致兩名消防員獻出寶貴生命，相信他們

的同袍都十分傷心，決定與同窗送水幫助消防員。現場亦有小朋友主動送上朱古力，

消防員接過物資後不忘向他們敬禮致意，更向小朋友承諾不會一人「獨呑食物」。 

 

 ○2  你的親友中，有哪些是從事服務性行業的？  

 

   關 係  從事行業         欣賞指數 

1.   

       

2.   

       

3.   

       

4.   

       

5.   

       

 
○1  

https://www.bing.com/images/search?q=%e6%b7%98%e5%a4%a7%e6%b6%88%e9%98%b2%e5%93%a1&view=detailv2&&id=D2A12F913BCE7C5F0B1991BB254E6668BA8589BB&selectedIndex=6&ccid=caw3TUER&simid=608015401400664389&thid=OIP.M71ac374d4111da3b3edece82a67151b0o0
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○3  課文 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  
 

 

 

 

 

○4  你認識這些部門的工作嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  

 

在社區內有不少為我們服務的人，有維持治安的警

察，撲火救人的消防員，更有默默工作的清道夫和郵差，

大家透過分工合作，共同建設香港，令市民安居樂業。 

這些為我們服務的人，日常工作繁重，有時更是分秒

必爭，冒着生命危險救人，所以我們要盡量協助他們，避

免阻礙他們的工作，這都是對他們的無形鼓勵。除此之外，

亦有不同的政府部門和自願團體，如地區的民政事務處、

分區警署和民眾安全服務隊，無時無刻為市民提供服務。 

     香港是我們居住的地方，人煙稠密，常會發生不同的

意外，各人也會持有不同的意見，容易引起衝突，所以我

們要互相忍讓，互相幫助，共同建設和諧快樂的社區。 

https://www.bing.com/images/search?q=%e6%b0%91%e5%ae%89%e9%9a%8a&view=detailv2&&id=C04ED3885C5FAEB966DCFE4BADEE3D25DCF161B9&selectedIndex=5&ccid=FhgBoKrm&simid=608008379124223690&thid=OIP.M161801a0aae6b48702aae76c521b07c2o0
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○5  在日常生活中，我們也可服務他人，你有這些經驗嗎？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 分組討論--試為自己組設計一次探訪老人院的計劃。 

 

                   ________組參觀老人院計劃書 

1.組員  

2.目的  

3.時間                

4.活動 a.名稱: 

 b.對象: c. 人數: 

 d.內容: 

 

 

 

e. 需要用具: 

 

 

 

 f.分工: 

 

 

 g.資源: 

 

5.評估  

 

○3  

親子耆趣樂融融 

參與對象：小三學生及家長 

參與人數：約 100人(分 3組進行) 

服務對象：3所長者中心會員                                 

受惠人數：約 100人 

探訪單位︰西灣河亞洲護老院 

活動安排︰ 

2015年 6月 9日: 學生探訪訓練(人數︰78) 

2015年 6月 10日: 預備禮物包、學生及家長探訪訓練及進行探訪活動 

活動成效︰ 

1. 是次活動能讓同學與家長一同參與社會活動，關心及服務社會上有需要人

士，以培養義務  工作精神。 

2. 是次活動增加學生及長者的彼此認識，以促進長幼共融 。 

3. 透過同學與長者玩遊戲、表演、傾談及送禮物，讓同學與長者共同享受活

動時間。 

http://scef.org.hk/chi/home.asp
http://scef.org.hk/chi/objective.asp
http://scef.org.hk/chi/apply.asp
http://scef.org.hk/chi/project.asp
http://scef.org.hk/chi/collaborativeparties.asp
http://scef.org.hk/chi/project/4_0.asp
http://scef.org.hk/chi/testimonial.asp
http://scef.org.hk/chi/examples.asp
http://scef.org.hk/chi/donation.asp
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第四課  我愛香港 

教學資源 

1. 教學目的 

a. 學生能明白香港的特點 

b. 學生能為香港打氣 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 閱圖提問 

 1. 你喜愛香港哪些美景?為什麼?  10 分鐘  

 2.還有你喜愛香港哪些美食?   

 3.你認識香港這些獨特文化嗎? 

  --大坑火龍 

  --長州太平清醮 

  --大澳端午節賽龍舟 

  

大坑火龍 
中秋節來到大坑，您會發現在一片鑼鼓聲中，眾多村民舞動著火

龍在街道上穿梭，平日寧靜的小巷因而變得火光閃爍。這個一連

三天的舞火龍傳統，源於 19世紀居民為求消除瘟疫而起，如今

成了香港獨特的風俗，2011年更被列為第三批國家級非物質文

化遺產。火龍長達 67公尺，光是龍頭就有 48 公斤重！在一連三

天的活動裡，有近 300人舞動火龍，用上超過 7萬枝線香。馬上

點擊下圖，看看舞火龍的構造。 

長州搶包山 

長洲太平清醮（農曆四月初五至九）查閱陽曆日期 

長洲太平清醮是香港獨有的民間節慶，歡騰又富道地色彩。節慶

期間，島上居民全情參與，舞龍舞獅鑼鼓喧天，熱鬧景象更勝農

曆年！其中「搶包山」比賽和飄色會景巡遊更是必看亮點。由於

獨一無二的包山，長洲太平清醮又稱為「包山節」。至於甚麼是

「醮」呢？ 「醮」就是祭祀活動。相傳清朝中葉長洲瘟疫為患，

居民向北帝神祈福，並奉北帝神像遊行，疫症才消除。如今，長

洲太平清醮不只是國家級非物質文化遺產，更獲美國《時代週刊》

雜誌網站選為「全球十大古怪節日」之一。 

 

 

  

 

 

 

  

http://www.discoverhongkong.com/tc/see-do/events-festivals/chinese-festivals/index.jsp
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大澳端午節賽龍舟端午節 
來香港，除了到維港觀賞聲勢浩大的國際龍舟賽事外，您也可以

到大嶼山的大澳，看看全港獨有的龍舟活動 — 遊涌。每年農曆

五月初五，鄉民都會划著一隻龍舟，後面拖着載有神像的小艇「神

艇」，巡遊在各水道間，並沿途焚燒寶燭；而棚屋居民又同時會

朝著龍舟拜祭，祈求合家平安、驅除疾病，遊涌儀式過後便會舉

行龍舟競渡。饒富道地色彩的遊涌，已有逾百年歷史，2011年

更被列為第三批國家非物質文化遺產項目。 

  

 4. 你討厭香港這些問題嗎?為什麼?    

 5. 你覺得有哪些解決辦法?   

b. 辯論—試分組辯論香港的好處和問題 15 分鐘  

 工作紙(一)和(二)   

c. 解說課文 5 分鐘  

d. 總結:可選擇為香港不同的人、行業、學校，甚至是自

己寫下打氣的說話，共同努力，創造美好將來。 

5 分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.discoverhongkong.com/tc/see-do/events-festivals/highlight-events/dragon-boat-carnival.jsp
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工作紙(一) 

 

 正方—香港是一個好地方 

 

 例子 結論 

1.美食天堂  

 

 

 

2.購物天堂  

 

 

 

3.旅遊之都  

 

 

 

4.獨特文化  

 

 

 

5. 其他  
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工作紙(二) 

 

 反方—香港不是一個好地方 

 

 例子 結論 

1.環境污染  

 

 

 

2.物價高昂  

 

 

 

3.貧富懸殊  

 

 

 

4.政治衝突  

 

 

 

5. 其他  
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我愛香港 

 
○1   討論—你見過香港這些美景嗎? 

 

 

 

            

 

 

 

 

你喜歡這些香港美食嗎? 

 

    

 

 

 

 

 

 

你欣賞這些香港傳統文化嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖片來自政府新聞處) 

○1  
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你喜歡這些香港特點嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

購物天堂                          旅遊之都 

○2  你討厭香港這些問題嗎？  

 

 

 

 

            

 

 

 

 環境污染                          人煙稠密 

 

 

     

 

 

 

 

 

政治衝突                          貧窮問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物價昂貴                           

○2  

租金昂貴 

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%94%bf%e6%b2%bb%e8%a1%9d%e7%aa%81%e6%96%b0%e8%81%9e&view=detailv2&&id=A75592EE258235555D43026BE977B9B3D6507803&selectedIndex=369&ccid=HUfHgmR%2b&simid=608002993242768682&thid=OIP.M1d47c782647eada9a7c6ffe559abfe03o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e9%a6%99%e6%b8%af%e8%b2%a7%e7%aa%ae%e6%96%b0%e8%81%9e&view=detailv2&&id=46095A07D8D7A6EDD063C5AD5D346C42823EE9C0&selectedIndex=2&ccid=nIHyzYUF&simid=608034591309300040&thid=OIP.M9c81f2cd850585d1cb6abb61246daf01o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e9%a6%99%e6%b8%af%e7%a7%9f%e9%87%91%e6%96%b0%e8%81%9e&view=detailv2&&id=D13A8894614FEBB8BE41B306A030384C09F0DC19&selectedIndex=163&ccid=RQE7ieWR&simid=608011127902701088&thid=OIP.M45013b89e591459048700b481c515153o0
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○3  課文 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  
 

 

 

 

 

○4  試為香港寫下一些打氣說話?  

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  

 

香港雖然只是彈丸之地，但多年來香港人自強不息，

面對逆境也一一克服，所以世界各地的人都認識香港，香

港在很多方面也是舉世知名的。 

香港有美麗的夜景，海岸公園更列為世界五大美景，

香港更是美食天堂，傳統美食如蛋撻、雞蛋仔、絲襪奶茶

等，世界聞名，更有世界各地的美食。香港更是購物天堂

和旅遊之都，每年吸引不少旅客前來購物和了解香港傳統

文化，成為香港經濟收入的主要來源。 

     另一方面，香港人煙稠密，容易引起衝突，也有不少

污染問題，加上租金昂貴，物價高昂，貧富懸殊問題嚴重。

雖然如此，我們生於香港，只要大家努力，定能解決一切

問題，繼續令香港發光發亮。 



小五

愛國家
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第一課  認識國旗、國徽、國歌、區旗及區徽 

教學資源  (第一教節) 

1. 教學目的 

a.學生能歸納出國旗、國徽、國歌、區旗及區徽的特點。 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 分享參加升旗禮的感受  

 1. 請學生在課文上填寫參加升旗禮的感

受。 

7分鐘  

 2. 你們參加過升旗禮嗎?在哪些地方?    

 3. 有甚麼難忘的景象呢?   

 4. 升旗禮的程序是怎樣的?    

 5. 我們參加升旗禮時應持甚麼態度? 

(在升旗時要面對國旗肅立、行注目禮，不

得交談及談笑。) 

  

b. 觀看升旗禮片斷 5分鐘  

c. 閱讀課本上資料(國旗、國徽、國歌、區旗及區徽) 15分鐘  

 1.國旗上的圖案代表甚麼?    

 2.國旗是由誰人設計的?   

 3.最後如何被選為國旗?   

 4.國徽上的圖案代表甚麼?   

 5.誰是國歌的作者?   

 6.國歌的內容是關於甚麼事情的?為什麼會有

這些內容?  

  

 7. 你覺得唱國歌時應持甚麼態度? 為什麼? 

(肅立) 

  

 8. 區旗上的圖案代表甚麼? 為什麼有這樣的

設計? 為什麼稱為區旗? 

(因為香港是中國的一個行政區) 

  

 9. 為什麼上海、深圳等地區沒有區旗? 

(以體現一國兩制) 

  

d. 完成課文內的練習 5分鐘  
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創作人   國旗設計・                ・田漢 

國歌歌曲・                ・聶耳 

國歌歌詞・                ・曾聯松 

 

國旗     紅    色・                ・象徵革命 

大五角星・                ・代表中國人民 

四小角星・                ・代表共產黨 

 

國徽     金 紅 色・                ・反帝國主義、 

反封建的民族精神 

天 安 門・                ・代表吉祥、喜慶 

齒    輪・                ・代表農民 

麥    稻・                ・代表工人階級 

 

區旗     洋 紫 荊・                ・順時針方向排列 

香港區旗・                ・香港同胞心中熱愛祖國 

五片花瓣・                ・1965年起成為香港市花 

花蕊小星・                ・紫荊花紅旗 

紫荊花紅旗・                ・象徵香港是祖國不可分

割的一部份 

紅旗白花瓣・                ・代表「一國兩制」 

   

 

 

e. 總結— 1. 你們能說出國旗、國徽、國歌的特點嗎?                                

       2. 你們能說出參加升旗禮和唱國歌時應持甚 

          麼態度?   (肅立) 

3分鐘  
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  教學資源  (第二教節) 

1. 教學目的 

a.學生能歸納出金紫荊銅雕及香港回歸祖國紀念碑的特點。 

b.透過討論，學生能歸納出參加升旗禮的應有態度。 
 

2.  教學大綱 (35分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 討論 

 1.你到過金紫荊廣場嗎? 試填寫 P.5問題。 15分鐘 課本 

 2.金紫荊銅雕的名稱叫甚麼?   

 3.為什麼會建造?    

 4.它的設計有何含意?   

 5.為什麼會建造香港回歸祖國紀念碑?   

 6.它的設計有何含意?   

 7.國旗在甚麼時候升降?   

 8.國旗有甚麼優先的地位? 為什麼?   

 9.我們在哪些情況下使用國旗，便屬違法?   

 10.我們如何處理國旗，便屬違法?   

b. 分組討論工作紙 15分鐘  

 1.試參考課文資料，然後分組討論。    

 2.完成工作紙後，讓學生與鄰坐的同學分享。   

 3.老師邀請同學分享   

c. 總結—  1. 為什麼我們要尊重國旗和國歌?                    5分鐘 

( 它們代表國家的主權和尊嚴，是國家的標誌。因此，每個公民都

應當尊重和愛護自己國家的國旗。跟據《中華人民共和國國旗法》

規定，不得升掛破損、污損、褪色或者不合規格的國旗。) 

2. 我們參加升旗禮時應持甚麼態度? 

(在升旗時要面對國旗肅立、行注目禮，不得交談及談笑。)  
(資料來源:香港教育局網頁) 

d. 延伸活動 ─ 參加金紫荊廣場的升旗禮，並完成工作紙二。 
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工作紙---- 參加升旗禮時的態度 

試參考課文資料，然後分組討論。 

【港中大戰球迷噓國歌】 

1. 我們會在哪些情形參加升旗禮? 

_________________________________________________________________ 

2. 你認為哪些人為什麼會噓國歌?  

_________________________________________________________________ 

3. 你認同噓國歌嗎? 為什麼?  

_________________________________________________________________ 

4. 你覺得以這方法來表達不滿有效嗎? 為什麼?  

________________________________________________________________ 

5. 如對政府有意見，你會選擇哪些方式表達? 

________________________________________________________________ 

【沈祖堯囑學生銘記「你是中國人」】 

 

1. 為什麼沈祖堯要寫這篇文章?  

_________________________________________________________________ 

2. 你認為國歌有甚麼意義？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 你認同他的看法嗎?為什麼？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

4. 你認為我們參加升旗禮時應持甚麼態度？ 

________________________________________________________________ 

5. 為什麼我們要尊重國旗和國歌? 

________________________________________________________________ 
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工作紙(二)---- 參加金紫荊廣場升旗禮 

小 記 者 活 動 

a. 學生可以若干人為一小組，在金紫荊廣場進行訪問活動。 

b. 受訪對象可以是本地人，由內地來港的遊客或外國遊客。 

c. 訪問內容可圍繞遊客們的所見所聞及感受。 

d. 問題建議： 

 1. 為何他們 (遊客或觀禮者) 要參加升旗禮？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 與他們所居住的地方比較，本港的升旗禮有什麼特別之處及和不同？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 3. 與他們所居住的地方比較，參與這次升旗禮時有何感覺/不同等。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

(資料來源:香港教育局網頁) 
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 認識國旗、國徽、國歌、區旗及區徽 

 
○1   分享—你試過參加升旗禮嗎? 試你的感受。 

          觀看升旗禮 (https://www.youtube.com/watch?v=X_47KUeqe-g) 
 

 ○2   認識—你認識國旗和國徽嗎?  

 
 

 

 

(資料來源:香港教育局網頁) 

 

○1  

1. 你在哪裡參加過升旗禮? 

 

__________________________________________________________ 
2. 你有甚麼感覺? 

 

__________________________________________________________ 

 

國旗的意義 

中華人民共和國的國旗是五星紅

旗，紅色旗面象徵革命，大五角星

代表中國共產黨，四顆小五角星代

表中國人民；五星互相輝映，象徵

共產黨領導下的人民大團結。 

 

國旗的由來 

五星紅旗原來被稱為紅地五星旗，是在 1949 年 7月由曾聯松設計的。中國人民政治

協商會議從全國各地的 2992餘件作品中選出，在兩次的精細篩選後，有 38幅設計入

圍，最後選出第 32號曾聯松設計的紅地五星旗，並在 1949年 9月 27日第一屆全體

會議上最終定稿。當時通過的《關於中華人民共和國國都、紀年、國歌、國旗的決議》

中，第四點規定：「全體一致通過：中華人民共和國的國旗為紅地五星旗，象徵中國

革命人民大團結。」第一面五星紅旗於 1949年 10月 1日由毛澤東在天安門廣場首次

升起。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X_47KUeqe-g
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○3   歌唱—你會唱國歌嗎?  

 

○4   認識—讓我們一起認識國歌的由來。 

 

(資料來源:香港教育局網頁) 

○2  

國徽圖案的意義 

金、紅色︰代表吉祥、喜慶 

天 安 門︰反帝國主義、反封建的民族精神 

齒   輪 ︰工人階級 

麥   稻 ︰農民 

 

《義勇軍進行曲》 （田漢詞／聶耳曲）  

起來！不願做奴隸的人們！ 

把我們的血肉，築成我們新的長城！ 

中華民族，到了最危險的時候，每個人被迫著發出最後的吼聲！ 

起來！起來！起來！ 

我們萬眾一心，冒著敵人的炮火，前進！ 

冒著敵人的炮火，前進！前進！前進！進！ 

(https://www.youtube.com/watch?v=7wvyITD2stg) 

作者簡介 

1949年 9月，中國人民政治協商會議第一屆全體會議上通過以《義勇軍進行曲》為中華人民共

和國代國歌。1949年 10月 1日，中華人民共和國中央人民政府成立。在北京天安門廣場舉行的

開國大典上，《義勇軍進行曲》作為中國國歌第一次在天安門廣場響起，五星紅旗隨著國歌雄壯

的旋律在新中國徐徐升起。最後，在 2004年 3月，全國人民代表大會將《義勇軍進行曲》納入

憲法，賦予國歌的憲法地位。 

  

曲： 聶耳（1912-1935），原名為聶守信，雲南昆明出生。年少的時候，他已對音樂有濃厚的興

趣。轉輾到了上海發展，並寫下《義勇軍進行曲》的曲譜。他不幸在 1935年於日本溺斃。 

詞： 田漢（1898-1968），字壽昌，湖南長沙人。中國現代戲劇的開拓者，戲曲改革運動的先驅，

曾留學日本。 
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聶耳                                    田漢 

(資料來源:香港教育局網頁) 

你認識香港的市花嗎? 

 

 

 

 

○3  

創作背景 

 

《義勇軍進行曲》原為 1935年、以抗日救國為主題的電影《風雲兒女》的主題曲。二

十世紀三十年代，是現代中國歷史中的抗日戰爭的開始。1931年，日本的軍隊從我國東

北地區入侵，引發了九一八事變，其後日本侵華的野心昭然若揭。為保家園，中國展開

了長達八年的抗日戰爭。國難當前，民間興起多種抗戰活動，宣揚救國的訊息。我國劇

作家田漢和音樂家聶耳懷着對祖國無限的熱情，為上述電影創作了《義勇軍進行曲》，

旨在喚醒民眾團結起來，共赴國難。義勇軍就是人民為了抵抗日本侵略者而自發組成的

軍隊。《風雲兒女》上映後，《義勇軍進行曲》風靡一時。 

 

《義勇軍進行曲》是誕生於抗日烽火中的戰歌。作者採用了強勁的步伐節奏，以激昂的

旋律，配合激勵人民團結一致抗敵的歌詞內容，塑造出百折不撓、勇往直前的義勇軍形

象和民族精神，激發人民的愛國情懷，鼓舞人們抗敵救國的鬥志。 

 

香港市花為洋紫荊，別稱香港蘭，

早在 1965年，香港已經採用洋紫荊

作為市花，當時市政局就用了洋紫

荊為標誌。 

1997年後香港特別行政區繼續採納

洋紫荊花的元素作為區徽、區旗及

硬幣的設計圖案。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%B8%82%E6%94%BF%E5%B1%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%89%B9%E5%88%A5%E8%A1%8C%E6%94%BF%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%80%E5%BE%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%8D%80%E6%97%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%A1%AC%E5%B9%A3
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你認識區旗和區徽嗎? 

 

 

                                                

 

 
 

 

 

(資料來源:香港教育局網頁) 

○5   考考你—試以聯線完成下方表格。 

 

○4  

香港特別行政區區旗，是一面紫荊花紅旗。紅旗代表祖國，紫荊花代表香港，紫荊

花紅旗，象徵香港是祖國不可分割的一部份，並在祖國的懷抱中興旺發達。紫荊花由

五片花瓣組成，呈順時針方向排列，每片花瓣的花蕊上各有一粒小星，代表香港同胞

心中熱愛祖國，此外，花瓣呈白色，有別於代表祖國的紅色，代表「一國兩制」。 

 

 

創作人   國旗設計・                ・田漢 
國歌歌曲・                ・聶耳 
國歌歌詞・                ・曾聯松 

 
國旗     紅    色・                ・象徵革命 

大五角星・                ・代表中國人民 
四小角星・                ・代表共產黨 
 

國徽     金 紅 色・                ・反帝國主義、 
反封建的民族精神 

天 安 門・                ・代表吉祥、喜慶 
齒    輪・                ・代表農民 
麥    稻・                ・代表工人階級 
 

區旗     洋 紫 荊・                ・順時針方向排列 
香港區旗・                ・香港同胞心中熱愛祖國 
五片花瓣・                ・1965年起成為香港市花 
花蕊小星・                ・紫荊花紅旗 

紫荊花紅旗・                ・象徵香港是祖國不可分割的

一部份 

紅旗白花瓣・                ・代表「一國兩制」 
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金紫荊廣場 

 

 

○6   你到過金紫荊廣場嗎?  

(資料來源:香港教育局網頁) 

(資料來源:香港教育局網頁) 

○5  

 

1. 金紫荊廣場在哪裡? 

 

__________________________________________________________ 

2. 它在哪一年建成的? 

 

__________________________________________________________ 

 

金紫荊銅雕 

由來: 

是中華人民共和國中央人民政府為紀念香港在 97年回歸祖國而贈送給香港的禮物。 

  

名稱及寓意: 

  金紫荊銅雕名為「永遠盛開的紫荊花」，寓意香港永遠繁榮昌盛。 

  

設計及意義: 

  金紫荊銅雕有 6米高，在設計方面，金色的紫荊花座落在圓形暖紅色花崗石的基座上，

基座的形狀以城牆作為設計，城牆代表中國的萬里長城象徵祖國，而紫荊花則代表香

港，整個設計象徵香港座落於中國疆土之內，香港是中國的一部分。 

  

在灣仔金紫荊廣場，每天都會進行升掛國旗和區旗儀式，由身穿制服的警務人員負

責。升旗儀式由 2002年 1月開始隆重化，每月一日上午八時正，穿著禮服的警務人

員，包括槍隊成員、升旗手及警察樂隊將進行國旗和香港特別行政區區旗升旗儀式。 
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紀念碑柱身上 6 個較淺色石環所代表的年份及有關的歷史事件 

年份 事件 內容 

1842 南京條約 英國割佔香港島 

1860 北京條約 英國割佔九龍半島 

1898 展拓香港界址專條 英國租借「新界」，為期 99年，直到 1997年 

1982 中英展開外交談判 中英兩國就香港前途問題展開外交談判 

1984 簽署中英聯合聲明 
中英兩國就香港前途問題達成協議，簽署中 

英聯合聲明，確認將香港於 1997年交還中國 

1990 頒佈基本法 全國人民代表大會於 1990年 4月 4日頒佈基本法 

 

(資料來源:香港教育局網頁) 

 

 

○6  

1. 你知道回歸祖國紀念碑在哪裡? 

 

__________________________ 

2. 它在哪一年建成的? 有甚麼意義? 

 

__________________________ 

 

回歸祖國紀念碑 

紀念碑的設計 

    --紀念碑高約 20米，闊 1.6米，分為基石、碑柱和柱頭三部分。基石和碑柱採用

堅實耐久的麻石作為材料。柱頭物料是青綠色鍛銅。表面經氧化處理，歷久不變，

寓意香港回歸後，繼續繁榮昌盛。基石東西兩面刻上碑文中英文本。 

--柱身正面刻上由國家主席江澤民親題「香港回歸祖國紀念碑」的碑名。柱身上圓

下方，由 206個代表年份（1842年至 2047年）的石環重疊組成。代表年份 1842、

1860、1898、1982、1984和 1990 的 6個石環，採用較淺色麻石，以突顯各年份

的重要性。香港回歸祖國的 1997年則以光環顯示。 

--紀念碑周圍設置射燈照明，碑柱柱頂中央也裝置射燈，向天直照，寓意香港特別

行政區回歸 50年後，繼續發揚光大。  

紀念碑的所在地及何時建立 

    --香港回歸祖國紀念碑位於香港會議展覽中心西北面廣場，與座落廣場東北面的

「永遠盛開的紫荊花」雕塑相互輝映。 

--紀念碑由中華人民共和國香港特別行政區政府，為紀念香港回歸祖國兩周年，於

一九九九年七月一日所立。 

 



131 
 

○7  分享—你認識這些規定嗎？  

(資料來源:香港教育局網頁) 

○8  討論—你認為唱國歌時應持甚麼態度？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○7  

 

 

 

 

 

 

○7  

國旗的優先地位 

• 升掛國旗，須將國旗置於顯著的位置。  

• 列隊舉持國旗和其他旗幟行進時，國旗須在其他旗幟之前。  

• 國旗與其他旗幟同時升掛時，須將國旗置於中心、較高或者突出的位置。  

 
升降國旗和區旗 

• 日出時升起，日落時降下。 

• 每枝旗桿只准升掛一面旗幟  

• 在直立的旗桿上升降旗幟，應當徐徐升降。 

• 必須將旗幟升至桿頂；降下時不得使旗幟落地。  

• 國旗與區旗並列升掛時，國旗應最先升起， 最後降下。 

 

禁止 

• 使用破損、污損、褪色或不合規格的國旗和區旗。  

• 展示或使用於商標或廣告、私人喪事活動、 日常生活的布置、私人慶弔活動。

(違法) 

• 公開及故意以焚燒、毀損、塗劃、玷污、 踐踏等方式作侮辱。(違法) 
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○9  細閱下列兩篇報導，然後分組討論。 

 

【港中大戰】足總主席料球迷噓國歌罰則會較上次重 

近年中港矛盾加劇，令香港在世界盃亞洲區外圍賽成為發洩目標，每逢賽前國歌均

有球迷發出噓聲，早前因有球迷噓國歌，香港足總被國際足協（ FIFA）罰款 5000 瑞

士法郎（約 4 萬港元），而在上周的港中大戰中，亦有球迷噓國歌，日前 FIFA 表明

會再次展開紀律調查。足總主席梁孔德今早在港台節目表示，上次估計今次會「罰

重一些」，強調有機會會被罰閉門作賽。  

 

梁孔德表示，足總會在下月 1 日前向 FIFA 解釋，包括呈交之前呼籲球迷不要噓國歌

的剪報等，預料對方會在下月中的紀律小組會議討論。對於有球迷展示「 Hong Kong 

is not China」等標語，梁孔德直指是政治標語，但 FIFA 今次只提及噓國歌問題。 

 

足總副主席貝鈞奇昨日回應稱，相信噓國歌事件仍只會是罰款，被扣分可能性很低。  

蘋果日報 2015年 11月 25日 

 

 

沈祖堯批噓國歌   囑學生銘記「你是中國人」  

上月 17 日在旺角大球場舉行的 2018 年世界盃外圍賽，部分香港球迷在大會播放

中國國歌時報以噓聲，已令他感到不安及失望。與此同時，中大新亞書院的圓形廣

場當晚現場直播這場足球大戰，有部分內地學生起立唱國歌時，竟遭到現場部分中

大生報以噓聲。  

沈祖堯指，當自己翌日從報道得悉事件，對部分學生竟對國歌有不尊重的表現，

感到非常痛心。他認為，有關學生在那一刻要以如此負面的方式宣洩情緒或有各種

原因，「然而，侮辱任何國家，特別是自己國家的國歌，我認為是極為不當、不可

接受。」 

沈祖堯強調，團結精神對於維繫一個國家至關重要，而國歌是國家尊嚴和團結精

神的象徵，《義勇軍進行曲》未成為國歌前，在中國抗戰時期曾經大振國民士氣，

盛載着豐富的歷史意義。  

因此，他呼籲學生認真思考，千萬不要再讓這些事情再次發生。他特別引用國學

大師錢穆在其寓所素書樓講最後一課時，給學生留下的最後贈言，並期望學生銘記

於心：「你是中國人，不要忘記了中國！」  

                                  文匯報 2015 年 12 月  

 

○8  
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第二課  中華美德(一) 

教學資源  (第一教節) 

1. 教學目的 

a. 學生能歸納出仁、義和禮的定義。 

b. 透過討論，學生能列舉出仁、義和禮的例子。 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 解說仁、義和禮的定義 

 1. 有聽過三綱五常嗎?是甚麼? 
「三綱者何﹖……君為臣綱﹑夫為妻綱﹑父為子綱。」，

即「臣事君，子事父，妻事夫。」三綱五常（綱常）

是中國儒家倫理文化中的架構，綱是大綱，即主要思

想，常是常規。 

7 分鐘  

 2. 何謂仁、義、禮、智、信?   

 3. 試完成填表部分。 
義 1. 好朋友做了錯事，我告訴老師知道。 

信 2. 我向媽媽承諾在考試中取得好成績，

所以我努力溫習。 

仁 3. 捐款幫助有需要的人。 

智 4. 同學們有爭辯時，我會用心聆聽，公

正地幫助他們解決問題。 

禮 5. 早上向老師及家人點頭說早。 
 

  

b. 分組討論及匯報 18 分鐘  

c. 解讀課文 7 分鐘  

 1. 你聽過比爾蓋茨及邵逸夫的事嗎?  

比爾與美琳達·蓋茨基金會是由比爾·蓋茨與美琳達·蓋茨

夫婦資助的，全球最大的慈善基金會。正式員工有 1,058

人。該基金會以美國華盛頓州西雅圖市為基地，於 2000

年 1月創立。威廉·蓋茨（蓋茨的父親）和 Patty Stonesifer

為基金會會長。 

該基金會現有資金約 362億美元(2012年 9月 30日），為

維持作為一個慈善基金會的地位，每年必須捐贈其全部財

產的 5%，即 15億美元以上，他更發起“捐贈誓言”，承

諾將一半以上的財富捐給慈善事業。據《億萬富豪：龐大

財富的創造者和承傳》指出，現已有 100多名美國億萬富

豪跟從他， 捐身家”漸成風氣。  

  

d. 總結 3 分鐘  

            1.你欣賞這些美德嗎?    

 2.你做得到嗎?   

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%94%E5%B0%94%C2%B7%E7%9B%96%E8%8C%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E7%90%B3%E9%81%94%C2%B7%E8%93%8B%E8%8C%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E7%90%B3%E9%81%94%C2%B7%E8%93%8B%E8%8C%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E9%87%91%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E9%9B%85%E5%9B%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A8%81%E5%BB%89%C2%B7%E7%9B%96%E8%8C%A8
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=Patty_Stonesifer&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=Patty_Stonesifer&action=edit&redlink=1
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中華美德(一) ----工作紙(一) 

一. 仁愛 

                                          

                                            (資料來源:《明德網》 

 

 

瞿嗣興是江蘇人，性情仁慈敦厚。有一年，農作物失收，有窮人家向他

買糧食，瞿嗣興收了對方五百文錢，卻總是假裝忘記了，說：“你給我一千

文錢嗎？”便給人家加倍的糧食。 

每次向挑擔的小販買東西，瞿嗣興都會多給他們些錢，家人覺得奇怪，

問他原因，他說：“那些人非常辛勞，只賺取點小利，我怎能忍心和他們計

較呢！” 

瞿嗣興一生都重德行善，他享高壽九十八，兩個兒子、一個孫子都中了

科舉。村裏的人都稱他為「大善人」，說他好心有好報。 

 

 

 

 

江西有一位舒先生，他在湖廣的私塾教了兩年書，後來，與同鄉一起

乘船回老家。途中休息時，舒先生登岸散步，聽到一位婦人哭得非常悲傷，

便上前詢問原因。婦人回答說：“我丈夫欠了官府十三兩銀子，要把我賣了

還債。我走了，年幼的孩子沒人哺育肯定會死的，所以我如此傷心。”舒先

生說：“和我一起乘船的人，都是從江西來的私塾老師，只要每人拿出一兩

銀子，就可以幫你解決困難。”舒先生便回到船上，把這件事告訴了同行的

人，同行的人都不理會。舒先生便把自己教書兩年的積蓄，全都送給了那位

婦人。 

在離家還有九十里路時，舒先生的錢財和糧食就都已經用盡了，同行

的人都議論他的不是，也有人可憐他，邀他一起吃飯，舒先生則不敢吃飽。

回到家後，舒先生對妻子說：“我已經餓了兩天了！趕快做飯吃。”妻子說：

“哪有米啊？”舒先生說：“向鄰居家借吧！”妻子說：“已經向鄰居家借

很多次了，就等你回來後，拿錢去還給人家。”舒先生便把路上送錢給婦人

的事告訴了妻子，妻子道：“既然這樣，那就把我平日吃的野菜，找些來一

起充充飢吧。”於是就拿著籃子去了山中，採了些苦菜，同菜根一起煮爛，

兩人填飽了肚子。 

晚上睡覺時，聽到窗外有人說：“今宵食苦菜，明歲產狀元。”兩人

聽後趕緊起來，披上衣服向上天拜謝。在第二年，果然生了一個兒子，長大

後真的中了狀元。 
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鄭板橋是清代著名的書畫家、詩人。乾隆年間中進士後，到山東濰縣當

知縣，後來因為災荒年請求賑濟災民而獲罪，辭官家居，以賣書畫為生。他

的詩歌、書法、繪畫均有成就，號稱“三絕”，名重一時。 

鄭板橋對人生的貴賤、貧富看得很透，從來不以富貴貧賤論人。當他還

是個秀才的時候，有時翻家中的舊書籍，見到家中傭人的先人所訂立的賣身

契據等，就會馬上拿去燒掉，而不是拿去還給傭人本人或者自己仔細看契據

內容，就是怕傭人知道了感到難堪。鄭板橋長大後自己當家，用傭人的時候，

從來不要求對方和自己立契約，他是不想讓後世子孫借此逼勒，苛求家中傭

人。 

鄭板橋經常在外做官，他常寫信教育在家中當家的堂弟鄭墨要與人為

善，寬厚對待家中的傭人，不要以貧富貴賤論人。他還寫道：“以人為可愛，

而我亦可愛矣；以人為可惡，而我亦可惡矣。”鄭板橋是要告誡鄭墨多看別

人的長處，話語之中充滿著人生的哲理。 

鄭板橋讓鄭墨把俸錢帶回家後，還特意寫信囑咐弟弟要挨家挨戶，逐一

散發給自家的鄰居族人，“無父無母孤兒，村中人最能欺負，宜訪求而慰問

之。”鄭板橋將自己的俸錢救濟親朋好友、鰥寡孤獨之人，可見其仁慈寬厚。

鄭板橋還教育鄭墨要體恤貧苦之人。如果人家要借錢，必須要成全；假如不

能償還，也要寬容他。 

 

 

 

 

邵逸夫（1907年 10月 4日～2014 年 1 月 7日），香港電視廣播有限公司

前主席，邵氏兄弟電影公司的創辦人之一，香港著名的電影製作者及慈善

家。1977 年，邵獲英女王伊麗莎白二世冊封為下級勛位爵士，成為香港娛樂

業獲“爵士”銜頭的第一人。 

 

  邵逸夫慈善為懷，歷年捐助社會公益、慈善事務超過 100 多億港元。尤

其對教育事業和科技事業，邵逸夫捐贈的教育資金遍佈神州大地，全中國多

家高等院校均有邵逸夫命名的“逸夫樓”。2002 年 11 月 15 日，他捐資創立

的“邵逸夫獎”在香港正式宣告成立，用以表彰全球造福人類的傑出科學

家。 

  “邵逸夫獎”設天文學、數學、生命科學與醫學、三個獎項，每年頒佈

一次，獎金 100 萬美元。第一屆頒獎於 2004 年舉行。頒獎原則是，「不論

得獎者的種族、國籍、宗教信仰，而以其在學術及科學研究或應用獲得突破

性成果，且該成果對人類生活有意義深遠的影響為宗旨」。由於其設獎宗旨

和巨額獎金媲美聲名顯赫的“諾貝爾獎”，有人稱之為“東方諾貝爾獎”。 

 

 

 

 

http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%94%B5%E8%A7%86%E5%B9%BF%E6%92%AD%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%94%B5%E8%A7%86%E5%B9%BF%E6%92%AD%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%88%9B%E5%8A%9E%E4%BA%BA
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E6%B8%AF%E5%85%83
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E6%95%99%E8%82%B2%E8%B5%84%E9%87%91
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討論 

1. 你覺得瞿嗣興是真心幫助別人嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

2. 你相信「好心有好報」嗎? 為什麼？ 

__________________________________________________________ 

3. 如果你是舒先生，你會幫助那婦人嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

4. 你覺得舒太太為人如何？如果你是她，會埋怨丈夫嗎? 為什麼？ 

__________________________________________________________ 

5. 鄭板橋如何幫助別人？他有哪些值得我們學習的地方？ 

__________________________________________________________ 

6. 邵逸夫做的善事中，你最欣賞哪一樣?為甚麼？ 

__________________________________________________________ 

7. 你欣賞這種美德嗎? 試分享你曾有的類似經驗。 

__________________________________________________________ 
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中華美德(一) ----工作紙(二) 

二. 何謂義? 

                                          

                                  

 

 

 

 

 

 

有一天，荀巨伯到城裡探望生病的朋友，正好碰到大批賊人搶劫。城裡

的居民紛紛逃走，躺在床榻的朋友要求荀巨伯趕快離開。荀巨伯拒絕地說：

「我從遠方來看你，你要我馬上走，我實在辦不到。況且賊兵將至，我若丟

下虛弱的你，豈不是違反道義？我荀巨伯豈是貪生怕死之輩？」於是堅持留

下。不久，賊兵攻進城裡，發現荀巨伯便說：「我軍浩浩蕩蕩入城，城中所

有人都逃跑了，你是何許人也？竟敢留下來，難道你不怕死嗎？」巨伯說： 

「我從遠地趕來探望生病的朋友，我不忍心留下他一人自顧逃亡，我願意拿

我的生命來保全他。」 

賊人聽完巨伯的這番話，面面相覷，既感動又慚愧，其中一人說：「我

們是一群無情無義之人，今天當真闖進了一個這充滿仁義的地方。真是慚愧

啊！」在佩服巨伯的勇敢及義氣之餘，賊人決定離開，城裡也意外地恢復了

寧靜。 

 

 

 

 

 

羅倫明朝永豐（今江西省永豐縣）人，憲宗成化初年狀元及第。羅倫從

小家境貧窮，以採柴放羊維生，愛好讀書，每次出門都挾帶書本，一路讀誦

不停。 

憲宗成化二年，羅倫赴京會考進士，來到蘇州時，途中隨從僕人經過一

家門前，拾到一隻金手鐲，行走五天路程後，羅倫偶然憂慮路費不夠，僕人

才告訴羅倫拾到金鐲，羅倫聽了非常生氣，馬上要返回原地送還失主，僕人

說：“這樣往返，會延誤考期……。”羅倫說：“這金鐲，必定是人家婢女

或僕人不小心失落，如果被他主人逼問拷打致死，是誰的罪過呢？我寧願不

參加會試，也不能使人因而致死。”於是主僕兩人風塵僕僕，竟然又返回原

來地處。果然是那家婢女，因潑棄洗面水時，不小心遺失在地。主母懷疑婢

女私藏起來，因而挨受鞭笞流血。婢女深受委屈，幾次想要尋死。主母丈夫

又懷疑其妻私下送人，追根究底，痛加責罵。其妻被冤枉，氣忿不平，要上

吊自盡。幸而羅倫趕到，送還金鐲，才保全了兩條人命。 

事後羅倫再趕回京都會試，殿試策問時，羅倫率直針對時弊對答，一時

名望大震京都，果然被選拔為第一名狀元。 羅倫為人嚴以律己，凡道義所

在必定毅然去作，對富貴名利很淡泊，後來引病回鄉不再出仕。（源自《歷

史感應統記語譯》） 
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討論 

1. 你覺得荀巨伯為朋友而留下冒險，值得嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

2. 賊人為什麼感到慚愧？ 

__________________________________________________________ 

3. 你覺得幫助別人時，應顧及自己的安全嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

4. 你覺得羅倫趕回交還金鐲值得嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

5. 你覺得何謂「義」？與現代人的「義氣」有何不同? 

__________________________________________________________ 

6. 從這兩則故事，你學會了甚麼？ 

__________________________________________________________ 

7. 你欣賞這種美德嗎? 試分享你曾有的類似經驗。 

__________________________________________________________ 
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中華美德(一) ----工作紙(三) 

三. 禮 

                                          

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

《孔融讓梨》 

三國時期，有個叫孔融的孩子，十分聰明，很懂禮貌，哥哥和弟弟都喜

歡他，三兄弟之間非常和睦。孔融四歲那年的一天，他正在和兄弟們玩耍，

父親把他叫了過去，遞给他三個梨，說：“你們三兄弟，把這梨子分着吃了

吧。” 孔融拿着梨，看了看哥哥，又瞧了瞧弟弟，想了想，把两個大的留

给了哥哥和弟弟，自己留了一個最小的。 

父親問孔融：“你為什麼把大梨分给了他們，而留给自己最小的呢？” 

孔融说：“因為哥哥比我大，我應該尊敬他，弟弟比我小，我應該愛護他，

所以我把两個大梨给了他們，自己留下了最小的。”父親聽了不住地點頭，

心裏高興極了。 從此，人們都誇讚孔融是個懂得禮讓的好孩子。 

 

 

 

 

 

《程門立雪》 

程顥、程頤兄弟倆都是宋代極有學問的人。進士楊時，為了豐富自己的

學問，毅然放棄了高官厚祿，跑到河南拜程顥為師，虛心求教，後來程顥死

了，他自己也有 40 多歲，但仍然立志求學，刻苦鑽研，又跑到洛陽去拜程

顥的弟弟程頤為師，於是，他便和他的朋友遊酢一塊兒到程家去拜見程頤，

但是正遇上程老先生閉目養神，坐着睡了。 

這時候，外面開始下雪，這兩人求師心切，便恭恭敬敬侍立一旁，不言

不動，如此等了大半天，程頤才慢慢睜開眼睛，見楊時、遊酢站在面前，吃

了一驚，說道：“啊，啊！他們兩位還在這兒沒走？” 

這時候，門外的雪已經積了一尺多厚了，而楊時和遊酢並沒有一絲疲

倦和不耐煩的神情。後來就有了“程門立雪”這個成語，比喻尊敬老師，誠

懇求學。 

 

 

 

 

 

http://www.epochtimes.com/b5/tag/%E7%A8%8B%E9%96%80%E7%AB%8B%E9%9B%AA.html
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討論 

1. 孔融為什麼要讓梨？ 

__________________________________________________________ 

2. 如果是你，你會讓梨嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

3. 為什麼楊時和遊酢不叫醒程頤？ 

__________________________________________________________ 

4. 以上兩件事情，代表了哪兩種不同的禮貌？ 

__________________________________________________________ 

5. 除了以上兩個例子，你還可舉出禮貌的表現? 

__________________________________________________________ 

6. 為什麼我們要對身邊的人有禮？ 

__________________________________________________________ 

7. 你欣賞這種美德嗎? 試分享你曾有的類似經驗。 

__________________________________________________________ 

 

 



141 
 

 

 中華美德 (一) 

 
 ○1  唸一唸—這一段《三字經》告訴我們甚麼道理?  

    

   曰仁義，禮智信， 

此五常，不容紊。 
 

意思是: 

         

               

孔子 

何謂仁、義、禮、智、信? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ○2  填表—試將「仁、義、禮、智、信」填在左方格內?  

 
          

 1. 好朋友做了錯事，我告訴老師知道。 

 2. 我向媽媽承諾在考試中取得好成績，所以我努力溫習。 

 3. 捐款幫助有需要的人。 

 4. 同學們有爭辯時，我會用心聆聽，公正地幫助他們解決

問題。 

 5. 早上向老師及家人點頭說早。 

 

 

 

○1  

 

「仁」是仁愛之心； 「義」是做合宜和合理的事； 

「禮」是禮儀和禮法；「智」是明辨是非； 

「信」是言無反覆、誠實不欺。 

 

仁、義、禮、智、信是儒家重視的五種德行，是

維繫群體生活的五種常規，不容紊亂。 
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○3  你聽過他們的名字嗎? 
 

 

 

 

 

 

 

 

             比爾・蓋茨                        邵逸夫爵士 

○4  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  

古有「五常」，即「仁、義、禮、智、信」，那是五種維繫群體生活
的常規，也是五種良好的德行。幾千年來，我們都可從書本或古人的事
蹟中，學習到「五常」的重要，這些良好的行為，成為中國人提倡和學
習的重點，故稱為「中華美德」。 

 
「仁」是仁愛之心，意思是我們要有關愛他人的心。古時有不少仁

愛之士，如清朝的著名書畫家鄭板橋，樂善好施，經常救助貧窮的人，
展現中國人的美德。現在中、外均有不少慈善家，如邵逸夫爵士和比爾
・蓋茨，他們熱心公益，出錢出力幫助弱勢社群，值得我們尊敬和學習。
我們年紀雖小，遇有慈善籌款和賣旗，也可捐助我們的零用錢，我們亦
可多參與義務工作，用行動來幫助他人。 

 
「義」是指正確的事，意思是要我們本着良心，多行正確的事。古

時有荀巨伯甘願犧牲自己的生命，也要照顧病危的好友，是有情有義的
行為。現代人常把「義氣」掛在嘴旁，有時便會混淆，其實「義」是指
正確的事，所以如果你因為好友關係而替朋友做壞事，那並不是有
「義」，相反，你把他們的錯誤告訴老師和成年人，或勸導他們承擔錯
誤，協助他們重新改過，那才是我們說的「義」。 

 
「禮」是指行為有禮，意思是我們對父母師長，甚至陌生人，也應

該謙恭和有禮。古時有「孔融讓梨」和「程門立雪」，都是教導我們對
長輩尊敬，只要我們平日多為他人着想，表達出來，往往便是有禮的表
現。 

 
除了從課本上看到「五常」的例子，其實學校也常教導我們要有良

好的品德，但我們不應只是紙上談兵，要時刻提醒自己，做一個品行俱
佳的好學生，將來為社會作出貢獻。 
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第三課  中華美德(二) 

教學資源  

1. 教學目的 

a. 學生能歸納出智和信的定義。 

b. 透過討論，學生能列舉出一些中華美德的例子。 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 解說智和信的定義 

 1. 何謂智、信? 10 分鐘  

 2. 你能舉出一些日常的例子?   

b. 分組討論及匯報工作紙(一)及(二) 18 分鐘  

c. 提問 5 分鐘  

d. 你聽過香港遊客的劣行嗎?  
【 兩 岸 組 報 道 】 台 灣 驚 現 核 突 港 女 租 霸 ，

兩 名 香 港 少 女 謊 稱 赴 台 讀 書 ， 早 前 租 下 台

北 市 一 間 套 房 ， 屋 主 見 二 人 外 表 乖 巧 ， 好

心 讓 她 們 延 後 交 租 ， 沒 想 到 一 個 月 後 不 僅

人 去 樓 空 ， 房 子 更 慘 遭 嚴 重 破 壞 ， 傢 俬 電

器 損 毀 外 ， 屋 內 猶 如 垃 圾 堆 填 區 ， 廁 所 更

堆 有 染 血 的 內 褲 和 衞 生 巾 ， 新 買 的 電 視 機

亦 不 翼 而 飛 。 屋 主 女 兒 報 警 求 助 ， 警 方 終

憑 新 房 東 報 料 ， 前 日 深 夜 拘 捕 兩 名 港 女 。

她 們 涉 嫌 竊 盜 、 毀 損 外 ， 更 用 假 證 件 租 屋 ，

如 果 一 旦 被 起 訴 及 罪 成 判 刑 ， 可 能 要 在 台

灣 坐 監 。 ( 2014年 3月 13日 ) 

  

1.你覺得她們做得對嗎? 為什麼   

e. 總結   

            1.你欣賞這些美德嗎?  2 分鐘  

 2.你做得到嗎?   
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中華美德(二) ----工作紙(一) 

一. 智 – 明辨是非 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

「仁義巷」是郭朴的祖宅所在地。當年郭家鄰居王山建房造屋，為了

多一點空間，把自己的牆緊貼在郭家的牆上，郭家人氣不過，便和王家理

論，一來二去，鬧得不可開交，直至上了公堂。地方官畏懼雙方都是官宦

之家，不敢審理，於是兩家繼續爭執。郭家情急之下，便派人到京城將此

事回稟已位居宰相的郭朴，希望他能出面為家人「撐腰打氣」。 

 

  郭朴看完書信，心裡已經明白了八、九分，馬上寫了一封回信。郭老

夫人一見回信，心中甚是歡喜，急忙拆開細看，只見信中寫著四句詩： 

 

           「 千里修書只為牆，讓他三尺又何妨 ? 

萬里長城今猶在，不見當年秦始皇。」 

 

郭老夫人看罷，覺得還是郭朴有修養，真是「宰相肚裏能撐船」，於是叫家

人將自己宅院的一邊牆退後，讓出了三尺寬的地方作為兩家分隔之地。再

說王山，見郭家不僅不爭被自己多佔的地方，反而又給自己讓出了三尺，

很受感動，不禁想:人家郭朴在京城做宰相，權高勢重，還給自己一讓再讓，

真是高風亮節，令人敬佩，而自己卻佔人家的地方，真是太不應該了。於

是，他也把自己的牆拆了，往後退了三尺。這樣，當中的地方便閒置了六

呎來，後來，從那裡走的人多了，便成了一條小巷。人們為了感念兩家人

義讓的品行，便給這條小巷取名叫「仁義巷」。這條小巷直到 2002 年才被

拆掉，但「仁義巷」的傳說卻一直為人稱許。 

 

 

 

 

有一姓李的客人年多前在茶館遺下了一袋金子，他找了很久，才想起可

能在茶館失掉了，馬上從家鄉再到茶館，向茶館主人一問，茶館主人立刻叫

他跟着行。李姓客人跟隨茶館主人來到一小棚樓上，發現樓上放了很多鞋、

傘、衣服、器皿等他人遺失在這裏的東西，而且上面都貼有字條，寫有某年

某月某日，大概是甚麼樣的人所遺失。如果不知道的，就寫著不知道。在一

個樓角中找到一個小包袱，封記從沒有打開過，上面寫著某年某月一位官人

所遺失在這裏的。 

下樓後，茶館主人同眾人再次詢問李姓客人包袱中金子的塊數重量。李

姓客人答出來後，茶館主人打開包袱一看，果然同李姓客人說的相符，便把

包袱全部還給了他。 

李姓客人為表示感謝，要留下一半金子給茶館主人，茶館主人說：“官

人想必也讀過書，怎麼這麼不會看人呢？古人明辨義利之分，我如果重利輕

義，就把東西藏起來不告訴你，你又能怎樣呢？又不能官法相加？我之所以

這樣做，就是總怕自己有愧於心的緣故啊！” 
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討論 

1. 郭朴為什麼主張讓牆？ 

__________________________________________________________ 

2. 你覺得郭朴「幫理不幫親」對嗎？ 

__________________________________________________________ 

3. 茶館老闆那「明辨義利之心」，是智的表現嗎? 

__________________________________________________________ 

4. 何謂「智」？以上兩個例子中，如何表達出兩人的智？ 

__________________________________________________________ 

5. 你欣賞這種美德嗎? 試分享你曾有的類似經驗。 

__________________________________________________________ 
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中華美德(二) ----工作紙(二) 

二. 信 

                                          

                                  

 

閻敞，東漢人，他曾在郡府裏做輔佐治事的官。 

當時的太守叫第五常，他被徵召去京城時，臨行時把自己積蓄的錢財一

百三十萬，寄存在了閻敞那裏，閻敞便把這些錢埋到了自家廳堂的地下了。

第五常後來在京城生病過世了，只留下了一個九歲的孫子。第五常曾告訴

他，自己有三十萬文錢寄存在了閻敞那兒。 

十幾年過去了，第五常的孫子也長大成人了，於是便到閻敞家去拜訪。

閻敞聞聽第五常早已過世，他的孫子現已長大成人後，真是悲喜交加，隨即

便取來第五常以前寄存在這裏的錢還給他。第五常的孫子一看，發現是一百

三十萬，說自己的祖父只說三十萬，現在怎麼是一百三十萬？ 

閻敞說：“這可能是太守病重，所以說的不清楚，請你不要懷疑！”就

這樣把一百三十萬文錢全部歸還給了第五常的孫子。真心誠意的待人，面對

巨額錢財毫無私心，堅持信守自己的諾言，閻敞真是個人品端正、誠實無私

的君子。 

 

 

 

 

 

展禽，周朝時期魯國人，又名季，因食採於柳下，人們稱其為柳下季，

又稱柳下惠。有一年，齊國攻打魯國，要魯國要求交出寶器--岑鼎，才可避

免戰爭。魯國國君便把一個假冒的岑鼎送去了。齊侯把這隻假岑鼎退了回

來，說：“一定要叫柳下季來告訴我這個是真鼎，我才會相信，因他是一個

誠實的人。” 

魯國國君於是就去請求柳下季，希望他說謊，指那是真鼎。柳下季回答

道：“國君要以假岑鼎來冒充真岑鼎，可令你能保存你的寶器和國家，可是

要我丟棄誠實不欺的原則來欺騙人，這也是我所為難的啊！” 

魯公聽了，也感慚愧，便把真的岑鼎送去了齊國。 

古人曰：“人無忠信，不可立於世。”意思是誠實不欺的品性比甚麼都

寶貴，因為這是立身之本，是一種最基本的道德要求。 
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討論 

1. 如果你是閻敞，你會把錢還給第五常的後人嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

2. 除了錢財，我們還可在哪方面守信？試舉一例解釋。 

__________________________________________________________ 

3. 為什麼柳下季堅持守信，不肯為魯君說慌？ 

__________________________________________________________ 

4. 你贊成柳下季寧願國家打仗，也要保存自己的名聲嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

5. 五常中的「信」是包含了哪兩個意思? 

__________________________________________________________ 

6. 從這兩則故事，你學會了甚麼？ 

__________________________________________________________ 

7. 你欣賞這種美德嗎? 試分享你曾有的類似經驗。 

__________________________________________________________ 
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教學資源  

1. 教學目的 

a. 透過討論，學生能身體力行，展現中華美德。 

 

2. 教學大綱 (第二教節，35 分鐘) 

 

a.提問 12 分鐘  

1.你聽過這些遊客的劣行嗎?    

2.你覺得他們做得對嗎? 為什麼?   

3.你會這樣做嗎? 為什麼?   

4.你有路不拾遺的經驗嗎?   

5.如果你在學校拾到金錢，你會如何處理?   

6.如果你在街上拾到金錢，你會如何處理?   

7.個人行為與身份和學識有關嗎?   

b. 分組討論及匯報工作紙(三) 15 分鐘  

c.解讀課文 5 分鐘  

d.總結 3 分鐘  

 1. 何謂中華美德?   

 2. 為什麼報章多報導中國旅客的問題? 

(因為中國旅客多,少部分人缺乏公德心，便給

人不文明的感覺) 

  

 3. 如何可杜絕這些行為?   
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中華美德(二) ----工作紙(三) 

 

 

互 聯 網 及 手 機 近 日 瘋 傳 一 張 「 中 國 遊 客 『 1 0 宗 罪 』 ﹖ 」

圖 片 ， 惹 來 極 大 回 響 。 圖 片 上 載 不 足 一 天 ， 已 有 近 二 千 人

讚 好 ， 逾 百 名 網 民 留 言 狠 批 ， 直 斥 內 地 人 不 知 羞 恥 ， 經 常

做 出 令 人 丟 架 的 惡 行 。 該 圖 片 列 出 內 地 遊 客 常 犯 的 「 十 宗

罪 」 ， 包 括 到 外 地 博 物 館 用 閃 光 燈 及 偷 摸 展 品 、 缺 少 文 化

的 感 知 能 力 、 不 尊 重 其 他 人 的 私 隱 、 輕 視 當 地 和 本 國 法 律

等 。  

 

其 中 一 項 指 內 地 遊 客 遇 上 航 班 延 誤 時 ， 往 往 表 現 「 英

勇 」 ， 最 喜 歡 問 賠 償 的 「 罪 行 」 ， 過 往 事 例 屢 見 不 鮮 ， 更

曾 在 本 港 發 生 。 前 年 十 一 月 ， 香 港 航 空 一 班 由 新 加 坡 來 港

的 航 機 因 延 誤 九 小 時 ， 惹 起 逾 百 名 內 地 乘 客 不 滿 ， 大 鬧 新

加 坡 和 本 港 機 場 。 起 飛 前 ， 他 們 阻 塞 新 加 坡 機 場 通 道 ， 場

面 混 亂 ， 當 地 派 出 五 十 名 警 察 處 理 。 航 機 其 後 抵 港 ， 他 們

又 一 度 拒 絕 落 機 ， 高 舉 標 語 抗 議 ， 後 來 獲 賠 現 金 一 千 二 百

元 ， 事 件 才 告 平 息 。  

 

此 外，最 近 更 有 人 在 f a c e b o o k 報 料，揭 發 內 地 人 惡 行 ，

如 有 網 民 舉 報 在 巴 士 上 ， 有 內 地 家 庭 「 三 人 霸 四 位 ， 晾 臭

腳 ， 叫 讓 座 扮 聽 不 到 」 ， 又 有 人 圖 文 並 茂 ， 指 目 擊 有 內 地

小 童 在 本 港 的 迪 士 尼 樂 園 草 叢 小 解 。 網 民 在 網 上 鬧 爆 ， 本

報 記 者 昨 日 到 本 港 多 個 旅 遊 景 點 巡 查 ， 也 直 擊 內 地 遊 客 惡

行 。 其 中 在 灣 仔 金 紫 荊 廣 場 ， 一 名 內 地 小 童 越 過 圍 欄 ， 站

在 像 前 拍 照，亦 有 內 地 遊 客 不 顧 安 全，衝 紅 燈 趕 上 旅 遊 巴 。

而 在 尖 沙 咀 的 市 政 局 百 周 年 紀 念 公 園 ， 有 內 地 遊 客 赤 腳 走

入 噴 水 池 戲 水 ， 甚 至 公 然 在 禁 煙 範 圍 吸 煙 ， 令 人 側 目 。  

 

內 地 人 劣 行 惹 起 各 界 聲 討 ， 惟 他 們 似 乎 仍 惡 習 難 改 。 據

內 地 傳 媒 報 道 ， 在 本 月 十 七 日 ， 有 人 在 上 海 虹 橋 機 場 地 鐵

站 ， 看 到 幾 名 旅 客 正 研 究 放 在 機 上 的 救 生 衣 。 翌 日 ， 春 秋

航 空 報 案 指 有 航 班 遺 失 救 生 衣 ， 警 方 調 查 後 揭 發 一 名 姓 尹

的 內 地 女 子 ， 早 前 乘 搭 由 廣 州 飛 上 海 的 航 機 時 ， 由 於 「 好

奇 」 將 座 位 下 的 救 生 衣 放 入 袋 中 帶 走 ， 該 名 女 子 已 向 機 場

警 方 投 案 ， 承 認 偷 拿 客 機 救 身 衣 ， 被 行 政 拘 留 五 日 。  
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港議員：呢啲係文化差異 

對 於 內 地 遊 客 劣 行 備 受 非 議，立 法 會 議 員 王 國 興 認 為 自 從

本 港 開 放 個 人 遊 ， 港 人 同 內 地 人 之 間 摩 擦 亦 隨 之 增 加 ， 「 咁

樣 一 定 會 畀 人 一 種 負 面 印 象，呢 啲 都 係 文 化 差 異 所 致，   唔

係 一 時 三 刻 可 以 改 到 。 」  

 

內地遊客劣行事件簿 

2 0 1 3 年 5 月 ： 內 地 南 京 一 名 中 學 生 於 埃 及 樂 蜀 神 殿 的 浮

雕 被 刻 上 「 丁 錦 昊 到 此 一 遊 」 ， 破 壞 歷 史 文 物 ， 事 件 遭 其 他

內 地 旅 客 揭 發 ， 網 民 「 起 底 」 ， 他 與 父 母 其 後 亦 公 開 道 歉 。  

2 0 1 3 年 5 月 ： 一 名 內 地 女 遊 客 於 馬 爾 代 夫 潛 水 期 間 ， 挖

走 水 底 珊 瑚 留 念 ， 更 拍 下 照 片 上 載 至 網 上 炫 耀 ， 被 馬 爾 代 夫

潛 水 教 練 揭 發 。  

2 0 1 3 年 2 月 ： 北 京 故 宮 太 和 門 附 近 一 個 大 銅 缸 ， 被 刻 上

「 梁 齊 齊 到 此 一 遊 」 ， 工 作 人 員 將 照 片 上 載 至 微 博 緝 兇 。  

                                       《昔日太陽 電子報》21-7-2013 

 

 

 2014 年，中國出國旅遊人數突破 1.09 億人次，比 2013 年還高出 20％。除

了出國旅遊人數外，中國旅客境外消費也成為全球之首。中國國家旅遊局副局長

杜江預計，未來 5 年，出國旅遊將超過 5 億人次，旅遊市場的總規模達 2.5 萬億

美元。 

隨著經濟發展，中國遊客大批地「走出去」，我們也時不時會在新聞中看到

諸如中國遊客熱水潑空姐，並威脅炸毀飛機導致亞航折返曼谷、陝西男子爬紅軍

雕像拍照、中年大叔強開飛機逃生門，以及在埃及神廟上刻「到此一遊」等光怪

陸離的行為。這些中國遊客「不文明」的行為，將被列入旅遊「黑名單」。面對

中國遊客諸多「不文明」的行為，中國國家旅遊局最新頒佈的《旅行社行前說明

服務規範》與《導遊領隊引導文明旅遊規範》在 5 月份正式開始實施。其要求航

空公司、旅行社、飯店、導遊與領隊有權向主管部門舉報遊客的「不文明」行為，

並且形成追責機制。中國國家旅遊局 5 月起實施《遊客旅遊不文明記錄管理辦

法》，並在其官網上開設「遊客不文明行為記錄專區」。首批「不文明」黑名單

有 3 男 1 女上榜，不文明行為記錄資訊保存期限最長長達 10 年，最短是 2 年。

遭名列「黑名單」的旅客，在未來可能會面臨到不能參加旅行團、被景點列為不

歡迎客人、被飯店或航空公司列為拒絕往來戶等。 《文:江子揚 22-6-2015》                                 

 

 

 

 

http://www.washingtonpost.com/news/morning-mix/wp/2014/12/12/airasia-flight-diverted-after-passenger-throws-hot-water-on-flight-attendant/
http://blogs.wsj.com/chinarealtime/2015/05/06/red-statue-violator-among-first-on-chinas-tourism-blacklist/
http://blogs.wsj.com/chinarealtime/2015/05/06/red-statue-violator-among-first-on-chinas-tourism-blacklist/
http://www.appledaily.com.tw/realtimenews/article/new/20150211/557955/
http://www.ettoday.net/news/20130525/212646.htm
http://www.nextmag.com.tw/breaking-news/people/20150511/19316860
http://www.nextmag.com.tw/breaking-news/people/20150511/19316860
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討論 

1. 你認為以上的行為中，哪一種是最不可接受？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

2. 你認同是「文化差異所致」嗎？為什麼？你覺得還有其他原因? 

__________________________________________________________ 

3. 其他外地旅客或外遊的香港旅客也有這些行為嗎？ 

__________________________________________________________ 

4. 最近中國國家旅遊局用甚麼方法來壓止這些行為? 

__________________________________________________________ 

5. 作為學生，我們可如何減少這些事情發生? 

__________________________________________________________ 

6. 我們有甚麼方法向外國人宣揚中國人的中華美德? 

__________________________________________________________ 

7.你覺得「五常」中，哪一種美德最重要？為什麼？ 

__________________________________________________________ 
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 中華美德 (二) 

 
 ○1  還記得何謂仁、義、禮、智、信嗎 ?  

 

 

 

 

 

    

 

○2  填表—你是一個明辨是非的人嗎? 做得到的加 。  
 

 1. 我是一個幫理不幫親的人。 

 2. 我會細心分析別人的意見。 

 3. 朋友做了不當的事，我會叫他改過，不會因友情而同流合

污。 

 4. 只要是正確的事，縱然別人不支持，我也會堅持。 

 5. 我會細心聆聽別人的意見，因那是明辨是非的必要條件。 

 

○3  你有聽過這些新聞嗎? 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

台灣租霸                          

    

○1  

 

「仁」是仁愛之心； 「義」是做合宜和合理的事； 

「禮」是禮儀和禮法；「智」是明辨是非； 

「信」是言無反覆、誠實不欺。 

 

【本報訊】今年初在台北市租屋，把房間搞得像廢墟，還將經血內褲、衞

生棉堆成小山的「租霸港女二人組」邱曉彤及曾麗雲，被台北地院判刑 5

個月後，兩女服刑屆滿，今日將會被台灣當局遣返回港，預料乘搭的航班

約下午 3 時抵港。       《蘋果日報》 2014年 11月 04日 

https://www.bing.com/images/search?q=%e9%a6%99%e6%b8%af%e5%8f%b0%e7%81%a3%e7%a7%9f%e9%9c%b8&view=detailv2&&id=60B65CE2851A0FCFD4478777AED18DD35B1836B0&selectedIndex=10&ccid=sXgOy2mr&simid=608012158696361333&thid=OIP.Mb1780ecb69ab2dd16b68f653a3c11e02o0
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   ○4  閱圖—你覺得他們能展現中華美德嗎? 

                                               

 

塗鴉文物               破壞文物                破壞景物    

 

 

 

   

 

 

 

在噴水池洗腳                         隨處小便 

 

 

 

路不拾遺 

 

 

 

 

港人蛇口遺失巨款 清潔工路不拾遺交還 

路不拾遺不是人人做得到，南山蛇口一名清潔工工作中撿到 10萬元，抵住金錢誘惑，

把這筆巨款上交蛇口派出所，派出所根據錢包內的信息找到香港失主。不少網民知道事件

後，都讚許細妹拾金不昧的行為。 

      10月 1日上午 10時左右，清潔工許細妹在蛇口金世紀路段工作，她掃了 7年馬路，

對地上丟的東西見慣不怪，但當日她發現地上有一個黑色的錢包，裡面是有一大筆錢，有人

民幣、港元和美元。許細妹於是打電話給在附近蛇口山公園做保安員的丈夫許先生。許先生

聞訊，馬上報警並趕到現場，最後和妻子一起把錢包送到了蛇口派出所。 

      在蛇口派出所，值班民警清點時，發現銀包裡有 8萬多港元，8000多元人民幣，及

4000多元美金，還有多張信用卡和銀行卡。錢包裡的身份證顯示,物主為姓歐陽的香港人。 

      錢包最終歸還給歐陽先生，巨款和各種證照失而復得，歐陽先生激動得連聲道謝。《頭

條日報》 2015年 10月 03日 

 

○2  
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○5  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3  

 

「智」是明辨是非，意思是我們不可人云亦云，或隨波逐流，同流

合污。我們要有辨別是非的心，遇到不對的事，要憑自己的聰明智慧去

處理。要明辨是非，我們除了要增加自己的知識外，更要細心聆聽別人

的意見，再加上自己的判斷，才可作出明智的決定。古時有郭朴「幫理

不幫親」，在我們的日常生活中，一件事情，也常有不同的見解，所以

我們先要客觀地聽取不同的意見，然後對事件細心分析，最後不偏不倚

地作出自己的決定，那才是「智」。 

 

「信」是人與人相處的重要元素，人人都喜歡言而有信的人。「信」

也包含誠實，我們只要對人誠懇，大家都會和你做朋友。古人十分着重

信用，因那代表個人的信譽，所以我們也要戒掉信口開河的壞習慣，要

誠實待人，思言慎行，那才是我們所說的「信」。 

 

「五常」是中國儒家推崇的優良品德，然而這些中華美德卻未必人

人遵守，我們可在互聯網上看到一些中國和香港旅客，做出一些不當的

行為，讓人覺得中國人不文明、沒禮貌。 

 

其實中國地大物博，人口眾多，加上近年國家經濟急速發展，國人

開始到國外接觸不同的文化，難免有少部分的害群之馬，做出一些令人

驚嘆的行為。要杜絕這些惡行，我們先要警惕自己，不可跟着做，要以

身作則，讓人覺得中國是一個禮義之邦。國家亦正積極教導人民守規有

禮，更對不當的旅客作出懲處，相信假以時日，定可讓別人欣賞到我們

的中華美德。 
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第四課  溝通與包容 

教學資源  

1. 教學目的 

a. 學生能認識表達不同意見的方法 

 

2. 教學大綱 (一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 提問 

 1. 為什麼當時有人提出反水貨行動? 5 分鐘  

 2. 當時他們做出了哪些舉動?   

 3. 你認為他們做得對嗎? 為什麼?   

 4. 他們有被檢控嗎?為什麼?   

 5. 什麼叫自由行?   

 6. 為什麼香港人要反對國內人的自由行?   

 7. 反焚化是甚麼意思?   

 8. 為什麼屯門市民要反焚化?   

 9. 甚麼叫國教?   

 10.為什麼當時要反國教?   

  總結: 其實香港擁有言論自由，各人可就政府

政策表達不同意見。 

  

b. 觀看教育電視--表達意見的渠道和方法 20 分鐘  
內容 

節目以輕鬆寫實的手法，介紹市民與政府溝通的渠道及溝通時應注意的態度。 

許明住所附近因為缺乏公共設施，所以他和家人常覺得生活很不方便。得悉政府

正計劃發展他住所附近的空地，並向居民徵詢發展意見，許明一家很希望可以興建一座

包括有街巿及圖書館等公共設施的綜合中心，可是另有意見認為該空地應用作修建停車

場之用。許明一家人在商議後決定從不同途徑，向政府反映意見。 

在諮詢會中，有人重提發展停車場的建議，許明對此感到失望及憤怒，覺得這些

人很自私。但他的姐姐提醒許明，應用禮貌及包容的態度對待不同的意見。 

最後，該空地決定發展成為綜合中心，許明亦為自己曾參與社區建設而感到驕傲。 

 

c. 提問   

 1. 如果最後是興建停車場? 你會怎樣?   

 2. 你曾試過向政府提出意見嗎?   

 3. 你曾試過向學校提出意見嗎?   
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d. 完成課本練習 5 分鐘  

 答案: 

1.申訴專員公署    2.區議會    3.民政事務總署    4.立法會 

 

e.課文 5 分鐘  

f.總結   

            我們如有不同的意見，可透過不同的方法表

達，但切記不可傷害自己和他人，更要守法。 
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 溝通與包容 

 
 ○1  有留意這些中、港矛盾的新聞嗎 ?  

 

 

 

○2  香港內部也有不同的意見，你有留意嗎 ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
○1  

【本報訊】上 周 日 在 屯 門 發 生 的 反 水 貨 客 示 威 中 ， 警

方 先 後 拘 捕 多 名 示 威 者 ， 其 中 被 指 涉 及 有 份 辱 罵 內

地 母 女 、 其 後 道 歉 的 電 腦 維 修 員 ， 以 及 另 一 名 涉 起

飛 腳 踢 途 人 行 李 的 測 量 員 ， 日 前 被 捕 ， 分 別 各 被 控

一 項 普 通 襲 擊 罪 ， 當 中 維 修 員 是 被 控 令 一 名 內 地 女

子 擔 心 受 襲 。 兩 名 男 被 告 昨 解 往 屯 門 法 院 提 堂 ， 暫

毋 須 答 辯 ， 獲 准 保 釋 候 訊 ， 其 中 維 修 員 被 下 令 不 得

踏 足 屯 門 市 中 心 ， 案 件 押 後 至 五 月 五 日 再 訊 。     

 《太陽報》 2015年 3 月 14 日 

https://www.bing.com/images/search?q=%e5%8f%8d%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%94%bf%e5%ba%9c&view=detailv2&&id=DC08E01741AEF048A1117269C69C54B7B4C18333&selectedIndex=623&ccid=AWl%2bFtuj&simid=608040999408045109&thid=OIP.M01697e16dba35ef727ec188e91f065b6o0
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○3  討論—你會選擇哪些渠道來表達意見? 

 

1. 陳小姐：我養的狗 Cody 在政府狗房內無端端的被人

道毀滅，找署方投訴又得不到合理解釋。 

 

2. 張婆婆：我希望住所下面的馬路，能加建紅綠燈!  

 

3. 何小明：我想多些了解政府的公共政策。 
 

 

4. 李先生：我要反對政府的房屋政策! 

 

 

(選擇：立法會、民政事務總署、申訴專員公署、漁護署、區議會) 

 

 

○4  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  

 

香港人擁有言論自由，亦尊重別人的意見，所以人人都可以

表達自己的想法。我們如對政府政策或部門工作有不同的意見，

可透過不同的渠道來表達，例如:向有關部門申訴、約見區議員或

立法會議員、甚至是透過媒體闡述個人見解……法律亦賦與我們

抗議或申請和平遊行的權利。 

 

我們雖然享受言論自由，但同時亦要尊重別人發表意見的權

利，要細心聆聽別人的見解，才是民主之道。言論自由固然可貴，

但我們在申述己見時，切記要遵守法律，絕不可破壞社會秩序，

傷害自己或別人，大家理性地發表或聆聽不同的意見，香港才會

不斷進步，大家的生活才會愈來愈好。 

 

我們在學校與同學相處，亦常有不同的想法。我們要學習理

性地表達自己的想法，耐心地分享別人的見解，互相溝通和包容，

共同建立關愛校園。 

 



小六

愛地球
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第一課  關心世界 

教學資源  (第一教節) 

1. 教學目的 

a. 學生能主動留意新聞及周遭的事。 

b. 透過討論，學生能說出捐贈的意義。 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 引起動機 

 1. 誰人家中有訂閱報章? 5 分鐘  

 2. 你們會用哪些方法了解新聞?   

 3. 試填寫書的自評表，看看自己是否關心

周遭的事。 

  

 4. 有沒有聽過「全港中學生十大新聞選

舉」? http://top10news.org/ 

  

b. 分組討論(一) 

1. 試分組討論，從 2015 年最後入選的 30 篇中，

選出你們認為最重要的十篇。 

http://top10news.org/→最新消息→候選新聞簡介 

10 分鐘 平板電

腦分組 

2. 結果與全港中學生的想法有分別嗎? 

http://top10news.org/→最新消息→結果分析 

(閱課文第二頁) 

 工作紙

一 

3.為什麼要舉辦這些活動? (讓我們關心社會)   

c. 分組討論(二) 

--試閱課文第二頁，然後分組討論。 

10 分鐘 工作紙

二 

平板電

腦分組 

d. 投票 

--從學生匯報的例子中，舉手選出一個全班同學都

希望幫助的個案。 

1.我們在選擇個案時，要留意哪些地方? 

(要幫助的原因、幫助的金額和期限) 

2.你們試過賣旗或買旗嗎，有否留意籌款的原因? 

 為什麼要留意呢? 

 

 

 

5 分鐘  

http://top10news.org/→最新消息→結果分析
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e. 解讀課文 5 分鐘  

 1. 何謂「莫以善小而不為」? 

 

  

 2. 為什麼「施比受更有益」?   

 3. 作為一個小學生，我們可如何關心世界?  

--留意周遭發生的事  

--關愛別人，參與善事 

  

f. 總結   

            1.你欣賞這些美德嗎?    

 2.你能做得到關心世界(認知及參與)嗎?   
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關心世界 ----工作紙(一) 

一. 選舉—試將你們組覺得重要的十件新聞的編號依次寫下:       

(http://top10news.org/→最新消息→候選新聞簡介) 

 

a. b. c. d. e. 

f. g. h. i. j. 

 

二. 討論 

1. 試分享排列第一項的新聞，為什麼你們覺得它特別重要？ 

__________________________________________________________ 

2. 這件新聞對你們有何啟發？ 

__________________________________________________________ 

3. 你會參加下一年的新聞選舉嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________ 

4. 到現在為止，你覺的本年度哪件新聞最重要 ?為什麼？ 

__________________________________________________________ 

 

5. 我們有哪些方法接觸新聞?你最喜歡哪渠道?為什麼？ 

__________________________________________________________ 
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關心世界 ----工作紙(二) 

一. 瀏覽—細閱「意贈慈善基金」的網頁(www.egive4u.org)，然後回答下

列問題。 

二.討論 

1. 「意贈慈善基金」是由誰人創立的？有何目的？ 

__________________________________________________________ 

2. 你們覺得哪一個個案最有意義? 為什麼？ 

__________________________________________________________ 

4. 這種籌款方法，有何好處？  

__________________________________________________________ 

5. 在「意贈慈善基金」選擇捐款個案時，要留意哪些地方？ 

__________________________________________________________ 

6. 如果要選擇一個仍然等待捐助的個案，你們會選哪一個? 為什麼？

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

7. 老師請同學舉手投票，然後填寫下一題。 

8. 投票後，你們班選了哪一個個案來捐助？ 

__________________________________________________________ 
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第一課  關心世界 

教學資源  (第二教節) 

1.教學目的 

a. 學生能歸納出捐贈是要注意的地方。 

b. 透過討論，學生能設計出一個捐贈他人的行動。 

2.教學大綱 (第二教節，35 分鐘) 

      內   容 時 間 備  註 

a.引起動機 

 1. 還記得我們上一節選擇了要援助的個案

嗎？試把有關資料填在書上。 

5 分鐘  

 2. 我們在捐贈或做善事時，要注意甚麼地方？   

 3. 除此之外，我們在幫助他人時，也要考慮自

己的安全和能力。現在我們分組，設計一個

方法來捐助我們選了的援助個案。 

  

b. 分組討論(一) 

1. 細閱「意贈慈善基金」網頁(www.egive4u.org)內己

由同學投票選出的援助個案。 

15 分鐘 平板電腦分

組 

2. 分組討論，設計方案，完成工作紙三。   

3. 分組匯報   

c. 投票 

--從學生匯報的例子中，舉手選出一個全班同學都覺得

可行的方案。 

5 分鐘  

d. 填寫承諾書，教師及同學簽署。  每人一張 

e.  解讀課文 5 分鐘  

   1.為什麼做善事要「坐言起行」?   

 2.你做了善事，有要求回報嗎? 為什麼?   

 3.作為一個小學生，我們的微小力量重要嗎?  

(重要，為善要眾志成城，不要計較自己的力

量。) 

  

f. 總結 5 分鐘  

            1.你覺得你班的「捐助行動」會成功嗎? 為什麼?  填寫課本第

5 頁 

 2.如何可做得到好些?   

g. 延伸活動 

 收集善款後，交由老師或學校透過意贈慈善基金

捐出善款。 

  

 老師與學生檢討成與敗。   

http://www.egive4u.org/
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關心世界 ----工作紙(三) 

一. 瀏覽—細閱「意贈慈善基金」的網頁(www.egive4u.org)，然後設計一

個捐助行動。 

二.討論 

1. 我們的捐款目標是多少？ 預期多久才達成目標？  

__________________________________________________________ 

2. 我們用甚麼方法來籌募善款? 向哪些人籌集？要注意什麼？ 

__________________________________________________________ 

3. 如何向捐款者表達我們的目的？  

__________________________________________________________ 

4. 需要尋求別人的協助嗎？ 

__________________________________________________________ 

5. 試寫出你們預期的工作進程？ 

 時期( 年、月、日)           工     作     預期成果 

1.    

2.    

3.    

4.    

 

6. 老師請同學舉手投票，然後選取方法最可行的一組。 

7. 投票後，填寫你們班的承諾書 
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          ______班「意贈慈善基金」捐贈行動承諾書 

我們______班同學為了幫助_______________________，決意同心合力，

於______年____月____日前籌募善款_________元，捐助他們，我們的計

劃如下: 

     

     籌款方法 

1. 

2. 

3. 

                             預期結果 

 時期( 年、月、日)           工     作   預期成果及款項 

1.    

2.    

3.    

4.    

我們的責任和工作 

1.  

2.  

3.  

 

                                          

                                         日期︰______________ 

學生簽名作實: 
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 關心世界  

 
 ○1  自評—你有多關心世界的事?  

 

你最近一次看電視新聞報導 (日期) 

你每星期看電視新聞報導的次數 (日期) 

你最近一次閱讀報章 (日期) 

你每星期閱讀報章的次數  

你曾擔任義工的次數  

 

        關心世界指數:  

 

○2  想一想—你知道有這一個選舉嗎?  

 

 

○1  
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你知道有這一個慈善網嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○2  

【太陽報專訊】【本報訊】 學友社公布全港中學生十大新聞選舉結果，當中七則

都是兩岸國際消息，中學生去年最關注的新聞是台灣粉塵爆炸意外，而上榜的本地

新聞包括鉛水風波、「叮噹」配音員林保全逝世，以及港鐵拒大型樂器入閘。學友

社認為，結果反映學生關注國際大事，社交媒體亦有助他們更快獲取海外消息。 

選舉於去年十一月至十二月舉行，由一百一十八間中學近七萬名學生投票，當中台

灣粉塵爆炸事故高踞第一位，得票率達六成半，第二和第三分別是本港食水含鉛風

波，以及伊斯蘭國處決兩名日本人質。除了鉛水風波，躋身十大的本地新聞只有排

第七的「叮噹」配音員林保全逝世，以及第八港鐵拒大型樂器入閘。 

                                                      1-1-2016 

 

 

 

香港文匯報訊（記者子京）「意贈慈善基金」創辦人暨董事局主

席曹貴子表示，基金日前正式推出互聯網平台。本着「網絡相連、善心

相傳」的理念，「意贈慈善基金」率先將網絡時代眾籌模式引到慈善捐

助活動，透過推動助學、安老、助醫、扶貧、緊急援助等方式，用互聯

網募捐平台將有需要人士、捐款者及公眾緊密聯繫起來，形成關懷互助

社群。鼓勵年輕一代服務大眾回報社會，激發並傳遞社會正能量。  

「意贈慈善基金」鼓勵捐款者量力而行，提倡「人人可參與」的慈

善理念，除了捐助善款，參與者還可以獻上愛心祝福，憑創意和愛心為

社會發聲。 

「意贈」結合互聯網、慈善活動兩大元素，讓更多人士可以參與。

特別是年輕一代，透過「意贈」發放的資訊，引發他們的關懷和參與，

關注他人的需要。 

「意贈」的點對點募捐方式，提高了慈善捐款的透明度，所有捐款

100%用於受捐者，除了信用卡公司收取轉賬手續費，「意贈慈善基金」

不會收取任何管理費和行政費用。「意贈」的網絡平台也增加了捐款者

的參與感。受惠者、捐款者及公眾可以透過「意贈」溝通，表達關懷和

謝意，同時可透過「意贈」了解受惠項目的進度及捐款情況。  

「只要人人都獻出一點愛，世間將變成美好的人間。」「意贈」祈

望利用網絡形成新的慈善力量，引起社會對有需要人士的更多關注和有

力支援。同時，鼓勵企業通過「意贈」參與各項慈善公益活動，助推企

業更好地履行社會責任，共建愛心和諧社會。  

                                              6-10-2015 
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○2  

 

 ○3  課文  

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

○3  

隨着年齡漸長，我們已有分辨是非的能力，所以我們要多留意

周遭發生的大事，多閱報章，多看新聞報導，這樣我們便可認識不

同的事物，增廣自己的見聞。由於互聯網發達，我們更可在網上接

觸到不同的資訊和不同人士發表的文章，但在閱讀這些資訊或評論

時，我們應保持中立，從多角度思考，分析事件的因由和影響。 

 

除了關心社會發生的大事，我們更應身體力行，回饋社會，做

個良好的公民。我們可以參加學校舉辦的賣旗活動，也可以跟學校

或慈善團體探訪老人院，或擔當義工，協助弱勢社群。雖然我們還

未有經濟能力定期捐款做善事，但我們可善用自己的零用錢，捐助

有需要的人，用行動來幫助他人。 

 

現在香港有不少慈善捐款的活動，我們在捐款時，不妨多了解

籌款機構的工作、善款的用途和受益的人等。我們也可選擇一些自

己欣賞的捐款計劃，量力而為，幫助不同的人士。 

 

「施比受更有益」，做善事不應猶豫不決，「莫以善小而不為」，

也不要為自己找藉口，或可擔當義工，或可捐款助人，只要大家出

一分力，眾志成城，很多問題都能解決，香港是世界有名的慈善之

都，我們要秉承這種美德，關愛他人。 
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○4  計劃—將你班選了的援助個案資料填寫下來。 

 

援助個案  

 

籌款原因  

 

籌款目標和金額  

 

你們選擇的原因  

 

你班期望籌到的款項  

 

你班預設的籌款期限  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4  

選擇捐款項目時，

要注意籌款目標、

金額、限期和進度

呢！ 
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○5  課文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○6  打氣—你認為你們班這次籌款行動會成功嗎？試選擇你估計的結果，並寫下

選擇的原因。 

 

預期結果：           成功            失敗 

 

 

 

原因 

 

 

  

 

 

 

全班預期結果： 認為成功＿＿＿人      認為失敗＿＿＿人 

 

○5  

 

世界上有很多不幸的人和事，我們生活在幸福當中，除了要常

感恩外，更要發揮愛心，幫助他人。「坐言起行」是做善事的首要

條件。遇上需要我們援助的事，我們不應諸多藉口，那怕事情多困

難、多簡單或與我們無關，只要我們盡了力，便問心無愧，不用計

較事情的結果和回報，大家都出一分力，事情總有解決的一天。 

 

香港每年都有不少慈善活動，更是世界有名的慈善之都，我們

在參與慈善活動，如賣旗、捐助行動、義賣籌款，或捐款他人時，

要了解捐助項目的目的、捐款用途和受款機構，確保善款得到正當

處理，直接幫助到有需要的人。 

 

其實每一個人都有機會遇上不幸的事，只要懂得向別人尋求援

助，大家互相關懷，互相幫助，困難總有辦法解決的，所以我們要

常存助人之心，那怕只是讓座位給有需要的人，不論事情的大小，

眾志成城，大家只要盡了自己的本份，彰顯愛心，幫助他人，香港

便會成為一個關愛之都，大家便會生活在一個幸福快樂的城市裏。

我們雖然年紀小，也可量力而為，開始關心身旁的事和物，關心他

人，共同創建和諧美好的社會。 
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第二課  時代發展、誰是誰非 

教學資源  (第一教節) 

1. 教學目的 

a. 透過討論，學生能歸納出自己的看法。 

b. 學生能從不同的角度去分析事件。。 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 引起動機 

 1. 你們有誰是乘搭港鐵回校? 5分鐘  

 2. 每程要多少錢?   

 3. 你喜歡乘坐港鐵嗎？為什麼？。   

 4. 試填寫課文上的統計表。 課文統計表 

 5. 如果香港沒有港鐵，你想像現在的交通

情況會怎樣？ 

5分鐘 

 6. 道路使用的情況會怎樣？  

 7. 巴士的使用情況會怎樣？  

 8. 過海隧道的使用情況會怎樣？  

b. 分組討論，並完成工作紙。 
 

15分鐘 工作紙 

c. 總結 5分鐘  

1. 評論事情時要持甚麼態度？ 

（要客觀和中立、多方面思考） 

  

2.時間會影響我們的看法嗎？為什麼？   

d. 延伸學習－細閱課文有關新界東北發展計劃。   

1.為什麼政府要發展新界東北?   

2. 如要建設，要破壞哪些東西?    

3. 所謂新界東北發展計劃，是要發展哪些

地區? 

5分鐘  

e.回家瀏覽有關網頁   
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地鐵何價? 

七十年代，社會急速發展，現有的公共交通系統不足應

付未來可預期的增長。政府於是引入大 量載客公共交通系統

--地下鐵路。興建施工期間曾引起不少民怨: 

 

1. 「要建造，先破壞」，地鐵工程一開始就弄得满城風雨，

不少地面商铺大受影响，交通改道、水管爆裂，甚至連高

等法院都被震到牆身爆裂，要靠支架防護。 

2. 荃湾興建地鐵車廠時，引發荃湾西楼角警民衝突事件。

1978 年 5 月 12 號，香港政府宣佈收回西樓角七棟樓，起地下鐵路車廠。商戶同業主，因為不滿意

賠償，拒絕搬走。事件一直僵持到 1979

年，業主企圖拆西樓角新路鐵閘，釀成警

民流血衝突。 

 

地鐵於 1979年 9月 30日完工，並於 10

月 1日正式通車。當時地鐵只以 4卡列車

行走，最低票價為港幣 1元，相對於巴士

票價 0.2元，對一般市民來說票價偏高。

同年 12月 16日，路綫伸延至尖沙咀，唯

旺角站及油麻地站因施工困難，分別在同

年 12月 31日及 12月 22日才啟用。1980

年 2月 12日南段通車（尖沙咀↔中環），成為香港首條過海鐵路。由於過海乘客的龐大需求，地鐵列車

便由通車初期的 4卡增至 6卡。 

 

香港的地鐵使用的重型鐵路系統，能有效應付眾多的乘客需求量。地鐵列車共有 8個車卡，可載 3000

名乘客。於繁忙時間，市區綫每小

時最多可開出 34班列車，即每

1.75分鐘一班，載客量達 85000

人次。而地鐵列車數目已由剛通車

時的 140卡，增加至 2007年的

1082卡，而每日早上的繁忙時間，

會有 86%的車卡投入服務。 

 

 

 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/608759.htm
https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/1978%E5%B9%B4
https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/1978%E5%B9%B4
https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E9%90%B5%E8%B7%AF
https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E9%90%B5%E8%B7%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E5%85%B1%E6%B1%BD%E8%BB%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E5%85%B1%E6%B1%BD%E8%BB%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%96%E6%B2%99%E5%92%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%BA%E8%A7%92%E7%AB%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%B9%E9%BA%BB%E5%9C%B0%E7%AB%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%96%E6%B2%99%E5%92%80%E7%AB%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E7%92%B0%E7%AB%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8D%E5%9E%8B%E9%90%B5%E8%B7%AF%E7%B3%BB%E7%B5%B1
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討論 

1. 當年(1979年前)政府興建地鐵，對附近居民造成哪些滋擾？ 

 

________________________________________________________ 

2. 為什麼當年政府興建荃湾西樓角地鐵車廠，會引起警民流血衝突？ 

 

________________________________________________________ 

3. 如果你生活於那個時期，你會支持興建地鐵嗎？為什麼? 

 

________________________________________________________ 

4. 如果當年沒有興建地鐵，你覺得香港會以哪些交通工具為主？ 

 

________________________________________________________ 

5. 乘坐地鐵有哪些好處? 為什麼當時的人還反對興建? 

 

________________________________________________________ 

6. 時間會影響人們對事情的看法嗎? 為什麼? 

 

________________________________________________________ 

7. 你認同「要建造，先破壞」嗎? 為什麼? 

 

________________________________________________________ 

8. 我們在評論一件事情時，應持甚麼態度？ 

 

________________________________________________________ 

9. 既然人們總持不同的意見，你覺得政府在推行新政策時，應如何處理？ 

 

________________________________________________________ 

10. 遇到你不贊同的政策時，你可以透過哪些渠道來向政府反映意見? 

 

________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/608759.htm
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3. 教學大綱 (第二教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 引起動機－請學生簡介新界東北發展計劃。        5分鐘 

b. 分組（4－6人一組）討論，並完成工作紙。 
 

10分鐘 工作紙 

c. 請每組決定自己一組支持或反對這計劃。   

d. 請支持的一組出來表達自己的意見，然後到反對的

一組發言。輪流辯論，讓每組都有發言的機會。 

10分鐘  

e. 最後由同學選出表現最好的一組。   

f. 投票決定最後自己班支持或反對新界東北發展計

劃。 

  

g. 解讀課文 5分鐘  

h. 總結 

 

－評論時要客觀，多留意不同的觀點。   

－各人都可以表達意見及持有不同的意見。   

－聆聽是民主的基礎，守法是香港的根基。 

5分鐘  
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             新界東北發展計劃 

  A. 支持 
1. 開拓發展用地－333公頃 

2. 提供住宅，舒緩公屋申請。－96公頃住宅用地 

3. 創造就業機會－37700就業機會 

4. 中港融合－2012 年 6 月 13 日，梁振英提及新界東北新發展區旁邊

的邊境禁區可以變成「特區中的特區」。根據《大公報》報道形容

古洞北及粉嶺北為「配合發展區」，將會為深圳特區及香港                                          
提供融合的發展，變成邊境特區。        

本人支持「新界東北發展計劃最新修訂方案」。香港缺乏長遠可供發展的土地儲備，「地荒」會導致

日後房屋供應不足，要控制住宅樓價租金不大幅颷升，治本之策，還是增加房屋供應，開發可發展用地

刻不容緩。香港開埠以來，都是透過移山填海，取得發展用地，由於市區已呈飽和狀態，六、七十年代

開始，更大力開發新市鎮，例如沙田、屯門、荃灣、大埔以至將軍澳等，人口的目標必須達到四、五十

萬以上。另一項重要的基建設施，就是集體運輸系統，上述的各新市鎮都有鐵路服務，作為利便新市鎮

居民出入及與港境內其他地區聯繫的交通工具。 

新開發涉及收地及拆遷，原有土地業權人及使用者包括租客、農戶及其他類別土地使用者等均受影

響，家園將受到非自願拆遷，港府應盡早接觸受影響人士及對每戶的訴求作適當賠償和安置。在這階段，

亦有建議收回佔地 170公頃的粉嶺高爾夫球場，便無須收回古洞北等地作發展。本人要指出要發展粉嶺

高爾夫球場亦涉及規劃改變，不排除又有另一批受影響人士提出反對，這豈不是無了期一拖再拖？高爾夫

球是港人眾多體育活動之一，從體育政策角度出發，亦應該讓各種運動作可持續發展，香港是國際城市，

不可以把球場一刀切喊停，況且粉嶺高爾夫球會及場地歷史悠久，亦是集體回憶的一部份。 (節錄)  

  陳東岳  資深產業測量師          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

B. 反對 

1.影響本地農業 

－此計劃將會使馬屎埔村等村落原有的農地更改作為

住宅或者商業用地，影響香港農業。有環境保護人

士認為政府應該保留農地，鼓勵有機農業發展。 

2.部份居民需要搬遷 

－受到計劃影響的居民估計逾萬，涉及範圍包括古洞

村、松柏塱村及大頭嶺村、粉嶺北石湖新村、馬屎

埔村、天平山村及虎地坳村，估計有十多條非原

居民村要搬遷，6500 名寮屋居民受影響。 

3.應付人口增長的必要性 

－香港時事評論員鄒崇銘指出，政府過去多番高估香港人口的增長數目。若果香港人口增長放緩，

則無急切需要發展新土地。 

4.諮詢安排 

－首階段諮詢只聯繫了村長和原居民，第三期諮詢文件的發佈地點僅有沙田和北角兩處地點可以

取得，被批評有意為難民眾。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A2%81%E6%8C%AF%E8%8B%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%8A%E5%A2%83%E7%A6%81%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%85%AC%E5%A0%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B7%B1%E5%9C%B3%E7%89%B9%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E5%B1%8E%E5%9F%94%E6%9D%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%BE%B2%E6%A5%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%89%E6%A9%9F%E8%BE%B2%E6%A5%AD
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8F%A4%E6%B4%9E%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8F%A4%E6%B4%9E%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%BE%E6%9F%8F%E5%A1%B1%E6%9D%91
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A7%E9%A0%AD%E5%B6%BA%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%9F%B3%E6%B9%96%E6%96%B0%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E5%B1%8E%E5%9F%94%E6%9D%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E5%B1%8E%E5%9F%94%E6%9D%91
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A9%E5%B9%B3%E5%B1%B1%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%99%8E%E5%9C%B0%E5%9D%B3%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%82%E4%BA%8B%E8%A9%95%E8%AB%96%E5%93%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%82%E4%BA%8B%E8%A9%95%E8%AB%96%E5%93%A1
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5.官商勾結嫌疑 

－香港政府早有意發展新界東北，地產商由那時起大幅收購和囤積土地。例如，新鴻基地產收購

範圍主要是文錦渡路至華山及天平山村的土地，新世界發展收購範圍主要是梧桐河小橋至石湖

新村一帶，恒基地產則是烏鴉落陽及馬屎埔村，而政府官員陳茂波則被揭發在發展區囤積農地

1.8萬呎。 

6.土地爭議 

－有環保團體要求應收回粉嶺高爾夫球場用地作發展住宅，以取代發展古洞及粉嶺北。雖政府表

示地契於 2020年先到期，目前不能進行收回程序，但有傳媒翻閱高球場的地契，列明只要合

乎「為改善香港」或「其他公共用途」，特首有最終決定權，在 12個月通知期後收回高球場，

毋須作出賠償。 

1. 香港的土地發展夠用嗎？最缺乏哪些用地？開發新界東北可增加了多少用地？ 

 

________________________________________________________ 

2. 如不開拓新界東北，還有甚麼方法增加房屋用地？哪方法較好？為什麼？ 

 

________________________________________________________ 

3. 由於新界東北仍未發展，農地較多，如果沒了這些農地，你會接受嗎？為什麼？ 

 

________________________________________________________ 

4. 你認同開拓新界東北會增加就業嗎？為什麼? 誰會増加就業機會？農民？建築工人？ 

 

________________________________________________________ 

5. 由於新界東北與深圳相連，可以互相融合，成為邊境特區，你贊成嗎？ 

 

________________________________________________________ 

6. 「當年發展沙田、將軍澳等新市鎮，都是這樣。」你認同這說話嗎？為什麼? 

 

________________________________________________________ 

7. 你認同政府在推行這計劃時的手法有問題嗎？為什麼? 

 

_______________________________________________________ 

8. 你贊成收回粉嶺高爾夫球場嗎?為什麼? 

 

________________________________________________________ 

9. 你贊成發展新界東北計劃嗎？為什麼? 

 

________________________________________________________ 

10. 如你不贊成發展新界東北計劃，你會用甚麼方法來表達意見?  

 

________________________________________________________ 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E9%B4%BB%E5%9F%BA%E5%9C%B0%E7%94%A2
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%96%87%E9%8C%A6%E6%B8%A1%E8%B7%AF&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A9%E5%B9%B3%E5%B1%B1%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%99%BC%E5%B1%95
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%9F%B3%E6%B9%96%E6%96%B0%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%9F%B3%E6%B9%96%E6%96%B0%E6%9D%91&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%81%92%E5%9F%BA%E5%9C%B0%E7%94%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%83%8F%E9%B4%89%E8%90%BD%E9%99%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%AC%E5%B1%8E%E5%9F%94%E6%9D%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%99%B3%E8%8C%82%E6%B3%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%89%E5%B6%BA%E9%AB%98%E7%88%BE%E5%A4%AB%E7%90%83%E5%A0%B4
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 時代發展、誰是誰非  

 
 ○1  統計—你每星期會乘搭多少次港鐵?  

 

你最近一次乘搭港鐵  

你每星期乘搭港鐵的次數  

你每星期花在乘搭港鐵的費用  

 

        港鐵對你的重要指數:   

 

 

○2  想一想—如果沒有港鐵，我們的日常生活會有哪些改變?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 香港地下鐵於 1979年 9月 30日完工，並於 10月 1日正式通車。 

○1  
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 你有聽過這計劃嗎? 

(http://www.nentnda.gov.hk/doc/pe/info_digest.pdf) 

 

 

 

 

 

○2  

新界東北發展計劃 

新界東北發展計劃是香港政府諮詢中的發展計劃之一，內容為將古洞北、粉嶺北和坪輋/

打鼓嶺的農地劃為新界東北新發展區，作為住宅和商業發展，合共佔地 787 公頃；扣除綠

化帶後，實質發展土地達到 320-330 公頃。新發展區於建成後，可以提供 59,900 個住宅單

位（約 6 成單位為公共屋邨，佔住宅用地 25%），為 172,300 人提供居所。新界東北發展計

劃預期於 2017 年啟動，於 2022 年讓第一批人口遷入居住，於 2031 年完成所有工程。 

港英政府於 1990 年代起研究發展新界東北成爲新市鎮。1998 年，項目被納入香港政府的

全港發展策略檢討，惟後來經歷香港經濟衰退，計劃一度被擱置。直至曾蔭權於 2007 年連

任香港行政長官後，規劃署公佈《香港 2030》，以過去已經作出的研究諮詢、交通網絡及

能夠連接現有新市鎮三個因素為理由，重新建議發展古洞北、粉嶺北和坪輋/打鼓嶺三個區

域。於 2008 年，計劃正式立項，展開公眾諮詢。 

首階段諮詢文件列明，政府的房屋政策是停止興建居屋，另外為了避免興建屏風樓，要

求盡力減低密度，因此 787 公頃的土地規劃中只有 21%是住宅用地，以低密度豪宅佔多數，

最終提出興建 53,000 個住宅單位，公共屋邨佔 40%。 

                                              

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E6%B4%9E%E5%8C%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%89%E5%B6%BA%E5%8C%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9D%AA%E8%BC%8B%EF%BC%8F%E6%89%93%E9%BC%93%E5%B6%BA%E6%96%B0%E5%B8%82%E9%8E%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9D%AA%E8%BC%8B%EF%BC%8F%E6%89%93%E9%BC%93%E5%B6%BA%E6%96%B0%E5%B8%82%E9%8E%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%8F%E5%AE%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%86%E6%A5%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%A0%E5%8C%96%E5%B8%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%A0%E5%8C%96%E5%B8%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%96%AE%E4%BD%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%96%AE%E4%BD%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%85%AC%E5%85%B1%E5%B1%8B%E9%82%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%AF%E8%8B%B1%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A0%94%E7%A9%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%B6%93%E6%BF%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%BE%E8%94%AD%E6%AC%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%A1%8C%E6%94%BF%E9%95%B7%E5%AE%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A6%8F%E5%8A%83%E7%BD%B2
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%99%E6%B8%AF2030&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E5%B8%82%E9%8E%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%85%E5%B1%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%8F%E9%A2%A8%E6%A8%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B1%AA%E5%AE%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E5%85%B1%E5%B1%8B%E9%82%A8
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  課文  

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

○3  

香港是一個繁榮的國際都市，大型基建更標誌着香港的重要發

展，這些大型發展項目都會經過政府周詳的研究，也要經過長期的

諮詢，諮詢期內，任何人士都可表達自己的意見，聆聽和尊重別人

的意見，正是民主的基本要素。 

 

香港地下鐵路在一九七九年興建，當時在工程期間，對居民造

成很大的破壞，更引起官民衝突。時至今日，香港鐵路仍不斷擴建，

但已成為香港人不可或缺的交通工具，所以每件事情都可有不同的

看法，有時個人的觀點也會隨着時間而改變。為了客觀地評論事

情，我們在下決定前，應該從不同角度了解事情的資料，有了充分

的理解，再加入自己的想法，才會作出持平的意見。 

 

現在政府正預備發展新界東北土地，也希望興建赤臘角機場第

三條跑道，這些重要基建都會諮詢市民的意見，作為香港公民，我

們不妨表達自己的意見，親身參與社區發展，將來自己享用時，便

更覺得有意義了。 

 

我們在表達自己的意見時，應選擇守法和不傷害別人的方法，

可透過網頁、郵寄或親身到政府部門反映意見，亦可向警方申請和

平遊行，表達不滿。香港是一個言論自由的地方，你更可透過不同

媒體發表意見，只要大家和平守法，用心聆聽，民主才能得以保存。 
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第三課  保護地球 

教學資源  (一教節) 

1. 教學目的 

a. 透過討論，學生能歸納出焚化爐的好處和壞處。 

b. 學生能歸納出減少廢物的方法。 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 引起動機—填寫書上的自評表，分享同學的生活經驗。  3分鐘 

b. 提問                                              4分鐘 

 1. 你們試過購物時付膠袋費嗎？   

 2. 如不想付費，有甚麼辦法?   

 3. 你贊成政府徵收膠袋費嗎？為什麼?   

 4. 你有其他建議嗎?   

 5. 你覺得罰則合理嗎?為什麼?   

c. 提問及閱讀參考資料 

 1.如果家裏大掃除，你會扔掉甚麼東西? 5分鐘  

 2.你們會把垃圾扔到哪裡? 傢具呢?   

 3.你知道這些垃圾會如何處理?   

 4.香港有多少個堆填區?  

 新 界 西 堆 填 區--下 白 泥 曾 咀 附 近 

新 界 東 北 堆 填 區--打 鼓 嶺 禾 徑 山 

石 寨 下 附 近 

新 界 東 南 堆 填 區—將軍澳工業邨以南

佛堂洲附近 

 

    5.興建焚化爐有甚麼好處?  

    6.有哪些國家有這方面經驗?  

    7.這些國家土地面積都比香港大，你覺得

香港人煙稠，適合興建焚化爐嗎? 

 

    8.興建焚化爐有甚麼壞處?  

    9.你贊成興建焚化爐嗎? 為什麼?  

d. 觀看教育電視--源頭減廢、升級再造 18分鐘  

「升級再造」是將一些原本要丟棄的廢棄物進行重組或改造，令它的形態或用

途有所改變，從而延長物料的生命周期，以減少能源消耗及污染。善用「升級

再造」，不但有助改善生活質素，亦能促進創意教育。本節目以戲劇形式，介

紹升級再造的概念和好處。 
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本節目共分為三部分： 

 第一部分：2057 年，垃圾圍城。為了改善生活環境，未來長官特派遣工

程師乘坐時光機回到過去，尋訪一名善於將廢物升級再造的設計大師，

以協助解決廢物不斷增加的局面。 

 第二部分：工程師成功回到過去，並找到設計大師，但大師起初並未將

環保原則列入其設計的考慮因素；及後，因為一次意外，大師汲取了

「量子力環保天書」的精髓，學懂了運用創意將不同的廢棄物重新改造

成為有用的物品，例如筆筒、鑰匙扣、書桌等。節目亦透過日常生活事

例，說明環保 4R 原則減少使用(Reduce)、物盡其用(Reuse)、替代使

用(Replace)和循環再用(Recycle)。 

 第三部分：大師最終獲頒「至醒城市人」大獎；工程師亦功成身退，返

回未來。大師在獲獎感言中指出，只要每個人肯花心思，都可為環保出

力，實行源頭減廢，令未來的生活環境變得更美好。 

1. 甚麼叫「升級再造」? 

2. 你試過「升級再造」嗎?   

3. 有想過香港會垃圾圍城嗎?為什麼?   

4. 除了這些方法，有甚麼減少垃圾的方

法? 

  

5. 你覺得減廢比興建焚化爐有效嗎?為什

麼? 

  

e. 課文 5分鐘  

1.學校有三色回收箱嗎? 你有使用它們嗎?   

2. 你家附近有三色回收箱嗎? 你有使用它

們嗎? 

  

3. 你有捐贈舊衣服的經驗嗎?   

4. 有試過捐給救世軍嗎?   
救世軍是一間國際基督教教會和慈善組織，致

力於塑造生命、關懷社群和造就信徒。救世軍

現於全球 127個國家和地區工作。自 1930

年，救世軍已開始服務香港社會，至今超過

85年。現時，我們於香港及澳門共開辦了近

80個社會服務單位、33間學校、16個部隊

(教會)和一個分隊，以及 16間家品店。此

外，我們於北京和雲南設立項目辦事處，推動

內地的扶貧發展項目。 

救世軍循環再用計劃歡迎機構或個人的衣服及
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物資捐贈。捐贈物資經分類後，於港澳兩地的

家品店銷售，收益用於救世軍推行的社區計

劃。部分捐贈物資則會直接贈予社會上的弱勢

社群如獨居長者、露宿者、釋囚及領綜援人士

等。 

f. 總結-為了地球，各人盡力減廢。   
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 保護地球  

 
 ○1  自評—你有盡力保護地球嗎? 請在(   )加 

 

1. 雙面使用紙張 (  ) 

2. 減少使用發泡膠及塑膠用品 (  ) 

3. 重用清潔的膠袋 (  ) 

4. 常備環保袋 (  ) 

5. 將舊衣物轉贈予其他有需要人士 (  ) 

6. 減少廚餘 (  ) 

7. 減少使用即棄用品 (  ) 

8. 收集廢棄的膠樽、廢紙和鋁罐放入回收箱 (  ) 

 

○2  討論—你贊成政府徵收膠袋收費嗎? 

 
如環境保護署有理由相信某人在出售貨品時正犯或

已犯以下罪行： 

 

1. 未有就直接或間接向顧客提供的每個塑膠購

物袋或經預先包裝的每份為數 10 個或以上的

塑膠購物袋，向顧客收取不少於 5 角的款額；

或  

 

2. 向顧客提供回贈或折扣，以直接抵銷直接或間

接向顧客提供的每個塑膠購物袋或經預先包

裝的每份為數 10個或以上的塑膠購物袋，向

顧客收取的款額或其任何部分;  

環境保護署可向該人（賣方／零售商）發出定額罰款通知書，要求該人繳付定額罰款 2,000元。環境保護署

亦可能透過刑事訴訟程序提出檢控，以處理嚴重 (例如重複或有系統性) 的違規行為。違規者首次被定罪，

最高可處罰款 100,000元，其後每次被定罪，最高可處罰款 200,000元。 

 

 
○1  
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○3  想一想—你有想過我們的垃圾可以如何處理? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
垃圾焚化計劃                                    堆填 

 

 

 
                                              資料來自【香港電台通識網】 

 

 
○2  

 

補充資料 

政府預計，香港三個策略性堆填區將於 2014至 2016年間飽和，計劃擴建將軍澳堆填

區以解決廢物問題，但法令被立法會否決，政府改為研究垃圾焚化計劃，並對屯門及大嶼

山石鼓洲兩個選址作環境評估，政府強調新建的焚化爐採用先進技術，嚴格遵守排放標

準，將對環境污染的影響減到最低，且會利用焚化爐運作時產生的電力，供應其他設施。

研究結果顯示，多個先進國家以焚化爐處理大量垃圾，其中日本、台灣及丹麥，有超過半

數的垃圾經焚化處理。 

 

香港浸會大學建議香港向這些國家借鏡，積極引入焚化技術取代堆填: 

--現時香港三個仍在運作的堆填區佔地 280公頃，佔用大量土地資源。 

--日本東京、台灣及珠三角等地已相繼使用垃圾焚化發電技術，香港在有關方面相對落後。 

--現時的焚化發電技術成熟，已可控制多種污染物排放，在日本，焚化爐甚至建在人煙稠

密的地方。 

--廢物可轉化成再生能源，一個每日處理 30000噸垃圾的焚化發電廠設施，可供應 10萬

家庭用電。 

--為減低運輸成本，政府更應在未來 7-10年以立法會五大選區為基礎，在各區興建焚化

爐。 

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%9a%e5%8c%96%e7%88%90%e8%a8%88%e5%8a%83&view=detailv2&&id=C466ABD239817A54B0C39F78DCA43EEFC52AD78D&selectedIndex=12&ccid=Mk/Is4ac&simid=607994158521843840&thid=OIP.M324fc8b3869cd8e294490840fe350745o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e5%a0%86%e5%a1%ab%e5%8d%80&view=detailv2&&id=8EE6E3CB9CA9E665CF5D41FB67E9657C2B77F8E7&selectedIndex=6&ccid=4HWTCu0j&simid=608034853321509825&thid=OIP.Me075930aed23908fc01ceef6cb271b1do0


186 
 

 

   ○4  課文  

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○3  

贊成焚化爐的原因: 

1. 建焚化爐的土地面積較堆填區小。 

2. 可設在市區或近郊，可節省垃圾搬運費用。 

3. 焚化後的灰燼約為原垃圾重量的 20%，原

體積的 10%，可延長堆填區的使用年限，

減量效果最佳。 

4. 焚化後的灰渣變為無害的物質，較易處理。 

5. 可處理各種性質的垃圾，對氣候影響較小。 

6. 處理廢物量較具彈性 

7. 焚化可達致資源再生，例如焚化爐餘熱可

供產生蒸氣或發電，灰燼可填築新生地等。 

8. 以焚化爐處理醫療垃圾和某些有害廢物

時，病原體和毒素能被高溫破壞，銷毀其

內含的有害物質。 

反對焚化爐的理由: 

1. 設備費時昂貴，需較大投資。 

2. 操作及維護費用較堆填區為高。 

3. 焚化只是一種垃圾的中間處理過程，所產生的

灰燼及無機殘渣需進一步處置。 

4. 危險及爆炸性罐裝物需先處理去除，否則會產

生危險。 

5. 焚化爐的機械及儀表設備較精密，操作流程較

複雜，需聘用技術水準較高的操作人員。 

6. 焚化會排放二噁英零，因二噁英不易分解。 

7. 政府不應完全倚賴堆填和焚化解決垃圾問

題，處理廢物的治本方法是避免產生更多垃

圾。 

香港是一個繁榮的大都市，人口超過七百萬，每天都製造大

量垃圾，你有想過這些垃圾可如何處理?香港一向使用堆填的方

法，但三個策略性堆填區很快便飽和，政府建議興建焚化爐，但

遭不同的團體反對，暫時仍未找到長遠的處理方法。 

 

香港政府於 2015年 4月 1日實施全面徵收膠袋費，用意是鼓

勵我們在購物時自備購物袋，減少使用膠袋。其實要處理垃圾堆

積的問題，首先是要減少製造垃圾，如鼓勵循環再用、減少浪費，

還有要檢討收集及處理固體廢物的辦法、資助廢物回收行業等。 

 

處理香港垃圾的問題固然複雜，但要保護地球，最簡單的方

法就是各人都盡一分力，減少整造垃圾。購物時，我們應常備購

物袋，紙張可雙面使用，我們也可減少使用即棄餐具、善用三色

回收箱等，都是簡單而有效的減廢方法。試想想香港七百多萬人，

每人每日減少一件垃圾，堆填區每天便減少了七百多萬件垃圾。

如其將我們的土地來堆放垃圾，或憂心焚化爐會釋放二噁英，倒 

不如大家齊心合力，減少廢物吧! 
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第四課  我的理想 

教學資源  (一教節) 

1. 教學目的 

a. 透過討論，學生能歸納出自己對成功的看法。 

b. 學生能從不同的角度去檢討自己。 

 

2. 教學大綱 (第一教節，35 分鐘) 

 

      內   容 時 間 備  註 

a. 引起動機 

 1. 你們有誰覺得自己是很成功的? 5 分鐘  

 2. 試分享一些個人的成功經驗。   

 3. 試完成課文的第一頁   

 4. 分享及統計同學的選擇  

 5. 歸納第一個小錦囊  

b. 訂立成功目標  

 1. 同學們，你們有哪些短期目標？ 10 分鐘 

 2. 有目標，如何去實踐?  

 3. 試完成課文的五個成功目標，然後與鄰 

座的同學分享。 

 

 4. 老師透過提問分享同學的選擇  

 5. 歸納第二個小錦囊  

c. 閱讀成功人士的失敗例子。 10 分鐘  

1. 他們有甚麼值得學習的地方？ 

（不怕失敗、檢討自己、從失敗中學習） 

  

2.你們試過先失敗，後來又成功嗎?   

3. 為什麼又會成功?   

4. 最近有甚麼失敗了的經驗，如何改善?   

5. 填寫課文的面對失敗表。   

6. 歸納第三個小錦囊   

d. 填寫我的理想 10 分鐘  

1.有甚麼理想?   

2. 為什麼要努力?    

3. 有信心完成嗎?失敗了如何?   

e. 總結 

理想/成功訂立目標努力失敗/成功檢討 
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 我的理想  

 
 ○1  選擇—何謂成功?你希望自己將來擁有哪一些「成功」? 在方格加 

 

   財富—李家誠       權力—習近平        尊敬—德蘭修女          

 

   智慧—愛恩斯坦    知名度—里安納度    快樂—幸福家庭 

 

        美貌                健康長壽          平凡 

                                                                                                       

○1  
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○2  想一想—試為自己未來五年訂下五個成功目標。 

 

 成功目標 達成方法 *預期成功指數 

例： 長高十厘米 做運動、喝奶、充足睡眠 7 

1.   

 

 

 

2.   

 

 

 

3.   

 

 

 

4.   

 

 

 

5.   

 

 

 

*預期成功指數：10分滿分 

        

 

 

 

 

 

 

 

○2  

小錦囊： 

其實「成功」對每個人來說都有不同的定義，所謂成功，是指你達到自

己的目標，譬如你希望把球投進籃球圈，投入了，便是成功，所以人人

都可以成功，我們也因此擁有不少的成功和失敗經驗。要成功，首先要

訂立自己的目標。我們在訂立自己的目標時，要注意幾點： 

1. 目標要明確、可實現和有意義 

2. 如何令目標實現 

3. 如何才算成功 

 

小錦囊： 

我們並不會做每件事都成功的，失敗了並不要緊，最重要是面對失敗，

檢討原因，從經驗中學習，也要想想是否把目標訂得太高，或是自己未

作好準備和未有全力以赴，除此之外，更可尋求別人的幫助和充實自己，

重新努力，總有成功達標的一天。 
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○3  

 

成功人士的失敗例子 
愛迪生 

愛迪生他留下了一句後世傳誦不絕的名言：『一分的天才，加上九十九分的努力』。愛迪生

在發明電燈的過程中，為尋找燈絲材料，曾失敗了一千二百次。這時，有朋友告訴他：「你已

經失敗了一千二百次了，還要試驗下去嗎？」 

「不，我並沒有失敗，我已成功地發現一千二百種不適合做電燈絲的材料。」愛迪生說。 

 

喬布斯 
蘋果公司是目前全球市值最高的公司之一，是喬布斯在 1976年的 4月 1日創立的，期間也

面對過多次失敗。在上個世紀 80年代早期，喬布斯設計了 Apple Lisa 電腦，這也是蘋果第

一款圖形用戶界面的電腦，然而由於價格昂貴，最後失敗了。1985年，喬布斯被董事會投票

撤下了他的所有職務，就這樣被自己一手創辦的公司趕了出去。在 80、90年代，蘋果 Mac 機

的銷量持續下滑，在這種情況下，蘋果嘗試做很多其他產品，但銷路都不好。1997年，喬布

斯重返蘋果並開始擔任 CEO，當時蘋果公司的情況是一團糟。在自己的第一次 Macworld 主題

演講中，喬布斯宣布蘋果將接受競爭對手「軟微」1.5 億美元的投資，當軟微的比爾蓋茨出現

在前方的大屏幕上時，現場的觀眾一片唏噓，對此，喬布斯的回應是：「我們現在需要獲得我

們能獲得的一切支持。」兩個老對手便由此開始合作，慢慢蘋果公司的業務才漸上軌道。 

肯德基爺爺 
肯德基(山德士)於 1890年出生於美國一個普通的農場中，6歲時父親驟然去世，為了維持

生計，他的母親跑到當地一家罐頭廠去削土豆，晚上回到家還要幫人家縫縫補補。作為家中的

長子，小肯德基為弟妹每天做飯，據說聰明的他在一年後就學會做 20多道菜，成為有名氣的

「小廚師」。10歲那年，他在當地一家農莊找到了一份兼職，但為了補貼家用，他很快就從學

校輟學，在農莊裏要全職工作。2年後，母親改嫁，但他與繼父不合，於是他留在原來的農莊，

每個月只有 15 美元的微薄收入。他後來加入美國陸軍，退伍後，他很快地結了婚，並開啟了

之後讓人眼花繚亂的職業生涯。他先是在阿拉巴馬賣過保險，又在俄亥俄開過一家汽艇渡口小

公司，在哥倫布市商會當秘書的同時，他還曾自己開過一家燃氣燈廠，他不僅曾成為伊利諾伊

中央鐵路局的僱員，還在堪薩斯小石城當了一段時間的治安官……在他為生計四處奔命的時

候，他的足跡幾乎遍及整個美國的中南部，卻沒有一件辦成了氣候。 

這一年他已經 40歲，他在肯德基州繁忙的 25號公路旁開了一家加油站，面臨經濟大蕭條

的艱難時世，為了增加收入，肯德基希望自己的加油站在餵飽汽車肚子的同時，還可以填飽過

往旅人的肚子。於是，在妻兒的幫助下，肯德基邁出了自己在快餐行業試探性的第一步。一張

桌子，六張椅子！便是他的第一間炸鷄店。肯德基的小加油站旁的簡陋擺設，成了日後肯德基

龐大快餐帝國的起點。便捷的快餐形式很成功，不久之後，肯德基就新建了一座汽車旅館，在

那裡，他不僅可以為路過的汽車加油，還建設了一間備有 142個座位的餐廳，後來美國聯邦政

府宣布跨州高速公路修建計劃，嶄新的高速公路搶走了本來繁忙的 25 號公路上幾乎所有的汽

車，肯德基的店面突然間變得一文不值。無奈之中，肯德基變賣了心愛的汽車旅館，卻發現連

債務的一半都還不上，當他把所有銀行存款都用來還債之後，他發現自己破產了，這一年他 65

歲。 

   後來，他想到將自己的炸雞秘方「賣」給別人的方法，如那餐廳用他的方法炸雞，他就可

以獲得 5 美分的收入。萬事開頭難，八十多歲、滿頭銀髮的肯德基不知停在多少餐廳門口，

向他們推銷自己的炸雞祕方和快餐店模式，但幾乎沒有人相信這種新型的連鎖授權銷售方式，

他後來說：「我被拒絕了 1009次，在第 1010 次時才得到了一句『好吧!』的回答 。」 

總算有幾個敢於冒險的餐館參加了這項新穎的連鎖經營形式，但美味的炸雞很快令肯德基

翻身，憑藉連鎖授權收入，他不僅重新開張了自己的餐館，而且在短短的 5年內，將超過 400

家肯德基炸雞連鎖店開到了整個北美大陸。他曾說:「失敗多少次不要緊，一次成功便夠了。」

那年他已 88歲。 
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○3  面對失敗—試檢討自己最近失敗的三件事情，找出原因和寫出改善方

法。 

 

 事情 失敗原因 改善方法 成功指標 

例： 默書不合格 沒溫習、沒留心聽書 請教哥哥、抄兩次範圍 下次合格 

1.  

 

 

 

 

 

  

2.  

 

 

 

 

 

  

3.   

 

 

  

 

 

 

 

 ○4  填寫--我的理想  

 

 個人理想  努力指數 
(10分滿分) 

               方法 

1. 希望就讀的中學   

 

2. 希望就讀的大學 

及科目 

 

 

 

 

3. 希望從事的工作  

 

 

 

4. 希望旅遊的地方 

 
  

5. 希望能擁有的成就   

 

6. 希望能擁有的個人特質  

 

 

 

 
○4  

小錦囊： 

每個人都有自己的目標和理想，要成功，先要訂下明確的目標和達成的

方法，更要不時自我檢討，從失敗中學習，緊記着:「成功需苦幹，明天

會更好。」 
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