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計劃總結報告

甲部

計剖名稱:空運動顯活力

機構/學校名稱;香港保罐兒童會譚雅士倪儷幼兒學校

計創進行時間:由 的01_5_(/31紛至 的01_6 _(!P絢

乙部

M:FRlC 

計劃編號:
EDB/QEF/2014/0293 

填寫l比部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計實j總結報告填寫指引J。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計創對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外問對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劉質施時所遇到的困難及解決方法

計創負責人姓名:

簽名:

日期:
JK‘ (( 、 c和lh

受款人姓名*

簽名:

日期: c，Lf‘{(、c!Þl'(:)、

#計對總結報告須經「網上計截管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管�代衰機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認﹒



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鐘時，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劃負責人/小組反思計

劃的成效。

1.能否達成目標

說明目標
與目標相關

連標程度
達到目標 未能達到目標

的 活動 的 鐘韓或指標 的 理由

目標一: 活動一: 全部達到 〉於上、下學期幼見體能評 / 
透過不同的 體 能 活 幼兒學習活動(體能) 估表比較中，顯示各級幼
動，增強幼兒的身體協 兒之協調能力均有提升
調能力，並使幼兒能鍛 活動二: 的 情況。
鍊良好體格、歐宮機能 定期進行體能避戲主題

和身體活動能力，從而
增強其自信心。
目標一: 活動一: 全部達到 〉從問卷調查中， 100%老
透過培訓提升老師的 幼師 培訓 師都認同培訓的內容能
教學技巧，以增強帶領 歐發她們如何設計體能
體能活動的信心。 活動二 : 活動，幫助她們有信心

專業導師進行各級示範 地帶領活動。
教學

〉觀課記錄中，100%老師
活動三: 在「有信心帶領整項體
專 業 導 師與各 級教 適能活動」的項目中都
師 指 導20 15 -2016教 能達到滿意或以上的 水
案編寫 平。

活動四: 〉在課程檢討會議中 ，
備 課會議 100%老師都認同培訓|、

活 動五:
示範教學、教案指導、
同儕觀諜/分享、備課及

專業導師進行各級觀課 觀課之支援能幫助個人
及回應 提升教學技巧。

活動六:
同儕觀課及分享

目標二: 活動一: 達到98% 〉在問卷調查中， 100%家
邀請家長為合作伙 工作坊+親子運動日 長都滿意是次工作坊及
伴，共同建立做運動的 親子運動日，能加強他們
習慣。 活動二: 認識親子體適能的 意義

親子體能延伸活動 及好處。

》在問卷調查結果中，96% 
家長都滿意是次活動的
推行，幼見在家中表現也
非常投入。



2.計劃影響

2.1 增強幼見的身體協調能力 ，並使幼兒能鍛鍊良好體格

A) 在各班的體能活動中，專業導師會以多用途使用器材的原則來教授不同的技巧，如:

平衡力、協調能力、肌耐力等，這確實能輔助幼兒學習技巧動作。

B)觀察中，幼兒十分喜歡及期待參與體能活動，學習氣氛非常良好。 在幼兒學習歷程檔

黨的幼見自評中，幼兒也表示很喜歡參與體能活動使a下列相片)。
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C)另外，從f 2015-2016 年度 幼兒體能~協調能力」的上、下學期評估中顯示，各級 幼

兒的協調能力有提升的 表現(見下圖示)。 除7數據顯示幼兒的協調能力提升外，老師
也反映經過上學期的體能活動後，幼兒的身體四肢、手眼協調能力及用具操控能力有

穩步提升。

f2015-2016年度幼兒體能~協調能力」上、下學期平均值
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2.2提升老師對體適能的專業知鐵

A)計劃能讓老師從多方面學習體適能的專業知織，並 在專業導師的指導下提升帶領體能

活動的技巧。 在幼師培訓中，所有老師都欣賞培訓的 內容能豐富她們對於體過能元素

之認織及切合實際教學。另外， 在各項的實踐支援中，老師分享支援項目都能針對老

師的實務教學需要，老師學會 了有組織地設計體能教學活動，並會善用器材來輔助幼

見學習一些技巧動作。此外，專業導師也會提供專業意見予老師作教學之改善或再示

範教學(見下相月)，讓老師更能具體掌握動作技巧之姿勢。從專業導師觀課記錄中，

所有老師 在帶領體能活動之技巧都能達到滿意或以上的 表現{見下圖示)，這可反映老

師對體適能的專業知識有一定的掌握。並能提升老師帶領體能活動的信心。



2015-201 6【帶領體適能活動之技巧】專業導師觀課記錄
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B)於日常體能課堂中，老師會嘗試應用所學的體能知織及技巧外，她們 也會互相交

流 意見，共同策劃有趣的主題創意體能遊戲， 如冰雪奇幻歷程、小小特工隊等

'並租用了社區會堂進行此主題的體能混合遊戲以增加幼兒的活動空間。



2.3與家長成為合作伙伴，共同建立做運動的習慣

A)在工作坊+親 子運動日中，專業導師運用不同的元素，如:肌耐力、平衡力、柔軟度

等讓家長與幼兒一起嘗試，家長們也積極參與 ;另外，專業導師亦會一

邊示範一邊講解，如何將體適能元素融入家中。在問卷調查中，有92%家長表示會嘗試

把運動日學到的技巧實踐出來，並認同體能活動對幼兒有正面的影響。

B)另外，在親 子體能延伸活動中，家長表示子女在家中的表現也非常投入，並欣賞學校

能借出 器材，讓家長在家容易進行親 子體能活動。家長也會將此親 子活動記錄於週記

內讓子女回校作分享 ，態度積極，可見家長非常認同學校之發展、並積極

陪伴子女共同建立做運動的習慣。



3.自我評鑑計劃成本效益

a)預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [ (乙)-(甲)] / (甲)

(根持協議書的表1月 (甲) (乙) +/一%

服務 70，380元 的，850元 -2.2% 

設備 峙 ，200元 47，854 :lë -0.72% 

工程 12，000 :lë 9，235/C -23% 

一一般開支 17，020元 訓，661元 27.3% 

b)資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

新購置的小型彈床、平衡木、體操墊、平衡組合、攀爬組合及滑梯組合能豐富學校資源 ，讓老師設計

多元化的體能活動讓幼兒今與， 並減少了幼兒輪候使用器材的時間。另外， 新購置的儲物架能妥善存

放體能器材，而新購置的安全軟墊也能加強幼見進行體能活動之安全性。

c)直接受惠人士數目

受惠對象

本校N2-N4幼兒

本校N2-N4家庭

本校教職員
-一一 一 一一-

d)計劃所建構的學習課程及資料的延續性

受惠人數

95名幼兒

95個家庭

12名教職員

〉此計劃所優忱的體能課程大綱及教學計劃可讓老師日後作使用或今考，以繼續推行適切的體能課程

予不同能力的幼兒。

r繼續推行家長工作坊讓家長認識體適能的重要及學習親子體能運動的技巧。

〉繼續推行親子體能延伸活動，持續培養家長與幼兒共冊做運動的習價。

〉於新學年加入新的元素(營養飲食)來擴展目標， 期望家校能有效地幫助幼兒建立健康的生活方式。



4.可推介的成果及推廣模式

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可供推

(例如種類、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等)
介的可行性?如值得，請建當推廣模式

數量等) 及反應

N2-N4各級的體能 計劃中， 專業導師指導 於2016 年 9月職員
課程教案 老師編寫體能教案的 會議中通知全校教

技巧，並在備課及觀課 職員，並將體能教案
的專業意見下修正體 製成小冊子供教職
能教案，這品教案可作 員參考。
日後參考的使用。

工作坊+親子運動 親子體能運動日中，專 工作坊+親子運動 日
日 業導師加人不同的元 已於2016 年1月15

素，如:肌力、協調能 日在 將軍澳體育館
力、敏捷性等讓家長與 進行。當日家長及幼
幼兒一起嘗試，並講解 兒都表現投人及積
如何將體適能元素融 極。 在問卷調查結果
人家中。在親身的體驗 中 ，100%家長都滿意
中，能鼓勵家長把運動 是次親子運動會。
日學到的技巧實踐出
來。期望能提高家長與
子女進行親子運動 的
動 機。

親子體能延伸活動 老師將培訓所學的內 親 子 體 能 延伸活動
容及在專業導師的指 已於 4/2016-7 /2016
導下，按各級幼見發展 進行。為配合活動，
的能力設計不同體適 學校 購買了一批器
能元素的親子體能活 材， 如:皮球、呼拉
動，並輯成一本小冊 園、 拍子繩、豆袋
子，讓幼見與家長在家 等 ，並按遊戲的性質
中進行體能活動，以培 分時段借予家長及
養家長與子女建立共 幼兒在家中使用。 家
同做運動的好習慣。 長也表示欣賞學校

能借出器材，減少尋
找工具的時間， 幫助
他們投入親子 體 能
活動中。



5.活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(例如.監談會、
(例如日期、主

學校 教師 學生
其他

參加者的回應題、地點零 <ã責註明)
表演主動

A.幼師培訓 日期: 1 0  。 1名校長 老師都認同培訓的內容能
05/09/2015 1 名主任 散發她們如何設計體能活
主題:幼兒體能活動 動及學習如何多用途使用
編排原則及器材的 器材。

運用與示範。

26/09/201 5 
主題:如何設計體適
能活動。

地點:學校



B.體適能導師 日期: 10 95 1 名體適 專業導師常以故事、角色
到校 0611 0/2015 能導師 扮演或競技比賽的形式引

0811 0/2015 人技巧動作，能吸引幼兒

13110/2015 參與活動，大大提高幼兒
對體能活動的興趣，幼兒

1511 0/2015 表現非常投入。另外，所
03111 1201 5 有老師都認同在活動中能
05111 1201 5 觀摩學習，並會將教學技
1 0/11 1201 5 巧延伸至日常的體能活動

1 2111 1201 5 中。

01/1212015 

03/1212015 

0811212015 

10/1212015 

05/011201 6 

07/01/201 6 

12/011201 6 

1 4/011201 6 

08/0312016 

1 0/031201 6 

15/03/2016 

17/0312016 

12/0412016 

14/0412016 

19/04/2016 
21/04/2016 

10/05/2016 

12/05/2016 

17/05/2016 

19/0512016 

主題:幼兒學習活
動

(體能)

地點:學校



c.實踐支援 日期: 10 。 1名校長 在研習的過程中，老
20110/2015 1名主任 師 會向專 業 導 師請教
22/1012015 1名體適 一些b動 作 技 巧之姿 勢
1511 2/2015 能導師 及 器 材 之運 用 ， 而體
1 711 212015 適 能 導 師 能 提供意見
22/0312016 或在體 能堂中作71弋
24/0312016 範 。 老 師都 表 示 這 能
24/05/201 6 幫助 她 們 具 體 理 解內
26/05/201 6 甘，.，.". 。

主 題 : 專 業 導 師
與各 級 老 師指導
2015-2016 教案
編 寫

地 點 : 學 校

D.質踐支援 日期: 10 95 1名體適 老 師 觀 課後都表示7f\
171l1 l2015(N2) 能導師 範 教 學 能幫助學 校統
19111 12015(N3) 整 各級大肌肉活 動 。
24111 12015(N4) 

主題:專業導師進行
各級市範教學

地點:學校

E.實踐支援 日期: 10 。 1名校長 專業導師與老師備課時 能
19/011201 6 1名主任 提醒一些注意事項，觀課
21 /01 1201 6 1 名體適

後也能作即時建議及表14/06/2016 能導師
16/0612016 揚，並親 身示範如何教授

主題 : 備 課 會議 觀課課堂的 技巧動作。老

師們都表示這備課、觀課
日 期 : 及回應方式良好， 能明確

26/0112016 
理解改善的建議。28/0112016 

26/04/201 6 
28/04/201 6 

主題 : 專業導師進
行各級觀課及回應

地點:學校



F.家長培訓 日期: 10 95 1 名校長 家長表示會嘗試 把運動 日
1 5/0112016 1名主任 學到的技巧實踐出來。

1名體適
主題 :工作 坊及 能導師
親子 運 動會 的個家庭

地 點 :將軍澳體
育館

G.家校延伸活動 日期: 。 95 95個家庭 家長表示子女在家中表現
4/201 6 非常投人，並欣賞學校能

至 借出器材，讓家長在家容
7/2016 易進行 親子體能活動。

主題 :親子體能延伸
活動

地點:幼兒家中

6.困難及解決方法

，原定工作坊+親子運動 日舉行 日期為12/2015的星期六，但由於租用 場地方面常出現額滿，故
需要選擇平 日進行 。 因此，工作坊+親子運動 日改為2016年l月15 日(星期五)進行 。起初，
學校也擔心家長難於出席平日舉辦的活動，但最終有96%家長出席參與，反映家長十分重視
學校所舉行 的親子活動。

〉原定親子體能延伸活動的開始時段為3/2016至6/2016 )但因部份器材未有出現貨，需時訂購
及送貨，故需延伸至412016開始進行 。因此，親子體能延伸活動改為4/2016至7/2016進行。

〉就著學校現有的體能器材及配合訓練的項目，專業導師建議了一些體能器材作教學輔助，如:
體操墊 。 因應幼兒實況的需要，學校運用了部份預算項目的餘額(服務、設備項目)及調撥了
部份預算項目的款項(工程項目)來購買體能器材。(見中期財務報告)




