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計劃總結報告  計劃編號 : 2014/0020 

 

甲部 

計劃名稱：健康先鋒計劃 

學校名稱：香港教師會李興貴中學 

計劃進行時間：由 09/2015 至 08/2016 

 

乙部 

 
填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引」。 

 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告： 

1. 達成目標 

2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響 

3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則 

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應 

5. 活動一覽表 

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法 
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優質教育基金籌委:

香港教師會李興貴中學
健康先鋒計實cr活動報告

戚謝優質教育基金的支時，通過本校所擬撰的健康先鋒計劃。此活動己順利完成，現就活動的情況提
交報告，檢討活動成效並反思改善之處。

一、達標情況

說明目標
與目標相關

達標程度
撞到目標 未能達到目標

的活動 的醫據或指標 的理由

改善參加學生的 • 營養師諮詢服 達到85.7% • 15名參加者 • 2位參加者未能
BMI水平、增加肌 務 中，有 12位學 達到目標，主因
肉量及減少脂肪 • 運動工作坊 生的脂肪比 是意志力薄弱

• 獎勵計劃 率低於參於 及家長沒有 配
• 與參加者家長 本活動前。 合計劃有關。兩

會面 • 1位參加者因 位學生的脂肪
• 飲食及烹飪工 退學生退 出 量增加，主要是

作坊 活動 於長假期後，如
新年、聖誕。學
生表示他們需

要跟隨家長於
假期中到各處
與親友相絮，難|
以避免大吃大
喝的飯局。

二、計費j影響

學生方面:
1. 學懂鑑別三高食物

學生表示營養師的建議以及所舉辦的工作坊均能使他們學懂如何看食品的營養標籤， 同時
據即場評估，全部參加者均能分辨 出高糖、高自昌、高車內的食品。 故此，學生能夠掌握閱讀
營養標籤的技能以鑑別三高食物。

2. 提升飲食健康意識
有 7成學生表示，如 條件容許他們選擇的話，他們均會考慮選取比「三高」食物健康的食
品，不會像計畫目前毫不猶豫地只選自己所喜歡的味道。由此可見，此計劃提升學生的飲食
健康意識。縱使他們未必一下子實踐完全高纖低卡、低油的飲食習慣，但他們亦建立了一
種「替代」式的飲食態度，會選擇 為自己選一條「較健康」的路，而不是「較好味」的路。

3. 提升運動量
參加者必須參與運動工作坊，運動工作坊提供瑜珈及拳擊訓練。學生邀請自己相熟的同學



一起參與工作坊。據目測，學生的衰現不俗，主因是瑜珈和拳擊動作不需要太多的運動量，

而且教練亦教導學生如何保持正權的姿勢、如何鍛鍊肌肉，學生願意回家嘗試之餘，亦提

升學生鍛鍊身體的意識。而被帶動參與 的同伴亦被燃燒起鍛練肌肉的興趣，甚至於計劃完

結後更與教練保持聯絡，參與校外的拳擊班。

-教師方面:

1. 為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展並 拓闊教師的視野。

為使本校教師更清楚「健康先鋒計劃」的運作及詳情，故本校健康教育組與教職員專業發

展組合辦了「認識減重、學校及老師的支接策略J工作坊。工作坊主要由是次活動的顧問

主持，說明學校可如何介人學生的身體管理，然後由本校健

康教育組老師簡介活動執行情況。工作坊後，老師填寫問卷，當中全部受訪者(100%)的老

師同意講座能助他們獲得有關健康與活動的資訊及安排待宜。

-學校方面:

1. 於2016年5月31日， 犬學代表到訪本校，了解本校的健康政策。 本組於介紹學校規

賣1時以「健康先鋒計劃」作例子，向同工分享活動的籌備及執行經驗;另於2016年11月
11日， 中心與一眾外國教授亦到訪了解本校的健康政策，

本校亦向來賓講解活動的內容。過程中同工對「健康先鋒計劃」的運動甚感興趣1 '相信此

活動能提升本校「健康校園」的形象，同時亦鼓勵教育同工舉辦同類關注學生健康的計劃。

一、 自我評齡f割成本效益
衰二:預算核對衰

變更
預算項目 核准預算 實際支出 l(乙}﹒{甲)] 1 (甲}

i根撮協這書附表的 {甲} (Z) +1一%

服務 1360207E 64900 7c -0.53% 

設備 3000 ft 880ft -0.71% 

一般開支 73805z 5101.1 -0.30% 

在評鑑計創的成本效益
- 資源的運用

營養師諮詢服務(由聖雅各福群會提供}
於計劃執行期間(11月至6月)，學生與營養師見面共8次(包括兩次家長日會面)，達成每

月最少就減重情況諮詢一次的目標。會面諮詢的內容環繞最近的飲食及生活習慣，同時量

度參加者的身高、耀章、結防量及腰圈;與家長會面時，營養師亦能更全面了解學生的飲

食習慣，並 就目前的飲食習慣提供改善建議。營養師亦與校1J開會兩次，向校方報告學生

的個別情況及進度，並巡視學校小賣部，就所售賣的食物提供專業建議。於本學年(2016-17) ， 

本校就營養師所提供的建設，禁止小賣部銷售高糖飲品，所以營養師的專業亦為學校健康



政策的執行帶來效益。

於原本的計劃j中，預計了一項烹飪導師的服務支出。惟營養師提出於個別諮詢服務以外亦

可提供兩次簡單的烹飪活動及兩次的健康工作坊。最終，本校還取以營養師提供的烹飪活

動及工作坊來代替原訂的6次烹飪導師服務活動。

體能教練服務
於計劃執行期間(11月至6月)， 本校安排了14次的運動工作坊予參加者(原定活動為16

次，有一次因教練請假而取消，有一次因學校有活動 ，參與人數不足而取消)。運動工作

坊不但惠及計劃參加者，同時也聽及參加者所邀請的同學和老師，所以體能教練服務的成

本效益亦高。

基盤盟主
1. 本校購置了BMI機及脂肪機各一部，均有助學生及營養師得到最新的健康資料。完成本

計劃後BMI機及脂肪機亦可安排於健康教育活動，如健康周時使用。

可推介的成果及推廣模式

計劃成果的推廣價值

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及可供
(例如種類、名

及推廣價值評鑑
(例如模式、日期等。 推介的可佇性?如值得，言實建蟲推

稱、數量疇。 及反應 廣模式

教師專業分享 100%本校同工認同 於2015年10月進 值得。

是次分享有助他們 行了本校的教師發 本校於2016年5月及2016年11

掌握有關資訊，並 展日，向本校同工月，分別向芳百臨本校的 大學學

使他們更清楚此計 介紹本計制的理念、 生(約15人)及來自瑞士、法國、澳

割的詳情。 及執行細則。當日 洲及台灣(約12人)，與健康領域有

出席人數約50人。 關的教授講解本校如何規劃健康

政策及活動。當中在說明照顧動機

較低、運動量較少的學生時，均以

此活動作例說明。

建議推廣的棋式;在於健康政策及

活動的規劉和策略。便學界更留意

「健康教育」的推展亦應具階段性

及照顧差異。



11. 活動一覽表

活動』性質 概略說明 參加人數

{儕如座談
{例如白

學校 教師 學生
其他

參加者的回應
期、主題、地 (g青註明)

會、表演謂
點割

營養師個別諮 11/2015-7/2016 15位 學生表示營養師能夠提供取替
詢 ，地點為學校地 (1位學 建議，為他們想一些可行性高

下G03室，每位 生後來 的 餐單和食物，資料十分有用。
學生與營養師 退學)
見面約20-30分
鐘，每位學生曾
參與8次的個別
諮詢。

運動工作坊 11/2015-6/2016 2人 14位 體能訓練不太吃力，反倒部份拉
，地點為本校 筋動作較難做到，因 為參加者
613室(舞蹈 的 筋骨較 硬。但總體來說學生

室 )，活動共14 也會 因 略有難度的 抽筋動作而
次，且達到8成 感到趣味。
以 上出席率。

營養師與家長 12/2015及 14位 14位家 14位參加者中，有 6位家長 未
會面 4/2016家長白 長 能於營養師在校當值的時間出

席，故此這部份家長 改以用電
話聯絡的 方式了解及更進學生
的飲食情況。
大部份家長(超過8成)表示他
們平日需 要工作，故難以出席
校方所舉行的飲食班。如 要更
進情況，電話聯絡較 為 方便。

學生工作坊(飲 14/12/2015 14位 工作坊主要分開理論部份和活
食選擇) 及 22/3/2016 動部分。參加者認為理論部份

應精而簡，而到 超市選擇食物
的時間 應該長一點，那趣味性
便會更高。

計劃結業禮 12位 學生沒有 回應。
(2位學 營養師則表示學生的體重普遍
生外 出 有 改善，值得欣賞。
活動，未
能出
席。)



困難及解決立于法

1. 家長飲食工作坊未能舉行
家長平日需 要工作， 故此參與工作坊的可能性較低。 就算校方於家長日安排參加學生及家長與
營養師會面，家長仍然 難以遷就時間， 故有6位學生家長需 要以電話方式聯繫。

解決方法:未能 出席家長日的家長則以電話聯繫。

2. 遺失學生紀錄表情況嚴重
本校於12月曾向學生派發紀錄小冊子，並嘗試講學生邀請 體育老師、運動教練及家長等簽署。
所遇到的問題是-學生遺失紀錄、沒有簽紀錄的問題嚴重， 難以保存小冊子。

解決方法:為確保參加者有足夠的運動量，校方雖然未能核實學生 每星期的運動量，但仍可以
以最低運動量的方式確保學生有足夠的運動量來減少脂肪。 例如:除 每星期規定的兩節體育課
外，我們還規定參加者必須參與本計劃的運動工作坊及另外一項運動項目，以確保他們 每星期
最少有3小時運動(除體育課外)。

3. 長假期期間學生飲食 難以管理
經歷了農曆新年後，營養師表示有兩位學生的飲食失衡，原因是節日期間與親朋好友歡聚， 難
以避開大吃大喝以及高脂飲食。 例:有學生於假期中與家人吃了兩次的自助餐。由此再一次印
證，家庭的飲食習慣對學生的飲食習慣影響甚大。

解決方法:學校較難介入家庭飲食習慣的議題，營養師 只好於3月時舉行了有關飲食選擇的工
作坊，教參加者如何於自助餐中挑選一 些三低食物食 用;同時又教導他們於自助餐時的飲食次
序，例如先吃沙律，再吃海鮮，待六、七成飽時才吃其他食品和甜品，以減輕 難以節制的進食
慾望




