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計劃名稱:

機f散學校名稱:

計I1J進行時間:由

乙部

「æ�動摔華 臨覺運動初探計劃

基督教香港信義會祥草幼稚圈
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填寫此部份報告前IJJ.吾先詳閱讀「體質教育基金計副總結報告進寫指可七。

譜兒頁(A村民)由寫﹒就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計IIJ對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成木效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣樣式，及外間對那些推廣活動的反應
s. 活動a﹒覽表
6. 計mtl實施時所遇到的困難及解決方法

計制負責人姓名: 受款人性名.

簽名: 簽名:

8期: 的/10/的16 日期: 29/10/2016 

勻十部總結報告須接r網上計劉管理系綾j提交u一經提交，報告將被視為己徑自校監/機構主
管或代衰機構簽署優質教育基金撥款路議書的人士確認。

此衰格/指哥!可於種質教育基金鋼頁妞1l:II{lef.IHJl.. k" 下載﹒



l.能否達成目標

衰一:目標達成情況

與目標相關 撞到目標
未能達

說明目標
的活動

達標程度
的證據或指標

到目標
的理由

70%家長能掌握基本戚 兩次 家長講 全 部達到 .超過80% 家長表木透過家長專題講座能讓
統理論，並明暸如何於 座 他們掌握基本威統理論，明瞭如何在家中為
家中進行感覺統合運動 子女進行戚覺統合運動; 同時也提升了家長

對學童體能發展的重視 程度及改善教養方
式; 家長均表示會利用更多時間與他們到公
國玩遊樂設施。

70%老師表木認識到戚 導 師 到 校督 全 部達到 .問卷調查中顯木，超過 80%老師認識到廠 / 

覺統合的基本理論、了 導( 8次，每次 覺統合的基本理論、了解廠統活動器材和教
解戚統活動器材和教具 4小時) 真的運用，並能夠有效地將廠統理論和活動
的運用，並能夠有效地 加入課程中。
將理論和活動加入課程 教師培訓
中。

( 3次)
-教師將 「戚覺統合運動」有關的活動，配

合學校原有的 「循環式體能活動j ，重新
編寫在大肌肉活動學習進度 ，幫助學童透
過不同的體能活動提升戚覺統合的能力;
修訂各級 「體能與健康」學習範疇的內容。

-據觀察及質性訪問，老師表木導師人班觀
課後，會與老師進行檢討會議，提升老師教
學技巧， 令活動更多變化和趣味;同時協助
觀察和辨識有戚統需要小朋友，並與老師交
流有效介入方法。

整體幼兒在體能項目中 全 年循環式 全部達到 .教師在利用兒童學習歷 程檔案「學習發展
表現有所提升。 體能活動 評估量表」中的體能發展，於每班抽取高、

導 師 到 校督 中、低能力的幼兒作評估，從而進行前後

導 ( 8次，每次 測，以評量全 校學童於體能發展方面的情況

4小時) 過程中，100%高能力的學童在全 年的體能
發展仍能表現出較高的水準; 80%中能力的

教師培訓! 學童透過戚統訓練後，在後測的表現由中能
力提升至高能力的水平;而能力較低的學童

( 3次) 在體能發展方面更有明顯的轉變，有90%的
學童在後測的表現中提升至中能力的體能
發展。教師認為學童透過多兀化的戚統訓
練，能有效改善和提升學童在體能方面的發
展。

此衰格/指引可於優質教育基金購頁!lJJ]_I:I/tld. lJrf!dLI、 下載﹒



經過個別訓練的幼兒， 導師到校為 全部達到 .在小組訪問中，所有家長均表示透過陪同
整體能力及身體運財技 幼兒進行個 子女參加 「個另IJ學生感覺統合運動訓練J'
巧得以提升。 別訓練 更認同運動對幼兒的幫助，明白有戚覺統合

發展缺失的孩子能透過不同的感統運動計11
練，能有效提升子女的腦部發展，協助身體

� 協調、前庭平衡 、本體戚、從而改善專注力
和自控能力等。

.有個別差典t�]î的家長 ，亦會購買一屆鸝
統器材在家，如利用旋轉鐘，增加有個別差
與學蜜的前底平衡覺能力訓練。

.參加的 12 位幼兒當中 ，有 9位參與度較
高。他們在個別訓練後能力均有所提升。老

師亦表示他們在專注度上有明顯改善。

2.計劃影響
按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計副對學習成效/專業發展/學校發展的影響 :

2.1幫助有個別差異學童的家庭，訓練學生適應社會發展的需求 :
本校屬於主流幼稚園，然而每年均會識別到有個別差異甚至特殊學習需要學童潛在於學校

內。他們往往未能跟上學習進度，亦需要老師更耐心的介人和輔導。 這個感覺統合計劃有助老
師辨識到有戚覺統合困難學葷的特徵，提升處理有戚覺統合需要的幼兒之技巧，有助老師 、主
任、社工和校長及早識別和轉介評估。

老師亦表示更能明臼和接納小朋友的差巢，知道行為背後的原因。 例如知道戚覺過敏和戚
覺遲鈍幼兒的反應，讓他們理解幼兒需要和不過的戚覺，亦能給予家長有效的建激。

參與幼兒個別訓練後，學童的轉變 :小組等候開始時 ，導師發覺其中三位學生的專注力低，
等不到兩、三 分鐘身體便開始坐得不穗，有時更甚起身四處走走。跟據戚統理論，這可能是他
們的前庭平衡覺出現遲鈍表象。 因此導師設計了前庭動作 ，加強前庭戚覺輸。訓練活動中加人
一些計111動作(如跨欄)及觸覺刺激 ，在訓鍊中學生們需要等候之前的同學完成，來加強專注力。
有個別學童坐在椅子上，身體肢勢不正確 ，好像肌張力不足 。而訓練中每當過上攀爬練習，這
些學生則需要導師協助才能完成達到目標，活動進行了4次，現在肌張力有所提升。 而在熱身
小肌活動時 ，大部份學生明顯對前三指的訓練不足，所以在細微的動作不能流暢地完成。 至於
在前庭搖擺的訓練，閃部份同學出現前庭平衡覺遲鈍，所以活動過程中，有些同學特別關心，
原來他們在生活中甚少到公園玩耍，在導師鼓勵下，希望日後他們於平日生活中吸收多些這方
面經驗，提升腦部發展。

家長的改變:在家長陪同幼兒一向參與訓練期間 ，家長對幼兒的體能發展有更多的了解和
掌握，知道那一方面需要提升。如有學堂前庭低敏，需要大量活動和刺激 ，閃此會表現得多勤 、
專注力弱、計創動作，追視亦做得不好。家長親身目睹運動的後的改變，就更認同運動對幼兒
的幫助。

此表格/指引可於種質教育基金鋼頁hnp:l/qet;#.ITJ.!.hk下戰﹒
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在 此計制中，我校園隊發現幼兒的感統失調，或許與後夫家庭管敦和生活習慣有關。 這些學
童一股被家庭過份照顧 ，如經常坐嬰兒車、不懂穿著衣服鞋襪 、害怕公園骯髒令小朋友生病而
沒有到公國玩耍等。計創讓家校有更多交流，從而教育 家長正確的管教芳法﹒

22促進教師的專樂發展，提升校內學習氣氛 :
透過示範躁，老師體驗不同器材和教真的運用。 老師有機會即時檢視學校有的教材和模擬戚

統課程設計，在導師回餓下，教學技巧得以提升。

在課程進度表內以「戚覺統合運動」內容結合校本的r�盾瑕式體能活動J'使學校推行計劃時
更見暢JII頁。 另外，在教案內的體能活動中，教師能棟示每-個體能活動為戚覺系統中哪一個範
疇，如前庭覺 、本體覺或肌張力等訓練 ，能有效提升教師在推行計劃時的掌握情況。

大部份教師能白發地將日常的生活技能，小肌肉活動融入自選活動中，幫助學童本體覺能力
的發展; 如摺毛巾 、扭樽蓋及創鉛筆等活動，讓學堂有更多訓練的機會。

在每天的上學時限，學校於正、分校禮堂設計一些簡單的體能活動，讓學童完成這些飽易的
體能活動後才進入諜室上課﹒以加強學童的前庭平衡覺能力的發展; 如跳過三個呼拉園、踏過
兩現平行木或跳過兩件疊起的紙磚等。

教師於下學期嘗試利用不同的物料，於課室門外掛上多元化的障礙物，讓學童在進、出謀室
時，發揮自己的創意，以肢體做出不同的動作，以增加學童前庭sp:衡覺能力的發展; 如穿過橡
皮繩或有鈴銬的棉繩等。

2.3提升和傳他身在校的硬件體能言的伍 ，令教育服務更臻完善:

為了實踐rl鼓動祥華」計制，幫助學童戚覺統合能力的發展 ，學校於去年的暑假期間，進行
校舍改善工 程，講學童能進行不同類型的戚統訓練:於分校搜棠增設了繩梯 、木梯及繩網座地
攀爬遊戲組合架，配以單行繩梯隧道。

校內體能組使員先於學期初全面檢視校內體能用品，並以不同戚知功能作分類，以供教師推
行課程和小組活動時使用; 另外，學校又根噱校本的課程發展，購置不同的戚統器材，如健身
球 、 旋轉椅 、滑破車及拉架布隧道等。

2.4促進整體幼兒的發展:

全年體循環式體能活動加入戚統有關活動 ，前後測中反映，不論高 、中、低能力的學童，均
能透過大肌肉謀改善總能和有更好的發展。

此衰格/指哥!可於優質教育基金鋼頁，�，'rp://lfd(lrg.llk下載﹒
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3.自我評鑑計.J成本效益
表二:預算核對衰

預算項目
{根縷協議會酹表1/)

， 

服務

設備

工程

一般開支

核准預算
(甲)

77.760 TI: 

29，500 ][ 

15，000 ][ 

8，04051: 

請就以下各1ï面評鑑計卸的成本效益 :

實際支出
(乙}

74‘740 7( 

57、000 j[ 

IS‘000 j[ 

9，002 Jë 

3.1資源的運用(例如器材、申請學校 /參與學校的人力資源等)

變更
[(乙M甲))1 (甲)

+1一%

-3.8% 

+93.2% 

0% 

+l1.9% 

資源運用得笠，撥款包括工程和設備開支，均能在日常課程中使用。整個計劃主要自社工
統籌，並串連當中家長講座 、幼兒個別訓練和教師培訓。 然而老師亦能參與在整個計劃中。

3.2按直接受惠人士數目計算的單位成本
本校有 480位學童，而計劃所添置的體能物品及設施能惠及全校學生，教師在培訓中所學

習的技巧亦已發揮在課程編寫中，因此整體學生以及全體老師亦能受惠。

3.3計劃所建梢的學習課程及資料的延續性
本校已建構r r鼓覺統合運動」有關的活動，配合學校原有的 「循環式體能活動」 ﹒重新編

寫在大肌肉活動學習進度，幫助學童透過不同的體能活動提升戚覺統合的能力 ;修訂各級「體
能與健康J 學習範嚼的內容。加上本校所有老師已接受相關培訓，肉 此即使日後有伺工自然流
失， 戚覺統合相關資源和技巧能以舊帶新地承傳。

3.4當其他學校車做計劃時 ，不須另外注資的開支項目 (包括計劑的開辦成本、備用成品等)
若其他學校備要發展相關計劃'老師能分享相關經驗; 而計劃內所研發之教索、所購買之物

資都能分享。

3.5以較低成本建致相同效益的其他辦法
現有教案能沿用於每個學年。 現有器材仍未折舊，可以繼續使用。 社工亦有繼續使用

相關設備進行戚覺統合親子小組活動。 另外，本校與社會福利害 「到校學前康復服務試驗計劃J
治療師商討，給予學校更多持續發展感統訓練的意見，線職業治療師到校時運用學校現存的戚
統設施，編排更適合學童體能發展的活動。

此衰格/指引可於鐘質教質基金謂真 1 1I(fJ://l/e(. orJ!.h k下載﹒



4.可推介的成果及推廣棋式
在評鑑計酬的成品及推廣價值時應包括以下項目。f荷i1J!.員利可按平t/í(tft.沖著王仿搭A..烈的o

表三:計劃成果的推廣價值

| 舉辦的推廣活動項目詳情
成果的質素 是否值得優質教育基金推介及可供推

(例如 種類、名稱 、
及推廣價值評鑑

! (例如模式、日期等)
介的可行性?如值得，講建續推廣模式

數量等) 及反應

於本會的月報 「倍 海 本會幼教向工一 2016年6月發佈超過 / 
義幼↑月J第廿六期 同學習相關課 題 2000份
中刊載一期介紹活
動內容及分字計劃
成果

校 本二三個級 別 的 本校同工能參照教 2015年 9月至 2016

「 循 環 式 體 能 活 絮，於日後設計有 年 6月

動J教案 戚覺統合原素的課
程活動

5.活動一覽表

表四:活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(伊j如座談會、
(偽如日期、主

學校 教師 學生
3美他

參加者的回應題、地點警告 (��誰明)
表演譯詩

裝 修/購質物 8/2015- -老師及學童均表示使財請況
資 1/2015 良好，學童喜歡使用戚統設

施。
戚 覺 統 合 教 31/10/2015 22老 -問卷調查中顯示，超過 80%老
師 培 訓 課程 7/11/2015 師 師認識到感覺統合的基本理

21112/2015 2主任 論、了解戚統活動器材和教具

8:00-18:00 
1社工 的運用，並能夠有效地將臨統
1校長 理論和活動加入課程中。

-，一一一一

此衰格/措哥!可於優質教育基金鋼頁Mt[1_://_(/�[.!J_r.立.11"下戰﹒
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家 長 講 座 15110/2015 
9:30- 11:30 
14:00- 16:00 

f! 

「感 覺 統 合 10/2015-
運 動」課程 活 2/2016 

動
9:00- 12:00 
13:00-16:00 

導 師到校 督 2011 ，2711 
導 1115， 116/ 

2016 

09:00-13:00 
14:00- 17:00 
共8次

個 別 學生感 711 ，20/1 ，2711 1 1 
覺 統 合 訓 練 24/2/2016 

11:45-13:00 
共4次

20/4，27/4， 
415，11/5， 
18/5、25/5‘
116， 
15/6/2016 
11:45- 13:00 

共8次

社工 1 1 / 
主任2
校 長l

24老 480 
師
2主任

l 社工
l 校 長

24老 480 
師
2主任
1社工
1校 長

2主任 12 
8 老 師

l 社工

此衰格/指引可於優質教資基金網頁lmn:I/{/e{.orl!.lIJ，、下載﹒

家 長 : .超過 80%家長表示透過家長
上午: 專題講座能讓他們掌握基本感
86 統理論， 明瞭如何在家中為子
下午: 女進行感覺統合運動;同時也
80 提升了家長對學童體能發展的

重視程度及改善教養方式 ; 家
長均表7[可會利用更多時問與他
們到公關玩遊樂設施。

.教師將「戚覺統合運動J有關
的活動，配合學校原有的 「循
環式體能活動J '重新編寫在
大肌肉活動學習進度，幫助學
童透過不間的體能活動提升
戚覺統合的能力 ; 修訂各級
「 體能與健康J學習範疇的內

容。

.據觀察及質性訪問，老師表木
導師人班觀諜後 ， 會與老師進
行檢討會議，提升老師教學技
巧，令活動更多變他和趣味;
同時協助觀察和辨識有威統需
要小朋友 ，並與老師交流有效
介人方法。

12 .除了兩二位家長因家庭原因
參與度不足80% 外，其餘家長
及幼 兒出席率達 80%-100%。

.在 小組訪談中，家長表示廠統
活動對幼 兒有幫助，如專注能
力、身體協調及控制、情緒穩
定性等。

.老師表示活動有助平伏幼 兒
情緒，有助改善學習放能 。

. 



6.困難及解決方法
如 實際推行的計劃(包括預算、時間表及過程等)與原來計創有出人，須在 此部分解釋原因。

內容/活動/節目 預計時間 變更時間 變更原因(所遇到的困難)
8-11/2015 決定工程公司後，需配合對方提供的白于

裝修、購置戚統物資 8-9/2015 安排師傅到校視察和動工日子，因此時間
有所延長。

戚覺統合教師培訓課程 8-10/2015 10-12/20]5 需配合課程導師及學校老師當值時間表
安排問于進行培訓，閃此活延期。然而在
計I1J完成前已全部完成。

「戚覺統合運動J 10/2015-6/2016 

課程活動

導師到校督導 10/20 t 5-5/2016 1-5/2016 有鑑完成12月教師培訓後才開始導師到校
督導會更有成放，因此活動延期。

{固別學生戚覺統合 11/2015-5/2016 1-5/2016 班主任需要較多時間觀察學章，以推聽有
運動訓練 個別需要學童參與小組訓練。因此活動延i

期。

原定12次· 12人，每次1.25小時小組設計改
變為 6人l組，共6次訓練，每次1.25小時。
即K3幼兒一組Kl及K2幼兒一組，以配合幼
兒的發展年 齡和階段，因此活動時間延長。

此衰態/挖苦!可於實質教寶基金鋼頁lurp:I/lld.org.lIJ.下載﹒




