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計劃總結報告 計劃編號 : 2013/0617 

報 告涵蓋時間 :由

甲部

6/2015 (Jj /'年j至

計 劃名稱:健康兒童由「始J起 -優化校本幼兒大肌肉課程

機構/學 校名稱:東華三院羅黃碧珊幼兒園

計 劃涵蓋時問:由 6/2015 (月/年)至

乙部

5/2016 ( 月/年)

5/2016 (月/年)

填寫本部分前，請聽證「優 質 教 育 基 金計懿總結報告填寫指引_j 0 

請 另頁(A4紙)書寫，就以下項自作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劃的成本效益 ，需清楚列出有關指標及衡量 準則
4 成品 及推廣模式 ，及外 間 對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計 劃負責人姓名:

簽署:

日期: j11今j'XJlb

受款人姓名;

簽署:

日期: I1.8 AUG 2016 

t言十劃總結報告須經「網上計劃管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/襪構主管或

代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此衰格/措亨i可於優質教育基金總買I1ttQ:I!(/(![OJ'J!，}Jk下載。
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優質教育基金總結報告

計輯進度報告旨在協助計懿負責人反思計對的施行情況。報告就下列四個範疇(活

動內容、計劃變動、自我評鑑計懿成效、成果及經驗推廣}作清晰的報告 。

11.能否達成目標|
表 一:計割目標是否達到

(目標分類與第一部分的項目分類相符)
說明白 與目標相關 達到 達到目標的證據或指標
標 的活動 程度

目標一 於 教協網站 全部 .已成功聘 請支援老師
刊登招聘資 達到 :2月2015至14/7/2015

聘 請支 料 ， 以聘 請 :12/8/2015至31/8- 2015
援老師 支援老師 111) : 1月/2015至3115/2016

目標一 本圈邀 請兩 全部 -6/2015至5/2016 '與
間 體適能公 達到 的體過能導師合作

聘 請體 司 進 行報
適能導 價;

師

經比較後，
由於 前者{賈
格較合理及
口碑較佳，

因此本園聘
請童樂活動
有限公司為

合作夥伴
目標二 各班老師商 全部 -各班老師已檢示現時的大肌肉教案

討大肌 肉 教 達到
檢視現 案的內容及

有的大 發展的目標
肌肉教

案
目標四 與體適能導 全部 -與體適能導師 舉行首次課程及活動會

師 進行課程 達到 議(18/8/2015)，討論及優他校本的體

此表格/指引可於優質教育基金總頁httn://aef.'ore.hk下載。

未 能牽 用於 活 動 的資
達到目 源

標的理
由

.文員透過網站刊
登招聘告示和處

理招聘程序

"校長接見應徵者
去十劉負責人對體

適能公司的服務
質素、口碑 和價
錢作比較

.聯絡工作

.各班老師需檢視
現有的大肌肉教案

4守用一個月時間

-老師與體適能導
師 進行課程及活



與體適
能導的
商討大
飢肉學
習目標
及課程

目標 五

老師工
作坊

當慶賀教 育 盞 是E

Quality Education Fund 

及活動會議
( 共16 小時)

遲遲請體適能 目標
導師到校舉 一
行工作坊， :6 5% 
以 下是期望 目標
撞到 的目

一

標: :85% 

i)目標一:
請聽適能導
師講解如 2

能訓練目標 ，並在自標中 加入體適能
冗素 (反應 、爆發力、連度 )

是果程及活動會議 (二) (25 /812015 )，就 學
校本 身的大飢肉活動提供建議及優他
地方 ，如:集體遊戲、循環式遊戲內
全廿τ�

"課程及活動會議 ( ) (8/12/2015 ) '聽過
能導師整理了各班的評估 記錄，編製

“幼兒班前測報告" 、 “低班前測報
告" 及 “高班前測報告" 與老師整
體分 析各班的體能狀況和作出過切的
活動建議。

"課程及活動會議 ( 四) (2/2/2016 及
1812/2016 ) ，體適能導師檢視本 儘編製

的“N、 K1勵K3體能訓練目標 ( 下學月
期)"推行時段 的過切性，並在會議中與
老師一 問修訂和討論各訓練目標的推
行時段。 另外 ，詳細講解每級訓練自

標的內容及給予動作71t範。

"課程及活動會議 ( 五) (10/3/2016 及
11/3/2016 ) ，體適能導師向各班老師講
解各項 評估項 目的評量方法和準則。
此外 ，體溫能導師按每一個評估範

疇 ，詳細講述如何關顧個別能力較弱
的幼兒進行後測。

是果程及活動會議 ( 六) (12/412016 )，體適
能導師與各班老師討論運動 日深程及
活動項 目 ，同時 ，亦與老師們商討協
助幼兒進行集體遊戲的技巧及注意事
項 。
"老師工作坊於 (2417/2015 )舉行:

i) 目標一: 老師 透過 禮遇能導的講
解 ，了解評量幼兒大肥肉能力的
方法

i i)目標二: 過程中 ，導師提供不同
的7Í'範 、 木板目和講解 ，如:幼兒律
動操 ，聽過能活動設計71丈範 和介
紹各年齡層需要做到的指 標和發
展能力 ， 讓老師明白如何編制更
適切的體能活動

此表格/指引可於優質教育基金謂頁hU/J:I/aef01'.笠絨下載。

動會議

- 2015年6月 至
2016 年6月課程

及活動會議 共用
16小時

i)自標 “大肌肉器材
一
內容大 .準{薄場地及器材

多為 基
礎層面 "工作坊用 4小時

目標二:
介紹各
年齡層
的發展
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何更精準地

評量幼兒的
大肌肉能力

ii)目標二 :

如何編制出
更適切的體
能活動

目標六 購買大 肌 肉 全部
器材 達到

添置大
肌肉器
材

目標仁 i)根據體適 全部
能導師的建 達到

編寫新 議 ，編寫出
的大肌 新的大肌肉
肉教案 教察
及評估 ii)優他校本
衰 評估表(大肌

肉)
目標八 與體適能導 全部

師合作， 於 達到
家長教 29-ω-2015 
育講座 聯合舉辦家

長教育講座

目標九 跑過能導師 全部
到校觀察、 達到

前測 評估本關幼
兒的大肌肉

L一一一

-已購人:

攀爬體能圈
圓形平衡板
大眾體能組合

iv) 高巧體能組合
v) 大陀螺
vi) 哨子繩
vii) 足球
viii) 透明膜隊道
ix) 球拍
x) BLOCMODULES RANGE 

THREE STEP 
xi) BLOCMODULES RANGE 

TRAPEZIUM 
xii) BLOCMODULES RANGE HALF 

CUBE 
xiii) Whistle 

-老師持續地編寫每月的大肌肉教案

弓|人導師提議的體適能冗絮於體能訓練
目標中(新增大肌肉訓練項目 “反
路" 、 “爆發力" 和 “速度" ) 

.在講座中向家長:
i) 簡介健康兒童由「始」起的計劉內

'甘-ñ﹒ 

ii)探討體能活動對幼兒發展的重要性
iii)講述本圈幼兒的體能發展狀況
iv) 介紹大肌肉發展的量表
v) 推 介不同的親子體能活動
vi) 家長於問卷調查中的回鎖正面， 整

體滿意度達85%

-根據評估表中的大肌肉項目，體過能導
師與Kl至的幼兒進行前測8次， 日期如
下:

此衰桔/指引可齡盤質教育基金娟頁hllo:/laef.orf!. hk下載﹒

能力和
指標 能

夠更加

詳細

-計劃負責人 檢視
現有大 肌 肉 器 材
及選購適切的新大
肌肉器材

-聯絡供應商

-檢查新器材及人
數

-用約兩個月

-老師需持續地編
寫每月的大肌肉教
書長

.每月用約4小時

﹒籌備工作

(出通告、計算出
席人數、與體適能
導師 商討講座內
容)

.準備講義內容

﹒準備場地及器材

.講座需時1小時

﹒與體適能導師 商 | 

討前測日期及安排

.前測活動共用



目標十
推行新

修定的
大肌肉
課程

目標
十一

後測

目標
十二

檢視計
割的成
效-t七
較學期
初與學
期末的
幼兒大
肌肉能
力

使質 教 育 答 是E

Quality Education Fund 

能力

各班於臼程 全部
中實踐新的 撞到
大肌肉課程
架構

各級老師在 4 全部
月至 5月期 達到
間，與本醫幼
兒進行第二
次的大肌肉
能力評估
( 後測 )
評估後 ，老 全部

師會將後瀾 達到

結果與前測
結果作對
比，從而得
知幼兒的體
能表現 在計
劃推行後的
成果

17-09-2015 
24-09-2015 

iii) 25-09-2015 
iv) 08輛10-2015
v) 09-10-2015 
vi) 15鷗10-2015
vii) 16-10-2015 
viii) 19-11-2015 (補測)

“前測後 ，體適能導師與老師進行會
議，分析前瀾的結果

i ) 整體上，本園幼兒的移動和穩定技
能有較佳的表現

ii ) 平衡能力和操控工具的技能需多加
提升

"於2015年11月問始推行優先了的大肌肉
課程 (訓練時間為每天的分鐘)

星期一 :目標技巧訓練 及自選活動
ii) 星期二、五 : 循環式體能活動

iii )星期工:集體遊戲
iv )星期四: 童樂髏適能活動(由體過

能導的帶領)
持民據評估表中的大肌肉項目(下學期 )，各
級老師於常組的體能課堂中與K1至 的幼
兒進行體能狀況評估(後潰。

" 後測完成後，各班老師整理了各幼兒的
評估記錄，並編製 “幼兒班後測

報告"、 “低班後測報告"及 “高班後
測報告"整體分析各班的體能狀況
(詳見附件十 ) 

i )幼兒班在踏單車和跳躍技能上的進
步較大，，推操控工具的技能需持續
提升

ii )低班幼兒在平衡能力和操控工具技
能上的進步較大。縱然平衡能力上
進步很大，但當中的如 “單腳站立
的秒"仍需提升

iii )高班幼兒在移動技能和操控工具技
能上的進步較大，仍需關注的是 跳
躍技能中之跳繩項目

整體上， 各級幼兒在各評估範疇上均
有進步，而老師亦會繼續跟進各班幼
兒表現弱的評估範疇，讓幼兒能持續

此表格/指引可於優質教育基金網頁htto://Qefor.巴hk下載。

16小時

"準{藉場地及器材

訓每天體能活動時
悶的 分鐘



目標
十二

舉行親
子運動
會

目標
十四

運動日
成果及
學生體
能表現
的家長
會

優質 教 育 基 是E

Quality Education Fund 

與體溫能導 全部
師合作 ，於 撞到
30-04-2016 
聯合舉辦
「親子向樂

運動日」

老師於 全部
24-05-2016 達到
舉辦成果分
事講鹿

提升體能表現
. 鐘過不同形式的親子體能活動(如: 熱
身操、律動遊戲、徒手遊戲、集體合作遊
戲)，向家畏及幼見 :

i) 推廣運動的 重要性
ii) 體驗共融喜樂的校園生活
iii) 增進親子關係

-家長於問卷調查中的問饋正面 ，整體滿
意度達96%

"在講座中向家長:
i) 簡介健康兒童由「始J起的計 觀詳

'情

ii) 介紹新修訂的體能訓練目標及課
程內容

iii) 探討幼兒在新修訂的體能課程前i
練下的學習成效

iv)重溫親子運動目的花絮照片
v) 推 介不同的親子體能遊戲及體操

歌禾範
vi) 家長於問卷調查中的自韻正面 ，

整體�萬意度達100%

此表格/指引可於優質教育基金網頁httv:llaef.or旦地下載。

"籌備工作
( 租借活動 場地 "
天主教領島小
學 )、設計及印製活
動橫額、海報、出
通 告、計算出席人
數、與體撞能導師
商討運動日活動內
容、注意事項 )

"準備及佈蠶場地

"預備器材

"拍攝活動花絮

J舌動維時 2小時
"籌備工作
(出通告、 計算出
席人數、商討講座
內容)

-準備講義內容

"製作 親子運動 臼
花絮影片

寸受集親子體能遊
戲及體操歌

"準{藉場地及器材

"講座維時 1小時
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P.計劃影響i

一)對教師的影響
綜合而吉，本計劃使教師從設計、推行大肌肉課程及評核幼兒的體能發展方面 有所增益，從市優

先校本 的大肌肉課程 。

第一，老師在設計體能課程 方麗的技能 有所提升。本園邀請了專業人士作出支援，老師 透過與體
適能導師商討各級一致的大肌肉動作目標，一向編制多元先的活動內容 ，包括:目標技巧訓練及自選
活動、循環式體能活動、集體遊戲及童樂體過能活動，從專業士方面吸取相 關的知識及建議 ，從前提
升課程 質寰。

第二，老師在帶領體能活動的技巧上更靈活及多樣忱。體適能尸導師為老師舉辦工作坊，從中作
出更具故事性及針對性的活動示範 和介紹，敢發老師於 日後的體能活動上，應用其 趣味性的技巧來帶
領活動，更 有效地引領幼兒投入於大飢肉課堂。

第 三，老師更準確地評核幼兒的體能能力。在計翻中，體遍能導師於工作坊上，向老師介紹各級
幼兒的體能發展及評蠶幼兒大肌肉能力的方法，並於計劃初期到校與本 醫幼兒前測，並與老師分 析前
瀾的結果， 讓老師 全面吸取評估的技巧及分 析體能發展的方法。因此，老師在計割後期能獨立地為幼
兒進行後測及檢視計畫目的成效一比較 學期初與 學期末的幼兒大肌肉能力，充分把知識融會貫通。

二)對 學生的影響
總的來說，學 生是本計劃中 最直接的受惠者，他們在體能發展、社交技巧、生活經驗 上亦受到深

邊的影響。

首先，校圓能夠提供更多其多元f仁和合蟬的體能器材予幼兒學習和進行大肌肉活動。如:攀爬體能閩 、圓
形平衡板 、體能組合 、大跎螺 、透明膜隊道等，讓幼兒在大航肉整體發展方面如:平衡 、身體協調 、態度 、上
肢肌力 、下肢飢力 、爆發力等，得到均衡發展。

其二， 計載能提升幼兒的體能遊戲技巧。本菌於2015年11月 起推行優他了的大肌肉課程，每天也訂立
不同形式的體能活動，包括:目標技巧訓練及自選活動 、循環式體能活動 、集體遊戲，幼兒能藉此參與更多樣
先的體能活動。另外，透過集體遊戲，幼兒學會共同解難 、彼此合作、幫助及支援，以完成活動項目。透過目
標技巧訓練 及循環式體能活動，幼兒學會堅毅不髒，努力及專注地完成當中的訓練項目及目標。

其三， 計劃能培餐幼兒做運動的良好習慣。透過優先了的大肌肉課程， 各班於日程中推行每天 的 分鐘的
體能活動，讓幼兒有充足的時悶得以活動、伸展及舒鬆身體。同時，老師亦舉行了家長講座，有效地宣揚運動
的 重要性及介紹親子體能遊戲，期望透過家校合作，全面建立幼兒多做運動的習慣。

三)對 學校的影響
本計劃能夠有效培育幼兒的全人發展，不但提升幼兒體能能力，也加強 學生彼此之間的親密度。在體能活

動的過程中， 他們 互相合作 、鼓勵 、打氣及擁抱，真確地體現團結合作 、愉快學習的精神。

另外，此計載能為本屬奠定健康校園的 正面形象。在計量詞中，本圈藉著舉行家長講座，向家長宣揚運動
的 重要性，讓他們了解及認識本園優他大肌肉課程及推行方法。此外，本圓於 計劃後期與童樂有限公司及領
島小學合作，協辦 「親子同樂運動日J '藉此提升運動及健康 生活的 正面態度。

i能表格/指引可於優質教育基金謂真http://qefor旦地下載。
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情.活動一覽表!

一)活動 一覽表

活動，性質 概略說明

(例如座談
(倒如8期、主題、

地點零告
會、表演翰

1) 老師工作 日期:
坊 24- 7- 2015 ( 五)

時間:

下午1:30 至 5:30

主題:
體適能導師針對本 關
幼兒的體能需要，為老
師們提供適切的專業
意見和技術支援，提升
老師在兒童體能發展
方面的知識，如:編制
過切體能活動、評量投
巧等。

地 點:
本校音樂室

表 五:活動 一覽表

參加人數

學校 教師 學生

本校 8 

此表格/指iJl可於優質教育基金網真httv:/lQefor旦地下載。

其他
(�青註 參加者的回應

明 )

校長 工作坊完結後，校長和老師都填

查表" 。問卷收回9 份，全體老師
對工作坊的題皂、實用性及推行形
式國到滿意，而且 有類似活動，會
戚 興 趣 再參加。七成以上的老師滿
意 場地安排，六成以上老師對活動
內容及工作坊的實用價值戚滿意。

老師們更建議 體適能導師可提
供更多與兒童可進行的體操歌及
更多類裂的教學 活動內容 讓老師
參考。

(見附件 一)
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2) 課程及活動 日期:
會議 (一) 的8/ 泌的 (二)

時問:

下午2:15 至 4:30

主題:
i)討論上 學期體能
訓練目標的過切性
如:推行時間、目標能
否提升 幼兒的體能能
力等。
ii)優先 上 學期 體能 首!I
練目標 加入 “幼兒體
適能 仁大兀素 " 作訪!I
練目標。

地 點: 本校音樂室

3) 課程及活動 日期:
會議 (二) 25月/ 2015 (二)

時間:

下午2:15 至 4:30

主題:
i) 體 能 活 動 內 容 建 議
(如: 集體遊戲、循環
式 體 能 活 動 )
ii)動作那範 、安全性注
意事項

地 點:
本校音樂室

本校 4 

本校 6 

L巴巴巴

此表格/指引可於優質教育基金謂頁b1m_:JL(lilforg. hk下載。

校長 會議中，體適能導師和老師…
問檢視本園編製的 ‘N、K1-K3體
能 訓 練自標" 推 行 時段 的適切
'住 ，並融合體適能的 “幼兒聽適能
仁大兀素" 在訓練自標中。當中，
體適能導師在每項訓練目標上 加
入了 主 要幫!I練 的描述和引入了

“反應" 、 “爆發力" 和 “速度 " I 

埔增哥一
體能訓練目標項目。

另外，體溫能導師更在本園舒
鬆活動的內容 上給予專業意見 ，

如:舒鬆活動 主要的功能、動作安
全指引和建議正確的舒鬆活動 程
序。

透過會議 ，本校修定和統整了各
級體能課程的學習目標，讓老師在編
寫體能課程將能更有系統 、多冗他和
切合幼兒的發展需要，實用性高。

(見的件 四)
校長 會議 中，體適能導師逐一向各

班老師提供適 齡的熱身動作和體 (
能活動內容建議 (如:集體遊戲、
循環式 體能 活 動 )，從中並作動
作7i之範 。

最後，向各班老師講解活動過
程中的安 全性注意事項，如: 每個
熱身動作需保持的- 15秒、避免幼
兒受傷 ，熱身需包括 :靜態動作、
壓力動作和心肺熱身。

會議 中，體適能導師除了給予
專業的活動及動作建議，更即場作
動作7r-範，讓老師能即場試傲和詢
間不明白的地方，其學習成效大大
提 高。

(見的件 五)



益，宇 平竺背 心
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校大肌肉教案進行
會議和商討

4)聘請體適能導師舉行
家長講座

設備:
1)體能器材
2)參考書籍

體能器材:
1)攀爬體能園
2)圓形平衡板
3)大眾體能組合
4)高巧體能組合
5)大陀螺
6)日舟子繩
7)足球(火車牌)
8)透明膜隊道
9)球拍
10) Blocmodules range 

three step 
11) Blocmodules range 

trapezJUm 

12) Blocmodules range 
halfcube 

13)Whistle 

參考書籍:
1)戚覺統合遊戲在家輕

鬆玩
2)幼兒的體能教育;幼兒

動作
3)戚覺統合的幼兒發展﹒

理論與應用
此衰格/措哥!可於盛贊教育基金擒買hUD:I/aefor世.hk下載﹒

工作坊讓老師了解本
園幼兒發展需要，同時為
老師提供專業意見和資
訊，從而令老師對幼兒體
能發展的知識得以提升。

定期的大肌肉會議，
體適能導師與各班老師
進行課程會議 ，會議內容
會就教案內容的設計和
幼兒的發展能力，提供切
質的意見和調遍的建
議。在定期舉行的會議
中，讓老師能因應本閣幼
兒的年齡和體能能力發
展，有效編寫和重整體能
教案及商討選購合適的
體能器材，針對幼見的發
展需要。

本圈與體適能導師協
作舉行家長講座， 讓家
長了解本圓的大肌肉計
劃、幼兒的體能發展及推
介不同的親子體能活動。

15，246 7t 體能器材會運用於幼
兒在大肌肉活動的課堂
活動之中，而購置的參考
書籍運用於老師在編寫
大肌肉教察和設計活動
的時候，作參考資料和編
寫課程之用。



優質 教 育 丟在 這E
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5) 前測一體過 臼期 :
能導師觀察 9月 至 10月期間

及評估本圈
幼兒的體能 時間:
能力

共 16小時

主題:
在 9月 至 10月期間 ，
體適能導師來到 幼兒

園 ，為Kl 至K3 幼兒
進行體能狀況評估 ( 前
;其U) ，當中會評{古幼兒
的移動技能 、穩定技
能、平衡能力、跳躍技
能、操控工具技能、踏
一輪車技能及飢肉船

力的活動能力。

地 點:

本校音樂室

本校 6 

i先表格/指引可於優質教育基金網真http://qefor旦地下載。

Kl : 各班幼兒在前測過程中表現積椏
36人 和投入，體適能導師運用生動的教

學方 法，使幼兒在遊戲中完成評估
K2: 項目，幼兒都很喜歡參與在前測的25人

活動中。
K 3: 在前測後，幼兒時常詢問老師何
20人 時再有體適能活動，表示幼兒很喜

歡參與在其中 。



優質 教 草草 蓋 章E
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6) 課程及活 日期 :
動會議 (一) 8 /121泊的 (二)

時間:

下午12:45 至 4:45

主題:
i)前測完成後 ，體適能
導的整理了各班的評
{古記錄，製作成 “幼兒
班前測報告" 、 “低班
前測報告" 及 “高班
前測報告" 來整體分
析各班的體能狀況和
作出適切的活動建議 。
ii)是 次 會 議 體過 能 導
師會向K1至 的班老師
匯報前測 結果及 作的
體過能活動建議 。

地 點:

本校音樂室

7) 課程及活 臼期:
動會議 ( 四) 2/2/ 2016 (二) 及

的1212016 ( 四)

時問:

下午2:15 至 4:30

主題:
討論 下學期 體能 訓練
目標的通切性 如 : 推

行時間、目標能 否提升
幼兒的體能能力等。

地 點:

本校音樂室

本校 5 

本校 7 

拉表格/指引可於優質教育基金續頁httlJ://aef.orf!.hk下載。

校長 前測結果顯木本校幼兒在平
衡能力和操控工具技能上較弱，需
要提升。老師可根據 各班的前測報
告，更了解該班 幼兒的體能發展，
從而提供適切的活動予幼兒。

在會議 中 ，體溫能導師亦7G範
了一起提升幼兒體能的動作，讓老
師能應 用在課堂中。

(見附件 七)

校長 會議 中，禮遇能導師和老師一
同體適能導師檢視 本園編製的

“N、K1 去3 體能訓練目標 ( 下學
期 )" 推行時段 的過切性， 並在會
議 中與老師一間修定和討論各部!
練目標的推行時段 。

另外 ，體溫能導師更詳細講解
每級訓練目標的內容及 給予相應
的動作木範 。

透過會議 ，本校修定了各級下學
期體能訓練目標的推行時段，讓老師
在編寫體能課程時能作參考。

(見的件八)
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8) 課程及活 日期 :
動會議 ( 五)的 13/ 2016 ( 四)

時間:

下午2:30 至 3:30

日期:
11/3/2016 ( 五)

時問:

下午2:30 至 4:45

主題:
i)講解各項 評估項白的
評蠶方法和準則 。
ii)評估工具的運用。
iii)如 何關顧個別能力
較弱的幼兒進行後瀾。

地 點:

本校音樂室

本校 6 

i先表格/指引可較優質教育基金續頁htto:l/aeforf!.hk下載。

校長 會議 中，禮遇能導師向老師講解
各項評估項白的評蠶方法和準則，
並簡單介紹評估工具的使用方法
及運用時的注意事項。讓老師能掌
握評估技巧，讓評估結果更能反映
幼兒的體能狀況。

繼後， 體遍能導師按每一個評
估 範疇， 詳細講述如何關顧個別
能力較弱的幼兒進行後測，如 : 在
評估移動技能時， 應先訓練 和提
升幼兒的手眼、手腳及腳跟協調 能
力，才能協助他們正確做出移動
技能的評估動作等。建議 切合本校
幼兒的個別發展需要， 實用性高，
並提升了教師的專業知識。

最後， 體適能導師 給予 基本
技巧訓練 的項目表予老師作參考，
讓老師能 全面了解各技巧訓練 的
兀素， 提升專業。

(見附件九)
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9) 後測"老師 日期:
評估幼兒的 4丹 至 5月期問
大肌肉表現

時問:

在 日 程中進行

主題:
在 4月 至 5 月期間，各
級老師為Kl 至 的幼
兒 進行體能狀況評估
(後測) ，當中會再次評
{古幼兒的移動技能、穩
定技能、平傍能力、跳
躍技能 、 操控工具技

能、跨一輪車技能及航
肉耐力的活動能力。後
測 結果會與 前測 結果
{乍比較，從 而能檢視幼
兒的學習成效。

地 點:

本校大肌肉室及音樂
室

本校 6 

此表格/指引可於優質教育基金摺頁htt曰://qe(org.hk下載。

Kl : 各班老師透過每日的體能時間，為
36人 幼兒作出後測評估。過程中，老師將

評估項目引人循環遊戲或集體遊戲
K2: 中 ，讓幼兒在自然的環境中學習，提
25人 升學習成效和對運動的樂趣。

K 3: 
各班幼兒在後測攝程中，表現積極

20人 和投入，幼兒都很喜歡參與在活動
中。

(見附件十)
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10) 課程及活 日期: 本校 7 校長 運動會當 日， 體適能導師安
動會議 (六) 112件1 2016 (二) 排 了多樣的 親子活動 讓家長與 幼

兒一向參與。 會議 中， 體適能導
時間: 師與各班老師詳述運動 臼 的活動

下午2 :3 。 至 3:3 。
內容、人手及時間安排， 讓老師能
清楚運動 日 的流程 。

另外， 體適能導師更與老師

主題: 一同商討 了幼兒活動當 日 的安 全 l 

i)本霞訂於 30 /4/2016 在
注意事項及協作角色，務求 讓幼

天主教領島學校舉行
兒及家長能在安 全及愉快的環境

運動 日 。是次運動 日 將
下，參與運動 日， 享受運動的樂

會與體溫能導師協作
趣 。

提供不同種類的活動 (見附件十一)
讓 幼兒與 家長一向參
臨。
ii) 討論運動 日 流程及
活動項目。
iii) 如何協助幼兒進行
集體 遊戲的技巧及注
意事項 。

地 點 :

本校音樂室

此表格/措哥!可於優質教育基金網頁http://qet'org.hk下載。
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11) 親子揮動 日期:
會 3014/ 2016 (六)

時間:

上 午10:00 至 12:00

主題:
為進一 步 推廣做運動
的重要性，本 關特過請
體適能導師，首度協辦

r親子 問樂運動 日J ' 
希望透過簡單有 趣 的
親子體能遊戲，增進親
子關條，及體 驗 共融喜
樂的校園生活。

地 點:

天主教領島學校
12) 檢視計劃 日期:

的成效一比 5丹期間
較學期初與
學期末的幼 時間:
兒大肌肉能
力 老師自行統計後測 結

果，及將結果與前測 作
比較

主題:
5月期間， 各班老師整
理了各幼兒的評估 記
錄，並製作成 “幼兒
班後測報告" 、 “低班
後測報告" 及 “高班
後測報告" 來整體分
析各班的體能狀況和
作出過切的活動建議。

地 點:

各班課室

天主教 7 

領島學
校

本校 7 

此表格/指引可於優質教育基金謂真htt12:lk，gfor.笠.hk下載。

5 8 位 5 6位: 運動 日完結後，家長填寫了本
幼兒 家長 機構編制的 “活動滿意調表"。問

卷收回45份，家長對是次運動 日 的
校長 反應正面，有九成以上的家長 均對

活動的內容、 白 期、時間及 場地安
排戚到滿意， 並願意在 繼後再次
參與肉類 型 的活動。

運動會當 日， 體適能導師編
排了熱身操、親子徒手遊戲和大 型
集體遊戲讓全體家長及幼兒參
與。大家都很積極參與在活動中，
一同享受到運動的樂趣。

(見附件十二)

Kl : 整體上，各級幼兒在各評估範
36人 自喜上 均有進步， 可見優先後的體

能課程 能協助幼兒改善體能， 並
K2: 

培養到對運動的興 趣。而老師亦會25人
繼續跟 進各 斑幼兒表現弱的評估

K 3: 範疇， 讓幼兒能持續提升體能對
20人 現。

老師回應， 在 比較 前測和後
測結果時，讓 他們得知該班 幼兒在
體能上的 強和弱項，資料有助編製
來年的體能活動。

(見附件十 ) 
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13)運動日成 日期:
果及學生體 5月 24 日
能表現的家
長會 時問:

下午3:30 至 4:30

主題:
i )希望家長能了解基金

計劃詳情、新修定的體
能訓練目 標及課程 內
容 和 幼兒在新修定的
體能課程 訓練 下的 學
習 成效，讓家長得知計
劃推行後， 一本圓的體
能課程 和 幼兒體能 學
習 上的進展。
ii) 向家長播 放運動 日
的相片，讓家長能欣賞
和軍溫當 日 的精彩活
動。

地 點:

本校音樂室

本校 2 

此表格/指引可於優質教育基金總頁hU12:!!Qø!:‘Qr.fl.hk下載。

15 {立 教育講座完結後，家長填寫了
家長 本機構編制的 “活動滿意調查

表" 。問卷 全部收凹，當中 100%
校長 的家長對教育講麗的整體內容及

安排戚到滿意。而有家長表7G計
劃推行價值高， 幼兒都很喜歡參
與在多樣他的體能課程中。

在講座結尾，老師向家長介紹
一臨親子遊戲和體操歌木範， 讓
他們 在家中能與 幼兒一 問練習，
繼續傳揚運動的重要性和多做運
動的訊息 。

(見附件十 四)
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但.自我評鑑計劃成本效益|
一) 預算核對表

預算項目
(根接協議書附衰IJ)

員工開支

服務

設備

一般開支

表二:預算核對衰

核准預算 實際支出
(甲) (乙)

100，485 jf; 78，084.04 :n::; 

22，500 jf; 22，180 j巳

17，000 jf; 15，246 jf; 
10，015 :n::; 9，469.50 jf; 

二)資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

表三:資源運用衰

項目 器材 費用
員 工開支: / 78，084.04 j巴
1)聘請代課老師(半日)

服務; 22，180 j忘
1)聘請體適能導師評估

幼兒的體能情況
2聘請體適能導師)舉行

老師工作坊
3)聘請體適能導師就幼

兒的大肌肉發展和學
此表梅/指引ëi'L於優質教育基金鋼頁htto://aef.Ol'f!.hk下載。

變更
[(乙)-(甲)J I (甲)

+/一%

- 22.29 % 

- 1.42 % 

-10.31 % 

-5.44 % 

資源運用
本閻聘請代課老師讓

各班常組老師能夠在工
作時間與體適能導師進
行會議和商談，以重整 、
編寫體能教察和了解 運
動器材使用。同時，代課
老 師也會在 體 能 活 動
中 ，擔任輔助的角色，引
導、照顧幼兒的發展及協
助常組老師進行活動。

在招聘人手方面，本
菌己於5月透過教協網
站刊登招聘資料，但由於
應 徽者以私人理由和工
作表現不合理想，首兩位
應徵者( 老師和

老師) ， 工作約兩星
期便離職。期後 ，本園 8

月再次透過教協網站，於
1/9聘請 老師穩定|

性的為半日支援老師。 I
體適能導師專業評估 l

幼見的大肌肉發展，並教
授技巧給各班老師，讓老
師 在 編 寫 和設計課程
時，更能配合幼兒的發展
能力和確實的需要。
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持.可推介的成果及推廣模式!

一)計劃成果的推廣價值

表 四:計割成果的推廣價值

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動
(例如 種類、名稱、

及推廣價值評鑑
(例如 模式、日期等)

數蠶等) 及反應、

家長教育講座 85%的家長對教育 講 可向本機構的其他幼
座的繁體內容及安排 兒園分享講座內容
感到滿意，間全體家長
都對活動的題目和實
用?生戚到滿意，回應正
面

新修定 “2015 至 老師 回應，文件中能
2016 N、“甸的體 清晰列明各班的體能
能訓練目標 _LWPSNS訓練目標，有助能有
{上學期) 11編寫課程 系統組編寫上學期的
文件 大肌肉課程
(見附件一)
新修定 “2015 至 老師 回應，文件中能
2016 N、划"的體 清晰列明各班的體能
能訓練目標 _LWPSNS訓練目標，有助能有
{下學期) 系統地編寫下學期的
文件 大肌肉課程
(見附件二)
運動日成果及學生體 100%家 長對講 座內 可向本機構的其他 幼
能表現的家長會 容及安排戚到滿意。 兒園 分享計輯推行成

家長白應，計劉推行 效及幼兒體能進展
對幼兒體能發展及學
習帶來接處， 並讓幼
兒更喜歡上體能課

二) 計數的成功因素/經驗，及延續計劉的可 行性

是否值得優質教育基金推介 及可供推
介的可行，陸?如 值得，請建議推廣模式

計劃得以順利進行，當中各參與單位的合作和溝通是非常 重要 ，例如 :與體過能導師 謂適體能課程訓練

目標、各班老師互相檢討體能課堂的推行情況等。計劃完結後，1憂他的體能課程可繼續在新學年推行，高老師

所學習到的體適能知識和評估技巧更讓她們有效帶領課堂和評估幼兒的體能發展。另外，計劃亦促進了學校與

家長的溝通和關條的建立，讓家長更了解幼兒的學習情況，令計劃更具推行價值。

此表格/指引可於優質教育基金謂真http://qefor巴hk下載。
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一般開支
1 )雜費(如: 文具 、印刷 、

交通 、運動自物資 )
2 )租用場地
3 )核數

事前 及運動日器材:
1 )彩色的大型橫額
2 )彩色的宣傳單張
3 )運動用品的小禮物
(如: 足球 、球拍 、豆袋 )

三)按直接受惠人士數目計算的單位成本

(使用成本辰1 至 的幼兒 人數)

(78084.04+22180+ 15246+9469.5 )/82 

=1524.14元

四 )計割所建構的學習課程及資料的延續性

9，469.50 jE 在完成大肌l有的發展
課程後 ，本圓於 4月 30
日，租用領島小學的場地
舉行親子運動會，讓幼兒
和 家 長們 透 過 是 次 活
動，深f仁和加強家長對於
幼兒大肌肉發展的關注
和 重視。事前，本圈更印
製了彩色大型橫額和宣
傳單張，宣傳和鼓勵家長
和幼兒積極參與「親予建
動日J 0 

閑時 ， 在活 動 完結
後，本園為每位參與的幼
兒送上連動用品的小禮
物，如:足球 、球拍 、豆
袋等，期望幼兒平日也保
持多做運動，持之以恆的
態度，均衡發展他們的大
肌肉發展。

在核數方面，本園聘
講了專業的核數公司，為
是次的大肌肉計劃進行
核數的工作。

在大肌肉的計劃中， 各級老師經過 聾擊 、編寫體能教案和文件將會 延續和沿用，讓下一年度的斑老
師繼續使 用。另外，在是次的計劃中，老師也掌握了不同的技巧，如: 不闊的熱身運動 、舒鬆方法和體能
器材的運用技巧，老師間也能夠透過彼此分享，把相關技巧延續。

五 )當 其他學校重做計劃時，不須另外注資的關支項自(包括計劃的開辦成本、備用成品等)
不須另外注資的項目，包括:一些學校本身已經購買的器材，這可以繼續使用。另外，在技巧方笛，

也於老師已經掌握有闊的技巧，也無須聘請體適能導師支援。

六 )以較 低成本建致相同效益的其他辦法
在是次的大肌肉計劃中，設計開支已經合乎成效。若以較低成本建致相同效益，在體能器材方間，

可利用環保物料設計，如:利用報 紙製作 呼拉圈。當中可以把報 紙以接駁方式，製成一個 大圓形。然後 ，把數
個利用報紙製作呼拉閩放在地上，讓幼兒當作跳飛機方式使用，從而強他幼見大肌肉和跳躍能力。

i先表格/指引可於鐘質教育基金謂真bl!l2://C/d'Qf立搞下載。
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4) 家長教育 日期:

講座
29 /9 / 2015 ( 五)

時間:

下午3:30 至 4:30

主題:
是次家長教育講座的目
的，是希望讓家長能了解
基金計劃詳情、體能活
動對 幼兒 發展的重要
性 和 本圓推行 幼 兒 體
能發展現況，體過能導
師更會向 家 長 分享專
業知識和建議 簡單的
親子活動，讓家長對幼
兒 的 體能 發 展 有更深
認識。

地 點:

本校音樂室

本校 2 

此表格/指引可於優質教育基金網頁httlJ:llaef.01'忌地下載。

家長 教育講座完結後 ，家長填寫了
( 23人 ) 本機構編制 的 “活動滿意調查

表"。問卷收回 19 份，當中85%
的家長對教育講座的整體內容及
安排戚到滿意 ， 14%戚到安排適l
中，另外 1%即表示沒有意見。而
全體家長都對活動的題目和實用
性戚到滿意 ，回應正面。

在講座結尾，體適能導師建議
和 /f之範 一起 親 子活 動 讓 家長參
考，讓家長在家中可與幼兒 試傲，
促進幼兒 身心發展健康。

(見附件 六)
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|6.困難及解決方法|

整體上，計 劃已按照進度推 行， 惟在招聘人手、前測、進行課程及活動會議、推 行
優化大肌肉課程 、親子運動會 推行日期、五個項目在因應實際教學情況和環境上就計劃蓄的陳述有所變

動 。

在 招聘人手方 面 ， 本 校早於5月 已透過教協網一站刊登招聘資料 ，聘 請半職 的支援老
師，但由於 應徵者的工作表 現不合理想或由於私人理由，首兩位應徵者( 老師東 老
師 )只工作了約兩星期便離職。繼後，本校再於 8月 再透過教協網站刊登招聘資料，直至1/9才
聘用 老師作穩定性半職 支援老師 ，協助大肌肉課程 的推行。

在前測安排上，基本上 大部份幼兒都能在9-10月 期間完成所有評估 表上 的評估 項目。惟某部
份在前測時段中，請事假或病假 的幼兒未 能在 10月 前完成評估。在與體適能導師商議後，定了在
19/11為 未完成評估 的幼兒進行補測。因整個 前測項目 在11月中完成。

根據計劃書， 校長 和老師會與體適能導師進行4次，每次4小時(合共16小時)的課程及活動會
議。由於需配合學校日程編排 和體適能導師的工作時間上 的因素，課程及活動會議的次數和時間
上 需作調整。在整個計劃推行期間 ， 一共進行了六次課程及活動會蟻，合共進步了16小時。

推 行優化大肌肉課程時，遇上學校有特別活動，如:講座、肢體舞蹈活動、外出參觀，老師需稍為
調動犬肌肉課程的推行時間和活動，如: 上午 有外出參觀 活動，便改在下午與幼兒進行集體活動遊戲，以
提供適當的環境和活動予幼見。

另外，本國定了在2016年4月 30日舉行親子運動會，此時間與計劃書編寫在5月尾推行有所變動。原
因是因為需配合體過能導師上課時間、小學禮堂檔期和本園 的行事歷編排，在平衡各方面 的時間後，
定了在4月尾推行。加上4月 的天氣較 穩定和涼爽，校長認為亦很適合進行體能活動。在準備親子
運動會的物資時，老師在設計和編印橫額的工作上 遇到較大困難，因老師欠缺這方面的專業技巧，花費了
很多時間在整理和設計，檔案上。最後，本閣將設計和編印橫額的工作交由印刷公司處理，效果理想，讓運
動會得以順利推行。在計劃書中，初步建器是每位參與運動會的幼兒 均會得獎牌一個，經與各級老師

商量後 ，認為用體育用品作禮物更能促進親子闊的運動機會，故此便改用了體育用品作禮物。

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁 htl():I í ae[ orf!.JJJs. 下載。




