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計劃名稱

優質教育基金

Schedule 1 P.l)> 
計劃編號:2014/0404 (修訂本)

(適用於不超過 150 ， 000 元的撥款申請)
申請表格---第二部份(計劃書)

綠色創新大使

自計劃編號

2014/0404 

基本資料

學校/機構/個人名稱

聖公會榮真小學

受惠對象

(吋界別:口幼稚園回小學口中學口特殊教育 f請教濁

(b) 學生: 750 (人數Y 及(由學校填寫)一至六年級(級別/年齡)申

(c) 老師:“(人數)*

(句家長:1000 (人數)*

(e) 參與學校(不包括申請學校): 1 (數目及類型)串

的其他(請列明): 不適用

註劃畫

計劃需要

(a) 當簡要說明計潤的目標。

一直以來，學科上知識之應用均較理論他，即使有機會給學生實踐，只不

過限於形式他。計劃之主要目的應著眼於提供實際機會參予給學生，加上
觀察及紀錄，學生可親身見証植物之生長及其生長所需之關像。這些皆涉
及多個學科，例如:常識科的「健康與生活」單元等等。學生透過與植物互
動，從而令他們，領悟如何面對逆境、認識生命真相及建立自信心。

本計劃以可持續發展作為理念/目標:

1.運用體驗式教學，並配合學校跨學科課程向下一代灌輸綠色概念

2. (Green, Fresh, Clean) 。
3. 培養學生身體力行活出綠色生活。

4. 透過水耕種植不但提高學生觀察力，並能提升如何面對困難的能力、改
善人的身、心、靈健康，達至減輕師生日常生活壓力。

5. 透過舉辦綠色餐單設計比賽，讓學生了解食物的營養f飲食均衡對健康的
重要性，學會珍惜食物，並培養閱讀營養標籤習慣，選擇健康食物。

6. 利用太陽能和水耕作主要能源，培養和教導同學節約用水/電概念。

7. 透過服務學習活動(service-le個世ng)，培養學生成為明日領袖。

(盼 (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。

版權所有，不需轉戰
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1. 在學與教方面:配合常識科課程，提升學生有關環境污染與健康的常

識，並比較農耕和水耕的異同及優劣，提升學生的批判比較的共通能

力及環保意識。

2. 在促進學校領導方面:先培訓家長和老師，讓水耕的概念帶社區，與
此同時，也能促進家校合作，提升校內各人的健康。

3. 其他(請列明) :水耕種植主要由綠他校園組同學負責，與訓輔組關愛

大使合作，於1-3月期間將部分產物帶往老人院作探

訪用途。

(ii) 誼提俱相關的背景賀科以論證(b)(i)中所提及的需要。

1彎道S選適當空搗

1. 學校發展計劃:配合本校辦學的核心價值「愛神愛人愛地球J'

盼望學生透過覺富而精彩的校園生活，讓同學感受上帝的奇妙恩典，

讓同學全意付出，服事別人，並學習關愛地球的環保蜻神。

2. 文獻研究綜述:

2.1 減輕壓力

研究顯示，於戶外活動及同時利用植物作媒介，有助提升生命活力，綠

色植物能減輕壓力。園藝治療，是一項有計劃的過程，透過植物與園藝

活動，來改善人的身、心、靈健康，是一項對所有不同年紀、背景及能

力之人士均有益處及效用的治療。

2.2 也哩健康

園藝活動會提高學生的自我概念。包括生理自我、道德自我、心理自我、

社會自我、自我滿意、自我認同和自我行為等分量表得分皆有進步。

研究結果顯示:對學生而言，園藝活動增加學生在大自然裡面摸索學習

的空間，培養學生主動學習的態度，激發學生的自信心，展現學生的成

就扇，提供低成就學生更多的學習機會。對研究者而言，隨著活動的進

行信念有著不同的轉變，讓活動時有更寬廣的構思和行動，也讓研究者

和學生一起學習一起成長。對學校而言，園藝活動場所提供學校多元且

豐富的教學資源。

2.3 情緒方面的功能

依據美國園藝治療協會一項調查結果，在四千多被訪者中，六成被訪者

認為園藝能提供和平與寧靜的戚覺。另外美國一項歷時八年的調查指

出，觀望窗景外樹木的人情緒得以改善，抱怨減少、讓人情緒鬆強、降

低血壓、放鬆肌肉、心境平和。

.'、
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2.4 創意方面的功能

許多園藝活動包含創意元素，它能刺激及發揮參加者的創意潛能。例如

花卉及盆景擺設、花藝手工藝等。參加者各自發揮藝術創意，每件製成
品都是獨一無二，無可比較，這能給予參加者滿足廠和成功戚。

奪戰俘。~(J)過聯露真實輾轉續費導彈種轍餓團軍黨體之輩逼真觀­
區rjJ\j轉轉教育;/;{9"， :1乎也

lfÆ碧海主黨露惠于毒集寒f海海Î::(實黨章乏，醫師同蓮英〉取自費課也聲學教育EJIRf4) ，
留長2位

2.5 學生表現評估:透過導師為學生進行評估(問卷，訪問)

2.6 相關經齡:過往本校曾申請環境及自然保育基金(ECF)建設綠色天

台，本校亦設有一個小圓圓及香草園供學生學習有機耕作。

請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合加或補足學校現

行的做法。

(c) 

運用體驗式教學，並配合小學多個學科課程，透過水耕種植向下一代灌輸

綠色概念(Green， Fresh, Clean) ;邀請學生和老師參觀水耕場地，並認識如何
實行綠色健康生活。

此計劃將透過跨學科合作，並為學生製作一本實用的水耕和服務學習應用

手冊，內容包括:學生在種植期間將配合中英文科的創意寫作，將他們觀察

到的植物之生長及其生長所需之關系用文字表達出來，令他們的中英文日
常用語的運用能大大提升。另外水耕場地將會是真術科另一個戶外上課的
好地方，場地內植物可以提供給學生做勞作和景物掃描之用。

此外，此計劃將邀請學生成為綠色服務學習大使，在校夕卡內推廣和介紹健

康飲食文化;此計劃不但讓學生有機會實踐學科上的概念，還培養學生的自

信心。

計劃可行性

(吋語描述計劃的設計，包括:

(的方式/設計/活動

一直以來，學科上知識之應用均較理論化，即使有機會給學生實踐，只不

過限於形式忱。計劃之主要目的應著眼於提供實際參予機會給學生，加上

觀察及紀錄，學生可真正見証植物之生長及其生長所需之關系。這些皆涉

及多個學科，例如:常識科的「健康與生活J 單元等等。學生透過與植物互
動，從而令他們領悟如何面對逆境、活在當下、認識生命真相及建立自信

心。
此計劃將運用體驗式教學，並配合小學學科課程，透過水耕種植:

1.學習活動﹒水耕課

2. 跨科活動(中英文科的創意寫作，常織科的「健康與生活」等等)

3. 參觀和考察香港的水耕園地
4. 校內l校外開放推廣日

5. 綠色餐單設計比賽
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將水耕/魚葉共生結合和聽人校本當當科觀程

全校學生逢星期三會參加「多元活動課ν 本校會在2015-2106的學年透過

『多元活動課』向全校學生推廣綠色創新校園，並以太陽能， 7j(耕和魚菜共

生等環保技術，融入到常鐵科課程中，詳細資料如下:

小一至小三:配合 r健康與生活』單元學生透過體驗水耕種植的蔬果的生

長過程:以在目常生活中實健康飲食習慣、健康食物和認識水循環系統。

小四至小六:配合 r環境與可再生能源』單元，讓學生從魚菜共生和水耕

系統的運用中，了解如何用此技術解決能源和糧食問題;認識本港和世界

各地的再生能源發展方式和廚餘回收處理。

此外，為了讓學生深化和實踐健康飲食和再生能源，全校學生將會由老師

帶領到本地有機休閒村進行學習探究活動。

透過學校開放將水耕環保計劃推廣到幼見園席土福機構。

計劃中將引人太陽能作為推動水耕系統的主要能源。此構思一方面配合綠

色低碳的主題，另一方面可作為尚佳教材，作為教學之另一途徑及實踐跨

學科理念。

盼望計直到之產品(水耕和服務學習應用手冊)和一系列之體驗式活動能作為

師生綠色生活、減壓和多元他課外活動的理想場地，包括:水耕種植活動、

綠色「無毒」餐單設計比賽、創意寫作和攝影比賽等。

此外，學生將於體驗7j(耕種植後，組織「綠色創新大使J 到幼兒園Ilt土福機

構推廣水耕環保計畫。'並於該機構中實行此計劃。

(ii) 主要推行詳情

計劃時期:09/2015(月份/年份)至 0812016 (月份/年份)

月份/年份 內容/活動/節目 受惠對象/參與者 | 

09/2015 1.報價和購買水耕系統 環保組

2. 設計手耕教材
3. 教師培訓

10/2015 體驗式水耕課(學生和老師) 小二至小六學生，家長

及親子水耕課(每個2小時，總 和全體教師

4堂)

10/2015-01/2016 水耕種植計劃正式始(第一階 學生750人;
段) 教師:45人

水耕講座

0112016 水耕收成及推廣日 全校師生

03/2016 1.活動中期檢討 家長、教師、學校負責

2. 教師培訓 人和導師

t 
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vi) 一般開支 {主課教自:ffi($1200/日l

﹒$1200x2 曰x3位教師

﹒宣傳單張

$2x300張

﹒學生水耕和監務學

習手冊

$20x400本

﹒物資費用{貨車]

$200x4次

.審言士費用

申請撥款總額($):

資產運用計劃:

7,200 

600 

8,000 

800 

5,000 

Schedule 1 PG 1 0 
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﹒活動註劃中將有兩天|

先出活動，學校將有組

3名老師帶隊

團2士區官傳住用

~學習手冊

117,900 

計劃中所水餅和魚葉共生系統，除於計劃推行期間增善教學資源外，日後校內仍
會善用上述資源進行各項活動。

。11) 計割的預期踐果

。) 請說明評估計創成殼的芳法，

L盟窒i-
1.1百份之七十或以上參加者所栽種之植物能健康生長，以觀察學生對水耕
/魚菜共生的了解和實踐情況。

1.2各位學生需要提交『植物生長經歷』以確保參加者對參與水耕J魚菜共生
的延續性。

2.重點小組訪問:

分別在計劃執行的中期和後期報告中，以錄影和問卷方式訪問參加者，並
有百份之七十或以上受訪者能口頭描述:

2.1水耕/魚菜共生的運用和好處
2.2分享參加活動後如何利用太陽能和水耕/魚菜共生的概念達到節約用水/
電的概念

3.活動前和活動後的問卷調寶:

在活動前後發問卷，並有百份之七十或以上受訪者在參加本計劃後表示:

3.1願意實行綠色生活
3.2在日常生活中認織了如何選擇健康食物

3.3已養成閱讀營養標籤習慣
4.學生衰現在評估中的轉變:

導師在活動過程中觀察學生的反應，華有百份之t十或以上參加者在所安
排的活動後，設計出達標的綠色營養餐單。



(IV) 遞交報告時間表

本校承諾車時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理

報告類別是涵益時間 報告到期日

計劃總結報告 30/11/2016 
01/09/2015 - 31/08/2016 

Schedule 1 PO 1 1 
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財政管理

報告顯.)JlJA.攝革時間 報告到期日

財政總結報告 30/11/2016 
01/09/2015 - 31/08/2016 
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"3. 服務學習活動-社區水耕 學生: 50人
和魚菜共生推廣(第一階

段)

04-07/2016 魚菜共生種植計劃正式始(第 學生: 300人;
二階段)(每個2小時，總4堂) 教師:10人

07/2016 參觀香港的水耕和魚菜共生 學生:300人
種植場(3小時) 教師:10人
需在參觀活動中安排參觀水

耕，魚菜共生設施，太陽能
發電系統和舉辦水耕工作
坊和再生能頭導賞

07/2016 1.綠色餐單設計比賽 學生: 600人

2. 創意寫作比賽

3. 服務學習活動-d(第二階

段)

08/2016 活動檢討 家長、教師、學校負責

.人和導師

語說明教師及校長在計創中的參與程度及其角色。

(1)參與的教師人數及投入程度(時間、頸別等):
參與老師人數30人(中、英、常老師)時間由12-2015至07-2016年
(ii) 老師在計劃中的角色: (JJl8!J.遺書是寶黛金湖

J 領袖 J 協作者

J 開發者 J 服務受眾

口其他(請列明) 不適用

(c) 請詳現措f創的預算和主要開支項目的理聾。

申請撥款:港幣 117900 元

開支詳情
理據預算項目*

項目 款額($)
一i) 員工開支 $0 

ii) 服務 導師($500/.小時) 聘請農業和水耕種植方

.資徵活動/講座/工作 面真有海外經驗之公司/

人員的導師，為老師進行單一
10.000 水耕知識和應用之墮$500x20小時

訓，並協助老師設計學習

﹒學習活動(水耕課) 課程/講座/工作坊
L型企

$500x10小時
(項目評估)

﹒聘請在業界有經驗主國
-學習活動(服務學習)

主也旦 隊為服務芝活動進行評
$500x10小時 估和觀察學習活動，如有



"項目評估

$500x10小時

﹒兼職同工($55l小時)

$55x30小時x2個

iii) 設備 室夕t宜立式水耕和魚

萊夫生系統(共10套l

yk耕系統~套):

每套大小不多於
長1米*闊0.6米牢高1.5

米;每套系統需能提

供不少於24個種植位
置。

系統已包括一年營養
液和淨他水質的物料

魚菜共生系統~套l:

每套大小不能大於
長1米*闊0.6米*高1.8

米;魚缸大小不能大

於長1米*闊0.6米*高

1.5米:每套系統需能

提供不小於24個種植

位置。

系統己包括一年淨化

水質的物料

(兩套系統約有500個

種植位置)

安裝費用

防水太陽能系統i基
盟塾

每套太陽能系統需安

裝在水耕和魚菜共生

系統上並需具備

(i)直流電; (ii)交流電;

(iii)儲電系統; (iv) 電

子系統自動控制系統
闖關的裝置 (v) 低電

壓(12v)操作系統

S叫ule 1 的手 I !'.. \ 
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, 

L盟旦 需要，並住適當的調整。

申受聘之團隊須時活動期

間協助學生學習及活動

後提交活動報告

3300 *兼職同工協助學生進行

學習活動，如帶隊參觀，

搬遷物資等，活動後分析

資料及提交活動報告

﹒購買逍耗品

10套7J(耕和魚菜共生
26.000 象統將能為全校自E生|

提供種植和註區推廣

淨it水質物料必需能

生物降解，如益新菌等

29.000 

L盟旦

10,000 .本言士翻到用 10套小型

太陽能系統為水耕和

魚葉些生主主經提供電

力，以配合環保校園為

主題

. 
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詮:每每學校/屬音量/其他計懿使用(議提供在計劃結束後會接收被調配的資產的都鬥/
中心的詳臂，以及頭計有關資產在活動中的使用價混)。

遞交報告時間表

本人/本校/本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劉管理 財政管理

報告顯別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日

計劃總結報告 31105/2016 財政總結報告 31105/2016 
111012015 - 29且/2016 1110/2015 - 291212016 


