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乙部、計劃撮要（計劃編號目20l5∕0252）

計劃名稱;滋味營養教室教材發展計劃

機構名稱:香港中文大學醫學院賽馬會公共衛生及基層醫療學院健康教育及促進健康中心

（l）目的:以學習理論為依據發展有關飲食矛口營養的創新課堂策咯,致力提升本地小學常識科的學習

成效。

目標:（i﹚建基現有經驗和科學實證’發展一套名為「滋味營養教室」的創新課堂策咯,配合本

地兒童的生活處境和營養需要》促進兒童的學習和思考能力。

（ii﹚藉系統方法收集常識科教師的意見’評估相關課堂策咯的實用性﹑趣味性和易於使用

程度等指標’配合本地小學常識科的發展需要優化教材內容。

（iii﹚運用資訊科技將所發展的教材上載於互聯綢作更廣泛推廣,供本地小學教師兔費使

用‧

（2）對象:凡有意以飲食和營養為題’與學生進行學習活動的常識科教師。本計劃將惠及超過30所本

地小學教師及學生,預期受惠人數超過12,000’而計劃完成後的教育成品將惠及全港小學。

﹙3）推行方案:（i﹚進行時間:2016年9月至2018年2月,共18個月。

（ii）時間表:2016年9至10月編寫教材並招募不少於30所本地小學試用。2016年11

至12月,藉會議向教師說明教材的發展理念和使用方法。2017年1至6月’每所參與學校

試行不少於兩個學習單元。20l7年7月至l0月,分析學生作品並藉「教師意見書」禾口會議

收集教師意見。20l7年ll月至2018年2月’將教學成果編輯成書並計劃於綢上發放。

（iii）其他機構:不適用。

（i﹚《滋味營養教室》印刷教材連教學資源光喋’包含不少於15個學習單元的設計理念、

預期學習成果、教育對象建議、學習活動流程﹑延伸活動建議、評估工具、教師意見書。

教學資源光喋包令學生工作紙連答案、簡報、手工製作圖示等電子檔案。預計初版印刷數

量為600冊。

（ii﹚《滋味營養教室》綢上版:將上述印刷教材連教學資源光喋的內容上載於申請者的綢

頁,供用家免費下載’綢址:http:∕∕www.cuhk.edu‧hk∕川ed∕hep∕c－index.htⅢl。這部署有

助將產品的成呆向全港小學教師介紹和提升使用率。

（iii）《滋味營養教室》印刷版和綢上版的商品化潛力很高,將有助項目的持績發展並作

為將來製作更多創新課堂策咯的鋪墊。

（i）員工開支港幣268’380元j（ii﹚設備開支港幣23,800元,（iii）服務開支港幣182,500

元;（iv﹚一般開支港幣124’108元,（v）應急開支港幣9,912元。合共申請資助港幣608’700

元。

作為一項創新課堂策咯,申請者將從實用性、趣味性及易於使用程度三方面評鑑教材的效

用。實用性方面,申請者將為每個單元設計一份教師意見書’藉此收集來自不少於30所小

學常識科教師或課程發展主任的意見,以回餚教材女口何提升學生的學習和思考能力’以及

教材能否幫助兒童面對實際生活處境等問題。在趣味性方面’申請者將藉由調查教師對使

用教材的威想和評價,以及收集和分析學生的作品,來回鎖教材能否引起學生的學習動機.

矛口帶來愉快的學習經歷等問題。最後,關於易於使用程度方面,申請者將藉由調查教師的

意見,評估教材是否便於使用和適合不同的教育對象。此外’申請者將定期統計相關綢上

資源的下載率矛口收集綢上用家的意見’以評估全港小學教師的推廣效度和使用率。
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