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要撮劃計部乙

∣計劃名稱:「友情GPS」提升自閉症青少年社交技能計劃 ∣計劃編號:Z01Ⅶ99 |

機構名稱:東華三院何玉清教育心理服務中心

﹙1）目的及目標:

●發展一套適用於本港支援自閉症青少年的社交技能課程’推動學校及社區更關注自

閉症青少年的社交能力發展及培育

●培訂∣l朋輩成為社交導師,於校內協助自閉症青少年掌握社交技能並建立社交網絡

●強化教師及培訓家長訓練自閉症青少年的社交能力

﹛Z）對象及預計受惠人數:

●直接受惠:學校5間、中學生80人﹑教師354人﹑家長40人

●間接受惠:學校q80間,教師350人

﹙3）推行方案:

﹙i）推行時期:Z01q年1Z月至Z016年11月

（ii）過程／時間表:

●20l墀l2月20l5年l月:與參與學校聯絡、商討行政安排及邀請校方推薦參加者

●20l5年l月至2月:搜集資料、撰寫及製作課程教材

●20l5年2月至20l6年6月:全面推行學生課程、家長課程和教師工作坊

●20l6年7月至ll月:就教材進行修訂、定稿及出版、籌備及舉行輔導組工作坊及計

劃成果分享會﹑進行計劃檢討及撰寫報告

（4）產品／成果;

●製作及l句全港中學派發自閉症青少年社交技能訓練課程教材套

●舉辦計劃成果分享會’與中學教師及社工分享、交流計劃的內容和推行心得’以鼓

勵學校就自閉症青少年社交發展長提供更多的支援

﹙5）預算:

●員工開支:s1’718’160、服務;s166’416﹑－般開支:s147〃313﹑應急費用:s9’411。

總結:sZ〃041〃300

﹙6）評鑑:

﹙i）表現指標

●評鑑採用多樣評估方法,如標準化的評估問卷和測試工具’以前﹑後測試的設計’

量度學生在情緒辨識、心智解讀、執行功能及社交行為等各方面的轉變’以作為計

劃成效的其中－項評鑑指標

●於各項活動完結時’透過檢討問卷、觀察、□頭訪問及檢討會議’多方面了解及評

估參加者的改變和得著

﹙ii）成效衡量

●參與課程的自閉症學生在情緒辨識、心智解讀、執行功能及社交行為方面有明顯

進步（經統計學驗証）

●70℅或以上參與計劃的家長﹑教師及學長認同活動對自己有幫助及達到預期目標

●設計自閉症青少年社交技能訓練課程,並將各教案及教材製作及出版成教材套
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