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計劃總結報告
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計劃進行時間
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請另頁﹙A4紙﹚書寫’就以下項目作出總結報告:
1’達成目標

2.計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3自我評鑑計劃的成本效益!需清楚列出有關指標及衡量準則
4’成品及推廣模式’及外間對那些推廣活動的反應
5.活動－覽表

6.計劃實施時所遇到的困難及解決方法

旨y剴總縉難言須綞／了縲上計瀏臂璽系統∕褪交。﹁屜縱交’報剖俘歿旎為曰經由／燮濫／繃矇主
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此表禮／;管引可矜腿賃戰…澀頁〃∕m〃b2／:O咚M下聯。



戀贓’嬴嬴∣闖嗧
香港中文大學校友會聯會陳震夏幼稚園

「愛童行全人發展輔導計劃」總結報告
l’ ﹣目﹣籃全部達成

ll目標（一〉;學校方面

透過教師培訓及心理諮詢’提高教師對轉介過程及資源的認識及敏感度’為學校
建立一個合適而明確的轉介系統’使幼兒教師或校方能更有效率地對有特殊心理

;或學習帟要的兒童作出轉介。

與目標相關的活動

與目標相關的活動

2次教師培訓及工作坊

3次個別的Ilu理諮詢

l次小組心理諮詢

達標程度

全部達到

全部達到

全部達到

╴
I
o
c

•

a

|

達到目標的證據

從兩次的教師培訓及工作坊’教師不但能彼此分享經驗’更得到「全人發展中心」榮

譽顧問圍主席黃重光醫生太乎紳士蒞臨作講者’並對教師的提問提供客觀的意見’今

參加者獲益良多﹚對日後個人及工作的發展】有積極性的建議及效用。

a

個別心理諮詢的時間’教師態度主動積極’對於心理學家的建議也會積極回應’無

諭預視出來或實際過到的困難也會直接提出擬問,並盡量穿踐。而且’也會嘗試了

解學生行為背後所反映的心理需要。

b

有關小組心理諮詢的時間’教師起初的反應較慢熱和內斂’多傾向靜聽著心理學家

的個案分享禾口分析講解。到中段時間其中一位教師發問有關一位學生的小組禾口上課

情況的分別禾口處理後’教師開始投入分享和討論’及後也有其他教師諮詢其他學生

的情況和他們觀察到家長行為。

c’
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餿震繈嬴∕繃
L2目標（二）:幼兒方面

透過個人化教育計劃及校內的小組訓練,幫助發展幼兒的潛能’並提升他們的適
應及解雞能力。

與目標相關的活動

達標程度

全部達到

全部達到

各小組成效約為75﹪

∣與目標相關的活動
a’∣2次幼兒心理評估（前測、後測）

6次幼兒小組目標內容和已準備的教材已100﹪完成講授

但根據各組員的表現之差異和突發情汎的處理
b·

達到目標的證據:

a‘從兩次的幼兒心理評估（前測、後測）,家長能回應問卷調查的內容。

b.幼兒大都能跟據導師的指示進行活動,當中幼兒在小組的表現,如情緒爆發、突發事

件、管理秩序等會影響整體成效’約75﹪能表現到老師的要求。

l’3目標（三）:家長方面

透過家長講座及心理諮詢,讓家長了解到兒童需平衡兼顧學習及心理發展的重要

性’並協助他們掌握有效的管教技巧。

與目標相關的活動

與目標相關的活動

l次家長講座

4次個別的心理諮詢

達標涯度

全部達到

90%

a
〒
u

達到目標的證據:

a﹑家長講座主題為「女口何識別和幫助有情緒問題的兒童（與孩子身心同行）」家長對於是

次講座反應良好’特別是互動的環節,感到豐富有趣。尤其對一些能互動、能參與的

環節特別感興趣,相對傳統的講座更有吸引力。

b’ 向家長提供個別心理諮詢目標主要是促進家長從心理角度去多了解子女並推動家長在

日常生活上多留意的管教模式和技巧’疏導作鳥家長的壓力’增進實踐家校今作的機

會。當中部份家長是主動向校方提出預約心理諮詢的時間,有的是被校方或伴侶建議

前來的’而家長的主動性高低會直接影響是次心理諮詢的成效’似乎主動提出會面的

家長會較積極和願意作出改變,成效會較高;而被建議前來的家長’才目對要用較多時

間讓他明白才能願意作出改變’成效也會相對降低。
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2.計劃影響

a’按直接受惠人士數目計算的單位成本

單位成本

﹦基金撥款∕（參力口學生人數＋教師人數﹢家長人數）

=$l49}640/(60+60+7)

=$1,178

•

h 為教師提供更多培荀II機會’促進教師的專業發展

隨著老師培訓工作坊以及心理諮詢》老師在識別及處理有需要的幼兒時互相表達自己的看法

或分享自己嘗試新方法的困難後’對於嘗試新方法的去推動力增力回了。

c‘ 幼兒的成長

經過不同的小組的訓練’從後測可見幼兒的的社交能力的平均得分較前測為高,顯示育lI練讓

幼兒的社交功能有所提升;情緒問題、行為問題等,後測的得分較前測為低’可見幼兒在接

受訓練後,在這上問題上均有所改善。

3‧自我評鑑計劃成本效益

服務
-

其他

預算項目

（漩鎮協議書附表ID

表二;預算核對表

核准預算

（甲）

l44’640元

5,000元

實際支出

（乙）

l44,640元

6,250元

變更

〔（乙）﹣（甲）】∕（甲﹚

＋∕╴﹪

0%
╴

╴25﹪

4. 可推介的成呆及推廣模式

a‧教師培訓及工作坊

講座及培訓資料已經留校存檔。

b.家長講座

家長講座超過70位參力口者參與’反應十分熱烈,參加者均表示對整體內容感到非常滿意。

c.計劃推廣

於2016年3月19日的分享會中’與業界教育全工及家長分享計劃經驗。

玀
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5‧活動一覽表

概咯說明

（冽爻回日翔﹑主遢

、地繙箏﹚

參加人數活動性質

（例如座謎貪﹑表演箏﹚
參加者的回應

其他教師 學生 家長

滿意教師培訂I∣及工作坊（一﹚、（二） 20l5年8月l8日 約20人

滿意家長講座 2015年10月10日 約.90人

積極回餚幼兒心理評估（前測） 20l5年l0月30日 60人

效呆滿意教師個別的心理諮詢（一） 20l5年11月4日 7人

效果滿意幼兒小組訓練（一﹚ 2015年1l月1l日 60人

效呆滿意幼兒小組訓練（二） 2015年11月25日 60人

效果滿意
)

一
一

(
句﹥
﹦
Ⅵ

諮理
@

』的
Ⅱ月個巾

自

教 2015年12月2日 7人
•

效呆滿意家長個別的心理諮詢（一） 9人

2015年12月l6日
效呆滿意幼兒小組訓練（三﹚ 60人

效果滿意家長個別的心理諮詢（二﹚ 9人

效果滿意教師個別的心理諮詢（三） 20l6年1月6日 7人

效呆滿意幼兒小組訓練（四） 60人
『

效呆滿意家長個別的心理諮詢（三） 9人

效果滿意教師小組的心理諮詢（四） 2016年1月20日 7人

』

效果滿意幼兒小組訓練（五） 60人

效呆滿意家長個別的心理諮詢（四） 9人

20l6年2月3日
效呆滿意幼兒小組訓練（六） 60人

幼兒心理評估（後測） 20l6年2月27日 積極回餚60人

滿意2016年3月l9日計劃分享 約30人
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6· 困難及解決方法

ao

h

c·

教師心理諮詢方面

教師較專注讓學生守規矩的行為訓練並用直接表達指示或講道的方式,較少學習女口何注意

和分辨學生行為背後的目的和意思（女口吸引化人注意力（attentionseeking的動機）,所以

花了時間和耐性也沒有相應的成效,可能較易感到疲累和氯餒。

為了更善用時間’建議日後考慮多花資源為教師提供個別和小組形式的心理諮詢服務》好讓

教師習I慣並好好利用時間諮詢在課堂上過到的情況的解決方法。

由於教師很多時也有愛心和耐性,只是未懂分辨或不敢肯定自己的分析而未能對個別學生

運用較有效的方法’建議日後的心理諮詢能先多肯定教師的付出,並鼓勵教師習慣了解學生

行為所反映的心理需要’分辨背後目的和意思後’能針對性地用到有效的方法,並多用問題

的方式去促進學生的改變。

家長心理諮詢方面

由於每次的面見時間只有15﹣20分鐘’時間較短’部分家長未能完全明白心理諮詢的用意及

未能察覺自己的需要及問題。

為了讓家長得到更大的支援及對他們的跟進工作做得更好’建議花更多資源在個別家長心

理諮詢上’也可讓校內更多家長知道有相關的服務﹜讓他們有需要時’能主動約見。而且,

部份家長需要較長時間的心理輔導（包括自身的個人輔導及婚姻輔導﹚’也能全面地提供。

相信家長能學習多留意子女的行為問題與子女心理需要的關係,比起確定子女是否有各種

障礙症會對子女的成長有較佳的發展。

建議家長可考慮多用旁述矛回間題的方式’鼓勵並讓子女妥心地表達自己’讓子女感受到被聆

聽的感覺。而遇料到一些情況較難跟從子女意願時!便避免問「好不好」類似的問題》可以

直接建議子女並附上他們明白的原因（女回「不女回我們去上學了,很好同學正在等你一起玩耍

呢」）。當時子女表達負面情緒時﹚可多促進他們多表達該心情和原因。

對於父母離異的情況或夫妻關係出現問題時’建議以子女的程度讓他們清楚明白父母的情

汎’也建議積極尋求協助以增進夫妻關係’給子女一個真正和諧的家庭,而非只是表面和諧,

實質疏離的家庭。

幼兒小組訓練方面

在小組中’幼兒的個別差異﹑問題的程度的差異較大’因此未能把訓練的成效發揮到最高。

建議把幼兒分入不同組別前’加入篩選過程,再因結呆安排個人或小組訓練’會今訓練成效

更佳。

＝︾


