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乙部計劃撮要

計劃名稱

游泳教窒

﹙請在空格內填寫）

|
計劃編號

Z015／0064（修訂版）
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附件二

|

|
機構名稱:香港游泳教師總會

目的:本教材套是專門提供給特殊教育體育教師和游泳教練指導於輕度﹑中度︽嚴重智障及有自

閉症傾向的學生在弓∣導初學者人水時的參考用書。本害將提供多種有趣的互動遊戲讓特殊教育的

體育老師及教練能進一步了解及認識教授初學者游泳訓練的方法及教學要點。同時’亦希望能將

游泳渲項能鍛練身心的體育項目推廣至全港的特殊學校。

（l）目標;﹙i﹚透過詳細的教學步驟及多元化的遊戲’培養學生對游泳的興趣。

﹙ii）提升特殊學校體育老師對教授智障學生游泳的認識及了解。

（iii）為智障學生建立－套有趣的游泳學習套件。

（2）對象:

預期受惠人數;全港輕度﹑中度及嚴重智障特殊學校學生﹑體育科老師

﹙3）推行方案:

階段工作概要及時間表

第一階段計劃及文獻參考（01／09／20l6一3l／l2∕20l6）

第二階段編寫教材及試教（0l／0l／20l7一31∕03∕20l7）

第三階段製作及推廣（0l／0q／2017－3l／08／2017﹚

（4﹚產品:

l編游泳教材套’以刊物（包括教案）﹑光碟﹙載有訓練過程的影片）及詳細介紹游泳教學法

的具體步驟及注意事項。

（5）預算:

∣預算組別項目支出
l員工開支計劃助理人員乙位、資訊科技技術員乙位＄340’200

2.訓練物資進行訓練活動的用具＄l5,000

3租池費（租用及試教﹚進行拍攝工作＄5,000

3.產品刊物﹑光碟及教材板＄56,000

4.發佈會展板及雜項＄4’000

5其他核數費、信封及郵費﹩6,500

合共:﹩426’700

（6）評鑑:

（i﹚表現指標:透過刊物及光碟讓老師有多元化的教材進行游泳訓練。

（ii）成效衡量:問卷調查顯示特殊學校的體育老師認同游泳教材套對訓練有效。
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計劃編號

Z015／006￠（修訂版﹚

﹁

丙部（計劃詳情﹚

詳細說明計劃的:

（l﹚目的;本教材套是專門提供給特殊教育體育教師指導於輕度﹑中度、嚴重智障及有

自閉症傾向的學生在弓∣導初學者人水時的參考用害。本書將提供多種有趣的

互動遊戲讓特殊教育的體育老師能進－步了解及認識教授初學者游泳訓練

的方法及教學要點。同時’亦希望能將游泳這項能鍛練身心的體育項目推廣

罕今港的特殊學校。

目標;

l. 透過詳細的教學步驟及多元化的遊戲’培養學生對游泳的興趣’增加成功的

經驗,進而促進信心避免產生對游泳的恐懼。

提升特殊學校體育老師對教授智障及有自閉症傾向的學生游泳的認識及了

解。

為智障及有自閉症傾向的學生建立－套有趣的游泳學習套件。

提供與渲些身心障礙的學生-起參與游泳活動的安全小秘訣與教學策略。
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（2）計劃的背景

近年’香港智障運動員在游泳方面屢獲獎項,於20l3年國際智障人士體育聯盟世界

游泳錦標賽’香港弱智人士體育協會派出8男￠女共l2名運動員代表香港出賽’共奪得

3l金、l5銀、8銅共54面獎牌,位列此賽事的獎牌榜榜首。由此可見,香港的智障運動

員在游泳方面有卓越的表現,而且對精英運動員的培訓資源投放充裕。但如何把游泳運動

普及化讓更多－般的智障人士受惠從游泳運動中獲益,就必需提供充足的學習機會、專業

的教練及合適的教材才能成就。

對於特殊學習需要學童的游泳初學者來說’一般有以下的心理困難和恐懼

l﹚懼怕嗆水

2）站立於水中或在水中向前行時,感到不穩定或失去平衡

3﹚懼怕臉部浸水或水濺於臉上及眼睛

￠﹚害伯雙腳離地（池底）平浮後,不懂得恢復站立的姿勢

5﹚恐怕在水中下沉

6）如習泳者年紀太小’害怕離開父母’與陌生的游泳教師在－起

7﹚低水溫而弓I致習泳者信心不足

8﹚懼怕遇溺和不能呼吸

9﹚害伯因移動會弓∣致以上－項或多項情況發生

本教材套有助解決－般特殊體育教師在教導特殊人士所面對的困難和問題

l﹚特殊學習需要的學生對新的環境適應力較－般人為差’教師對弓l導初學的身心障

礙學生人水時可能出現的過敏反應臧到疑慮或擔憂’如:尖叫、因嗆水而嘔吐‧

2﹚身心障礙者因應其個別差異性在其身體協調能力而有所不同’教師常會感到難於

在小組中完成教學目標‧

3﹚教師經常對教導具自閉症傾向的學生在聽從指示和溝通上充滿疑問,而本教材套

將提供一套具系統的溝通圖卡以滿足自閉症學童對視覺學習的需要。

l
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現時香港仍未有－套教授智力障礙人土游泳的完備教材套’以助游泳教師們解決上述

難題‧然而游泳運動非常適合有智力障礙的學生’一方面鍛練他們的體適能’另一方面更

能改善他們的身體協調能力等’故此本會希望透過是次計劃,製作－套完備的「教授智障

人士游泳教材套」,推動智障人土游泳運動普及化’讓同工更能了解及認識教授智障人士

游泳的方法及要點。

香港游泳教師總會創會至今已超過四十年’為「國際游泳教師聯盟」的創會會員’每

年舉辦之「游泳教師證書課程」-直獲得政府部門及各界人士的╴致好評’頒授的證害更

為國際多國承認。學員通過嚴謹的挑選方式’經過一番的模擬考試練習﹑責習考核﹑理論

筆試之後’畢業的學員成為專業游泳教師’盡展專業所長’游泳教學專業質素得以外界的

肯定。此外,香港游泳教師總會在過去多年積極推動本港的游泳事業’在各方面均獲好評。

近年本會亦舉辦有關特殊人士水中運動課程及講座’針對特殊人士的能力和需要’為培肓

有志於教授智障人士游泳的教師建立基礎。製作－套完備的「教授智障人士游泳教材套」

將由香港游泳教師總會首席講師院士擔當顧問,.院士為「國際游泳教師聯盟」前

任國際總會長及永遠會監’在游泳教師訓練工作方面經驗豐富。因此’我們有充足的信心’
將上述計劃I∣I頁利完成。

(3) 對象:

l.香港四十-所智障特殊學校（約5,000名學生﹚

2全港特殊學校體育科老師

（4﹚理念架構

有感於游泳這項目尚未有╴套教材套予特殊教育的體育老師使用’而有關的內

容對推動游泳的發展有著重要的影響,因此本會希望能提供一個既詳細又清晰的教

學方法及活動遊戲’當中的活動亦會有調適的部份,讓不同能力的學生都可參與’

如:設計同-教材讓不同能力的學生有效地達到同一的教學目標’舉例如弓l導初學

者人水的「呼氣」;另外’透過教案及影片的教材,讓同工更能了解訓練的技巧及注

意事項。當中的內容,本會除了會參考其他地區的訓練方法’亦會諮詢顧問陳保祿

院士的建議,以提高教材套的質素‧同時,本會更期望將來可參照此計劃以發展不

同泳式的教材套’讓特殊教育的同工在教學時有所參考’提升教學的質素’有利於

轔
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學生的學習。
與特殊學校合作

未來計劃

是項計劃

2016-20l7

弓I導初學者

人水教材套材套
一＼
︻／

︵

捷泳

教材套教 套

（5﹚擬舉辦的活動及活動詳情

成立計劃小組

由計劃小組負責人

20l7-202l

︿

背泳

教材套

蛙泳

教材套﹦H蓊晨雀仁＞∣鏽曇口教材套 教

﹣﹀﹣

中度至輕度

﹣︼

~\

蝶泳

教材套

輕度

先生和小姐帶領成立計劃小組,兩位均為資
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深特殊教育界體育教師’l名資深游泳教練﹑l名計劃助理及1名資訊科技技術

員進行文獻及資料搜集﹑了解香港游泳訓練的情況、編寫訓練方法﹑相討有關調

適訓練的安排’並諮詢香港游泳教師總會首席講師院士的建議,以提高教

材套的質素’而有關的游泳將由先生﹑小姐及.先生主教,而

計劃助理及資訊科技技術員則協助文書和資訊科技工作上’將不會作任何游泳訓

練。

收集意見

派發問卷於全港輕度﹑中度及嚴重智障特殊學校的體育老師’根據問卷調查

的資料進行分析,以作為游泳教材套的參考意見。

製作教材套

教材套內容包括游泳背景及歷史、智障人士的體適能狀況﹑訓練方法、遊戲﹑

體能訓練及注意事項等’詳細內容分列如下;

l）簡介:介紹特殊需要人士游泳的歷史及游泳在香港的發展’並且說明傳統與

特殊界游泳在用具和規則上的分別。

2）智障人士的體適能狀況:介紹智障人士的體適能狀況,讓老師全面了解智障

人士體適能的需要。

3﹚教學方法;介紹游泳教學及訓練的-般程序、教學訓練的計劃及時間表、動

作要點等。

4）與游泳運動相關的遊戲:由於學生宜透過不同的遊戲以提升他們對運動的興

趣和改善他們在運動的表現’故此這部分將建議各種與游泳運動相關的遊戲

及活動’以供老師及教練參考’藉以提升游泳的教學質素。

5）體能訓練:介紹與游泳有關的體能訓練,以提升學生運動的表現。

6﹚注意事項?說明訓練游泳時的注意事項,以提高運動的安全性。

7﹚調適活動:對於智力和肌能有顥著分別的學童’我們試以水中活動和游泳訓

練加以劃分。設計-簡易的肌能評估表讓體育教師了解學童在游泳上的基

線,從而可作出合適的教學。同一教學目標中設計不同變化的遊戲活動讓不

同能力的學生得以從樂在水中模式學習。

以上的內容將編製成游泳教材套,以刊物﹙包括教案）和光碟﹙載有訓練過程的

影片﹚展示。

教學內容及預期學習成果

（註:本計劃僅涵蓋「人水」及「捷泳」兩部分;「背泳」、「蛙泳」和「蝶泳」

部分留待未來延展本計劃時用。）

輕度智障:

第－部分

1臉部浸人水中’呼氣一次

2.飄浮不少於15秒

3.以任何泳式游泳十米

4在水中尋回－物品（水深及腰或以上）

5.自行從池暹下水及步前十米’步行時不觸及池壁

6.手扶池暹,埋頭人水六次’每次有節奏地在水中呼氣

7.雙手從池底拾起一物件

﹃
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8鼯包膝摺浮」5秒’後轉手腳伸直’俯浮水面’然後復原站立
9蹬前俯伏飄浮’然後復原站立

10.手持浮物’然後踢腳游泳十米

lI’（全部測試在淺水處進行’胸部以下,肚臍以上。﹚

第﹦部分

1Z不需旁人協助轉動身體位置’由俯浮轉為仰浮,或以仰浮轉為俯浮

將一件浮物向前推進兩米
』＝＝︹‧----‧╴╴╴╴---:＝-一---╴

•

中度智障:

l.坐在池邊下水’可由旁人協助

2.潑水濕臉

3涉水前行’手扶旁人

4俯泳前五米’可由旁人協助

5.仰泳前進五米’可由旁人協助
■■■0■■』■■』■■0■■■■＝＝■■U■■＝■■■0■■』■■0■■』■■0■■0■■0■■■■』■■■■■0■■■■■＝■■■■■■U■■●■‧U■■■■■』■■﹦

嚴重智障

心理的準備

從認識教練﹑游泳池和更衣室開始’透過不同的方式進行介紹。╴些

熟悉的陸上遊戲﹑舞蹈和節奏也可以在水中加以運用。

垂直轉動

如;垂直姿勢改為水平姿勢等

水平或側面轉動’如;背面向上轉動成五面’或是相反等。

組合轉動

如:遊戲方式包括垂直和水砰轉動等。

浮力應用

如:利用不同程度的輔助浮物達到浮力應用等。

漂浮姿勢

如;不同的姿勢作出漂浮等。

亂動浮力和滑動

如;學習應用在不同的亂流時的浮力。

簡單的推進

如:在水中雙手同步向後、向前移動,做出簡單的推進。

游泳動作之預備

在第一到九項重點的動作皆有自信後’再以傳統方法指導游泳動作。

（註:由於嚴重智障學童就其身體結構與健康的個別性較多’以上教
學內容會就個案而作出不同的調適）

>
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捷泳

掌握全式捷泳的技巧,如:連績打腿、右邊轉頭吸氣﹑轉肩、等手游等技巧
』■■■■■﹦■■＝■■■■■■■■＝0■■■■■0■■﹦﹄＝■■■■■■﹃■■■■∣■■■■■■■■﹃＝＝■■0■■

•

中度智障;

利用輔助物學習連績打腿、右暹轉頭吸氣等技巧
︻』■■﹦﹦0■■＝∣■■1■■﹦1■■■■■■D＝■■■＝∣■■』■■＝』■■U■■0■■＝︼■■■﹄■■■■＝■■I■■■﹦0■■0■■■■■■■

『

嚴重智障:

不適用

背泳∣輕度智障

4
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掌握全式背泳的技巧’如;打腿’放鬆膝蓋’腳尖挑水花等技巧
■■■』■■■■■＝■■■＝■■■■I■■■6■■■■■■■■0■■0■■■■∣■■U■■0■■0■■0■■■■■■0■■0■■0■■＝U■■』■■0■■0■■■■■』■■■■

』∣

蛙泳

蝶泳

中度智障:

掌握全式背泳的技巧’如:打腿,放鬆膝蓋,腳尖挑水花等技巧（可持板）
』■■0■■』■■6■■0■■』■■0■■U■■』■■』■■q■■0■■0■■』■■U■■6■■』■■1■■0■■』■■0■■1■■■■■』■■0■■∣■■』■■0■■0■■』■■』■■』■■0■■

嚴重智障;

不適用

輕度智障;

掌握全式蛙泳的技巧’如:划手,吸氣,撐腳’滑翔的正確配合;頭放下眼望池

底;雙手觸池等技巧
︼■■■＝＝■■■■＝U■■＝0■■■■■＝＝＝■■D＝■■■＝■■■＝1■■＝0■■＝≡╴＝■■■＝■■■■■■＝＝

中度智障:

學習蛙泳的技巧,如:划手,吸氣,撐腳’滑翔;頭放下眼望池底;雙手觸池等

技巧

＝0■■1■■＝︼0■■0■■＝』■■0■■■■■﹦﹃﹃』■■1■■＝■■■0■■』■■』■■0■■0■■■0■■0■■■■■﹦0■■■■■＝■■■■■■

嚴重智障;

不適用

輕度智障;

掌握蝶泳的初步技巧,如;雙腳掌併合,明白腰腹帶動’嘗試每次打腿臂部上水

面等技巧。

中度智障;

不適用

＝＝■■■＝╴＝﹦0■■﹦■■■＝﹄＝＝＝＝╴＝﹄■■D＝■■■︼＝＝■』■■＝＝＝■■■﹃＝■■■＝0■■

嚴重智障

不適用

舉辦發佈會

透過發佈會向特殊學校的體育老師介紹－套適合輕度﹑中度﹑嚴重智障及有

自閉症傾向學生的游泳教材套,讓同工更能了解及認識教授游泳的方法和要

點。此外,亦會派發問卷,收集同工對此計割的意見。

舉辦工作坊

透過發佈會的問卷,了解特殊學校的需要而安排工作坊予特殊學校教師’內

容包括教授弓∣導初學者人水的示範’推廣教材套’讓同工更能了解及認識教

授游泳的方法和要點。

（6﹚進度表

齟

鷓

∣刪;

∣工作概要
計劃及參考文獻

‧成立計劃小組,進行資料搜集’了解香港及海

外游泳訓練的情況。

‧派發問卷於全港輕度﹑中度及嚴重智障特殊學

校的體育老師,以了解他們對游泳教材套的意

∣備註

諮詢顧問的建議

5
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見及期望。

‧設計各項多元化遊戲及訓練模式’相討有關訓

練的安排及進行訓練的風險及安全評估。

階段二編寫教材及試教

編寫教案及進行模擬訓練﹙包括體能及遊戲）

進行試教

進行拍攝工作

諮詢顧問的建議

檢視成效

l/2017-

3/2017

•••

階段三製作及推廣

‧製作刊物、光碟及教材板4/20l7-

7/20l7
•

派發刊物及光碟舉行發佈會

舉行工作坊

將有關資料上載本會網頁

撰寫報告

7/20l7

7/20l7

8/2017

8/2017

•-•=•-•

（7﹚產品:

1編製游泳教材套,以刊物（包括教案﹚、光碟﹙載有訓練過程的影片﹚及教材板詳

細介紹游泳教學法的具體步驟及注意事項。

（9）預算

支出項目

l員工開支 $340,200

2訓練物資

如?浮物﹑浮床、浮頸及平衡條套裝、浮墊、泳衣、泳帽等等

$l5,000

3.租池費﹙租用及試教）

￠產品﹙製作刊物、光碟及教材板）

5發佈會及工作坊

6.其他

$5,000

$56,000

$4,000

$6’500

＄』26,700迂
︿

︽
□

l.員工開支

∣分類 時段∣支出數量∣內容

﹩l4’000xl2個

月x105

＝﹩l76,￠00

l.職員薪酣∣ 計劃助理人員乙位

﹙12個月）

註l

9/20l6-

8/2017

l

＄13,000xl2個

月xl.05

=$l63,800

資訊科技技術員乙位

（l2個月﹚

註2

9/2016-

8/20l7

>

2.訓練物資

陞
…

分類 數量I內容 ∣時段

l.游泳訓練物資 進行訓練活動

如:泳衣﹑泳鏡﹑泳

$l5,000/ 9/20l6-

8/20l7

6
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帽﹑浮物、浮條﹑復

康性平衡浮條連頸

圈﹑浮墊和保暖衣等

輔助工具

3.租池費

時段∣支出分類 數量∣內容

進行拍攝工作租池費﹙租用及試

教）

l0次 $5,000l/20l7-

3/20l7

口
叩

產
4

分類 數量∣內容 時段∣支出

l、刊物、單張、

小冊子、公文

袋、盒

﹙包括製作及覆印）

本
00

﹃
g 於發佈會派發給全港

輕度、中度﹑嚴重智

障及有自閉症傾向的

特殊學校體育老師

7/20l7 $38,000

2.光碟 300隻 於發佈會派發給全港

輕度、中度、嚴重智

障及有自閉症傾向的

特殊學校體育老師

7/20l7 $l0,000

材教勺
g 於發佈會派發給全港

輕度﹑中度﹑嚴重智

障及有自閉症傾向的

特殊學校體育老師

/ 7/20l7 $8000

4.發佈會及工作坊

分類 數量∣內容 時段∣支出

l.展板、易拉架等

物資

介紹遊戲活動6塊 7/20>7 $3,000

2‧雜項’如:影印

及橫額等

/ 7/20l7 $l,000/

5.其他

分類

l.核數費 鼴
呵

內容
-

/

時段l支出
8/20l7|$5,000

Z信封及郵費

﹙問卷及邀請信）

/ / l0/2016-

7/20l7

$l500

合共;∣＄426’700

註l:計劃助理人員工作包括﹣

1處理文書工作’如;索取報價及處理報價文件、收發問卷﹑記錄支出單據等。

2搜集及整理本港及海外有關游泳教案的資料’並協助撰寫資料報告。

3.收集全港輕度、中度、嚴重智障特殊學校體育老師對游泳教材套的期望及意見。

4’統計及分析問卷的結杲’並製作相關圖表。
7
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協助計劃負責人設計、編寫並製作游泳教材套‧

就顧問的專業意見修定有關教案。

聯絡公司製作刊物、光碟及教材板﹑校對印刷內容及跟進修訂。

協助安排發佈會’工作包括i聯絡及跟進參加者名單,編輯發佈會投影片’刊物

內容及跟進相關物資的工作。

須擁有在特殊學校工作的相關經驗

5678

9

時段 工作項目

搜集本港及海外有關游泳教案的資料

撰寫問卷’並收集全港輕度、中度及嚴重智障特殊學校體育老師

對游泳教材套的期望及意見

聯絡顧問及有關學校

g-l2/20l6

協助計劃小組老師完成以下工作:

設計訓練內容

編寫教案

聯絡顧問及有關學校

協助計劃小組老師就顧問的專業意見修定有關教案

l-2/20l7

2-3/20l7

聯絡公司製作刊物及教材5-7/20l7

聯絡公司製作刊物及教材

發佈會準備工作

7-8/20l7

撰寫報告8/20l7

註2:資訊科技技術員工作包括﹣

l.進行拍攝及剪接工作’例如:包括借還影音器材﹑協助訂定拍攝流程’處理剪接工

作。

Z拍攝游泳的訓練過程’並協助存整視像記錄。

3.協助搜集本港及海外有關游泳教案的資料。

4.將有關刊物製作成電子教材’並聯絡其他教育機構’例如香港教育城等。

5.與校內資訊科技人員協調,並將有關刊物、影片及資料上載至學校網頁。

6.須擁有在特殊學校工作的相關經驗。

時段 工作項目 •

搜集本港及海外有關游泳教案的資料

統計及分析問卷的結果

拍攝試教

剪接有關的動作技巧及活動遊戲

剪接有關的動作技巧﹑活動遊戲及後期加工（如:錄音、特別效

果）

聯絡公司製作光碟

聯絡公司製作光碟

發佈會準備工作

g-l2/20l6
』•

l/20l7-3/20l7

3-5/20l7

5-8/20l7

將有關刊物、影片及資料放上網頁及香港教育城8/20l7

（l0﹚詳細解釋:

l.老師如何參與計劃’藉以提昇老師專業水平

8
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ll工作小組的體育老師透過計劃內的工作’包括文獻及資料搜集、設計訓練內

容、編寫合適的教案等工作’藉以提昇對教授游泳的了解及效能。

l.2工作小組的體育老師亦會就有關工作諮詢香港游泳教師總會高級講師陳保祿
院士’從而提高游泳教材套的認受性’以及在過程中提升個人專業水平。

】.3游泳教材套完成後,工作小組會舉行發佈會及工作坊’將有關的教學方法分

享予智障特殊學校的體育老師’藉以提昇老師專業的水平。

l4有關的游泳訓練活動將由已完成體育學科訓練的教師／認可的游泳教練任教’

亦絕不讓未有受相關訓練的計劃助理進行游泳訓練‧

l5本會及統籌人將負責參加者的安全﹑採取適當的措施及遵從香港學校體育學習
領域安全指弓l（20ll）。

2訐劃如何可使申請學校增值

2.l製作游泳教材套除丁能提升學校在有關運動項目的教學質素’同時亦可將推
廣至其他運動,久而久之’可將有關的經驗累積成運動教學的資源庫,使有
﹛關的教學得以有效地發展’有利於學生的學習’促進他們的健康體魄’令學

校增值。

2.2由於此教材套將派發予全港特殊學校’可令香港游泳運動得到更佳發展’培訃∣∣
更優秀的游泳運動員。

3 申請學校如何就推行計劃作好準備

3.】香港游泳教師總會多年來╴直舉辦有關游泳的師資培訓及活動’其中以「游
泳教師證書課程」更一直獲得政府部門及各界人士的高度讚賞i學員通過嚴
謹的挑選方式’經過一番的模擬考試練習﹑責習考核﹑理論筆試之後,畢業
的學員成為游泳教師’盡展專業所長’專業質素得以外界的肯定。

32本會亦舉辦有關特殊人士水中運動課程及講座’針對特殊人士的能力和需

要’為培育有志於教授智障人士游泳的教師建立基礎。

33本會有多名榮譽級游泳教師﹑高級講師級游泳教師﹑講師級游泳教師及高級
游泳教師’具有教授游泳教師的資歷》能就教材套予以寶貴的意見。

4申請學校是否具備其他有利推行計劃的因素／設備

4l香港游泳教師總會高級講師院士

42計劃統籌人為l名有經驗的特殊教育體育老師’20l4年更獲得行政長官卓越
教學獎而且過往亦成功申請優質教育基金’製作不同類型的教材套﹙見附件）,
切合智障人士的需要。

4.3組內成員有具經驗的特殊教育體育老師及資深的游泳教練’成員的學識和經驗
有助推動教材套的事工’而且他們過往亦就教授智障人士游泳發表演說’這有
利推行計劃。

5如何確保計劃的活動在優質教育基金資助完結後得以延績運作’特別是需要資金
的活動。

此計劃是嘗試製作一套為輕度、中度、嚴重智障及有自閉症傾向學生而設的游泳
教材套,教材套內附有教授游泳的要點﹑訓練內容及遊戲活動等。此外’在該教
材套內同時附有光碟記載有關計∣∣練的具體內容及多元化的游泳遊戲等。有了這個

9
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游泳教材套’老師便可恨據該教材套的內容選擇及調適合適的訓練給予學生’以
使老師及教練的工作更有效益’亦可提升智障學生對做運動的意識及促進他們的白Ⅲ曲仃＝＝J『﹃?＝﹄』勻全﹄一︻-』口-‧.

身體健康’保持健康體魄。

（ll）計劃小組

學校／機構主管;香港游泳教師總會

計劃顧問

香港游泳教師總會高級講師 院士

計劃組員;
統籌; 小姐﹙有經驗的特殊教育體育老師）
組員先生（有經驗的特殊教肓體育老師）

先生（香港游泳教師總會高級游泳教練及特殊人士游泳講師﹑鄰舍輔
導會智齡學校體育顧問）

l名計劃助理人員

l名資訊科技技術員

宣i量!絰箠▲履歷簡企

計劃統籌人-

l學歷

大學／院校∣曰期

|
所考獲之證書∕

文憑∕學位

所修科目

﹙請註明主修／副

修）
l」教育專業

訓練

l2專業資格

教學經驗

2.l特殊學校老師5年

其他經驗

l」於20ll﹣20﹜4參與優質教育基金與城市大學合辨的「智境計畫」’三D模擬學習情
境以提升學童的學習動機。

l.220l4年協助申請伊利沙伯女皇弱智人士基金會舉辦「密集互動工作坊」
l.320ll至20l4年連績申請「商界展關懷」的贊助以舉行不同類型的共融活動。
l.420l5年香港游泳教師總會持績研習講座演講嘉賓。

>0
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計劃統霎人二

學歷

先生

∣日﹡
校院

/
囈
╴

大

l」教育專業

計I∣練

I2專業資格

℅

|
敦學經驗
2」特殊學校老師

22體育科科主任

年
年

98

其他經驗

l】20ll年負責統霧優質教育基金「中度智障學童Fit多D」計劃

l2於20l2負責統籌優質教育基金「滾球教室」計劃

l.3於20l4負責統籌優質教育基金「防止及處理走失教材套」計劃

社會服務

香港特殊奧運會滾球教練

l.5香港教育工作者聯會理事

l6香港教師中心諮詢管理委員會委員

l’7行政長官卓越教學獎教師協會委員

獲獎

2.】香港教肓工作者聯會200g優秀老師

2.2教育局第l4﹑l7、l8屆表揚老師計劃優秀老師

2320l3二20l4年度行政長官卓越教學獎

2

其他∣

3」7／200g香港教育學院PESummerSch0oI工作坊講員

327／20l0香港教育學院PESummerSchool霉委會會員、工作坊講員

﹃
1
︾

33於8／20l0出席北愛爾藺特殊教育國際會議ISEC20l0發表兩篇有關體育的論文

3.￠於l2∕20ll出席體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會發表兩篇有關體育的論文

3.5於l2／20l4出席學與教博覽發表有關親子運動的議題

l>
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資產運用計劃

■
B
l
』
0
■
Ⅱ
I
□
0
Ⅱ
0
『
■
■
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■
』
0
■∣總值∣建議的調配計劃

∣＄ls,000∣留本會使用’作教學用途
∣類別 ∣項目／說明∣數量
∣體育器材∣游泳訓練物壹∣／

遞交報告時間表

本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告

財政管理計劃管理

報告到期日報告類別及涵蓋時間

中期財政報告

l/9/20l6-28/2/20l7

財政總結報告

>/3/20l7-3l/8/20l7

報告到期日報告類別及涵蓋時間

計劃進度報告

l/9/20I6-28/2/20l7

計劃總結報告

I/g/20>6-3>/8/20l7

3l/3/20l73>/3/20l7

30/ll/20l730/ll/20l7

評鑑:

通過問卷調查’收集各輕度、中度﹑嚴重智障及有自閉症傾向的特殊學校體育老師對教材
套的意見,讓整個游泳教材套既能配合輕度﹑中度、嚴重智障及有自閉症傾向的學生的需
要】而且也能讓體育老師有效地使用‧

l2


