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優質教育基金

（適用於不超撾150,000元的撥款申請）

乙部﹣﹣﹣計劃害

schednle1R翕

計劃名稱

健康E校園’健康生活由我做起

計劃編號

2014／0654（修訂版）

基本資料

學校／機構／個人名稱

博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德學校

受惠對象

（a）界別:

（b）學生:

﹙c）老師:

（d）家長:

因小學
600

10

l00

﹙人數）及

﹙人數）

﹙人數）

小╴至小六（級別／年齡）＊

宣【剷晝

(I) 計劃需要

﹙a）請簡要說明計劃的目標,並詳述建議計劃如何影響學校發展。

本校致力為學生提供良好的學習環境及全面優質教育,使他們在德、智、體、群﹑美

各方面皆能得到全面發展。過往數年’學生都在學術上得到－定成就。可是我們發現
學生的健康狀況有欠理想的趨勢’包括學生超重比率達23.8℅,較全港平均的20℅為

高’因此本校在下學年開始將「從小培養健康生活習慣」為其中－個學校關注事項,

以希望改善學生的健康狀況。透過健康e校園計劃,促進家校合作’目的是培養學童
對健康的正確態度﹑認識自我的健康狀況及建立良好的生活習慣j充責他們的健康知
識和生活技能;讓他們營造-個健康的校園牛活環境。

本校積極落責及推動健康e校園計劃,目標是通過家校合作’培養學童建立良好及正

確的健康生活習慣’並建立－個健康校園供師生及家長參與的活動,內容包括（l）了解
自己的健康狀況;（2）鼓勵學生及家長╴同建立每天多步行及恆常運動的習慣。

是次計劃也配合基金的優先主題-「健康的生活方式及學生的正向發展」。

（b）0）請表明學校的需要及優先發展項目。

因促進學校管理／領導’以及老師的專業發展／健康

因其他:學生健康的生活方式

﹙Ⅱ）請提供相關的背景資料以論證﹙b）﹙i）中所提及的需要。

因學校發展計割孺計劃於2015／16學年起動學童健康發展為本校／關注事項
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囚調查結果:
世界衛生組織指出兒童過重是2l世紀最大的公共衛生挑戰之一,全球過重及肥胖兒童

的比率近十年以驚人的速度增長。本港學生過重及肥胖的問題亦同樣嚴峻》小學生的

肥胖問題較中學生更為嚴重。根據康樂及文化事務署在20l2年進行的「普及健體運

動﹣社會體質測試計劃」研究報告’對比學前﹙3﹣4歲）過重及肥胖的百分比只有l9.8℅’
但升小學後,該比率升至34.6℅,而肥胖百分比更由單位數￠.1℅大幅升至34.6℅;但是
學生升至高中後﹙即16﹦l9歲）》撾重及肥胖的百分明顯下降,由34℅（13﹣15歲）下降至
23‘5℅（l6﹣l9歲）。由此可見》小學可說是是健康成長的╴個關鍵階段。如能在小學灌輸
正確的體重管理概念及推廣合適的控制體重方法’相信能有效地降低香港荸生過重及
肥胖的比率,長遠來’整體比率﹙包括成人）的比率也有望可持績下降。

因文獻研究綜述:文獻研究顯示健康狀況佳的兒童在學習上有較佳表現。健康學童的
學習效率相對較佳,亦比其他學童表現出較好的專注及理解能力。同時,學校制定明
確的健康目標有助學童改善健康質素和定立清晰學習目標。儘管現時部份中小學有為
學生制定健康目標’但大多並未有相應政策或設施配合以責行。教師普遍以生活教育

課時間講授健康知識’未能吸弓I學生的興趣。因此’文獻建議學校鼓勵學生制定健康

生活習慣,並設計健康計劃,讓學生家長亦參與其中,提升效能’長遠能劂氐社會在
健康醫療上的開資。（資料來源:﹙l﹚」EpidemioICommunityHealth2003;57:174－177i
（2）HEALTHEDUCATI0NRESEARCHVol1斗no.11999;Theo『y＆P『acticePages
51=69)

因相關經驗:兩間友校在2012年前成功進行的學童體重健康先導計劃。由於計劃成
效顯著’因此大大增加本校的信心’以下是上述友校先導計劃的重點

在2012年學會在小學及.學校舉辦為期3個月的學童體
重健康先導計劃。計劃中的2所學校分別挑選了2班5年級的學生參加’1班為對照組’
另l班為干預組。在計劃開始初期’學會為2班同學進行體重、BMI、脂肪比率及腰
圍等作測量。計劃期間’對照組的同學如常生活;而干預組的同學則獲派一部雲端計步
器及以不同的趣味運動吸引他們多做運動’營養師亦會定期到以學校進行工作坊’教

導同學們健康飲食的知識及責踐技巧。
3個月的計劃完結,學生健康數據成績已見改善。學會再次參與計劃的同學

再進行╴次健康數據測量’與計劃前的結果作比較’干預組同學的健康情況明顯較對
照組優異,干預組比較對照組同學;

□在計劃期間少70℅的病假率
□在完成3分鐘的台階測試後’每15秒的心率慢4.3次’代表心肺功能較佳

。增加了02kg的肌肉量

‧減少了0.2℅的脂肪比率
o腰圍增加少1.5Cm

以上的先導計劃只短短進行3個月,學生的各項健康數據已有可量度的變化’因此我

們期望本計劃透過為期－年的連串活動’不單只在數字上更明顯的改變,更重要的是
教師﹑學生及家長在心態有明顯的轉換’由心出發去培養良好的健康生活習慣。

﹙c）請詳述如何以創新的意念或責踐方法來提升、調適、配合及／或補足學校現行的做法’

以促進學校發展’滿足其獨特需要。

本校深信要成功培養學生對健康的正確態度、認識自我的健康狀況及建立良好的生活
習慣有賴學生本身、家長及學校通力合作才能發揮最大的果效及得以持久的發展’養

成習慣’令學生終生受用。透過創新的「健康e校園」計劃’有效促進家校台作,提
高學生﹑老師及家長的健康意識、培養可以持之以行的運動模式及建立良好的生活習
慣。
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計劃內容包括:

1.鼓勵學生﹑老師及家長培養健康體格,作恆常健康量度,了解自己的體重健康狀
況,提高自我健康意識。建議在校設立健康閣,讓學生、老師及家長可隨時使用
各種設備,鼓勵多運動。

Z透過富趣味的家庭虛擬步行比賽’鼓勵家長及學生恆常步行運動’更可增進親子關
係。

計劃可行性

（a）請描述計劃的設計’包括:

（i﹚方式／設計／活動

計劃透撾促進家校合作的學生健康策略’利用不同的健康活動,以提高健康意識及鼓
勵恆常活動為目標’讓學生建立良好的生活習慣。

(I)

l‘建立運動閣’鼓勵恆常運動,提高健康意識:

設立運動閣讓學生、老師及家長可隨時使用專業的健康設備’包括划艇器﹑健身球
和平衡半球’鼓勵多運動及積極鍛鍊學生的肌肉及敏捷度。

2.透過富趣味的家庭模擬步行遊戲比賽’鼓勵家長及學生恆常步行運動從小養成多步
行的生活習慣應該從小做起’計劃會針對全校的學生及家長分級參加模擬步行遊戲
比賽,每個家庭會獲派-個計步器’鼓勵每天多步行。每個家庭會參與－個模擬步
行遊戲》.可以分組或分班作比賽’增加趣味及競爭性’以鼓勵多活動。

0i﹚主要推行詳情
計劃時期;6／20l6至叫2017

∣受惠對象／參與者∣月份／年份∣ 內容／活動／節目

前期籌備階段∣□ 挑選購置運動閣的設置’包括

運動閣的器材供應商、模擬健

康步行計劃的計步器

教師選取分享健康教材

安裝及培訓平台、系統及器材

商討及製訂計劃內容及設計推

行時間表

教師培訓,讓老師了解器材的
運用

健康計劃委員會﹙成員:副
校長、體育正、副科主任及5

位體育老師）

服務供應商

6-8/20l6
•••

田

推行階段 依次序分階段推行2項健康計劃內容

口設立健康閣

口家庭虛擬步行比賽

健康計劃委員會（成員副
校長、體育正、副科主任及5

位體育老師）

約600位同學及100位家長

g/2016-3/20l7

檢討階段 檢討及分析健康計劃的整體成效及落

責計劃長期擴展性的策略:

口體育老師分享學生健康改善和

計劃成效

□透過問卷調查’搜集體育老師

對計劃成效的意見

口討論及落責下╴學年計劃的長

期擴展性策略及內容細節

校長﹑副校長﹑10位老師

約600位同學及100位家長
4/2017
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體育課程∕課堂中學習活動的詳情

首先會在體育課堂教授學生使用購置的運動器材,例如划艇器寸健身球、平衡半

球’亦可利用運動墊作不同的健體操活動,內容將以簡單有趣為主’希望學生在
課後能在家中或日常生活中可以與家人╴同運動。

計劃安排R4一R6學生在每月其中兩節之體育課堂,將有5分鐘時間利用所購置

的運動器材作運動,及於小息或早會時使用有關的器材’從而吸弓∣及幫助學生建
立健康生活方式。

幫助學牛肄立習慣去紀錄、監察及反思運動進程

除了課堂教授之內容’本校亦會安排╴個級別的學生借用計步器’讓學生透過責
際數據’有目標地提升運動量。’

本校亦會教導學生利用健康生活紀錄表,紀錄－星期的運動時間﹑運動項目及步
數等’讓學生建立習慣及瞭解自已的運動狀況。

運用運動器材達至計劃目標的策略及教學法

課堂上’可以利用直接教學法教授學生不同器械的使用方法,亦會把使用方法張

貼在器械周暹的當眼處’以供學生隨時參考。

在利用運動墊時,可先利用直接教學法作簡單示範’亦會用弓I導式教學法,引導
學生自創套路’刺激學生創意思維。

另一方面’利用計步器’配合學習歷程檔案及發現式教學法,讓學生在日常生活

中應用,建㎡健康生活方式。

教師的培訓及充分準備

培訓會由體育科主任先示範及講解各器械之運用,再交由體育科教師互相分享經
驗及研討,以改進活動內容’確保每位老師都明瞭活動目的及方法才開展計劃。

請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。

0）參與的教師人數及投人程度﹙時間、類別等）:

健康計劃委員會（成員副校長、體育正、副科主任及5位體育老師老師﹚參與此計劃’
包括￠小時的工作坊及培訓、計劃設計及執行。計劃後,老師與學生分享計劃成效。

（h﹚老師在計劃中的角色:

因領袖

因開發者

因協作者

因服務受眾

-q-
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﹙c）請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。

●購置計劃中的器材有以下考量學生能在課堂時間使用
●學生容易掌握器材運用

申請撥款:港幣佰,500元

預算

項目﹡

設備

開支詳情

項目∣款額﹙﹩﹚
運動閣

運動器材:﹣

l‧划艇器

($7,592x3)
2’健身球

($351x2)
3’運動墊

($390x8)
4.平衡半球

($2,080x1)

模擬健康步行計劃

$22,776

$702

$3,l20

$2,080

理據

學校欠缺運動設施’透過此計割可制定

學生的個人及圄隊的健康管理方案’利

用運動閣的一些專業不同運動器材幫助

同學建立「至ht」體格。

划艇器會放置在操場’讓學生可以利用
課餘時間仍進行運動,增加運動量’以

促進健康。

健身球、運動墊及平衡半球會在課堂上

運用’以特別的器材吸弓∣學生,提升學
生對運動的興趣。

∣∣10000步以達強身健體之效。

5.計步器 $l6,822
（約﹩l20x1￠0） 在校園舉辦模擬健康步行計劃’利用計

步器以競賽形式鼓勵同學多步行。競賽
將分段進行’會邀請約140位學生參與模

l∣擬健康步行計劃。.

申請撥款總額（＄） ∣舢

資產運用計劃

劂

陽晨≦鉍體育器材

健身球

運動墊

平衡半球

計步器

數量

3

2

8

l

l40

總值（﹩）∣建議的調配計劃
22’776∣繼績讓學生運用
702 課堂／課外活動運用

3,120 課堂／課外活動運用

2,080 課堂／課外活動運用

l6,822 留待下╴期計劃讓學生運用

備註:所有體育器材﹣留校繼績監測學生健康狀況。

-5-
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計劃的預期成果

（i﹚請說明評估計劃成效的方法,

因觀察教師觀察學生及家長對健康的意識的改善及計劃的投人度及參與度作評
估’藉此評定成效。

因重點小組訪問健康計劃委員會進行訪問檢討及分析健康計劃的整體成效。

因活動前和活動後的問卷調查本校將分別向體育科老師作問卷調查’以評估計劃成
效及接受程度’並寫進本計劃的成效報告內。

(I)

因學生表現在評估中的轉變收集學生所填寫之個人健康生活紀錄表’了解學生的運
動時間及項目的轉變。﹦

﹙ii﹚請列明計劃的產品或成果。

因學與教資源
詳情 適用年級∣形式∣數量∣內容備註

學生健康生

活紀錄表

－至六年

級

表格 l套 學生紀錄－星期的運動時間、運動項

目及步數等,讓學生建立習慣及瞭解

自己的運動狀況

動作示範簡

報／影片

╴至六年
級

簡報 使用各器材的動作示範:作教師教學

及學生學習參考之用。

l套

因其他
詳情 適用年級∣形式l數量∣內容／備註

器材使用指

引

一至六年
級

使用各器材的指引:放置在體育室或

器材周暹之當眼位置,作教師教學及學

生學習參考之用。

指弓∣ l套

l.在科會議分享及探討相關計劃成果
2.在學校網站上傳本計劃成果及相關相片

所有計劃成品的擁有權及版權屬優質教育基金擁有。

計劃小組會於計劃完結時將成品提交「優質教育基金」作發佈之用‧

遞交報告時間表

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理

報告類別及涵蓋時間∣報告到期日

財政管理

報告類月吸涵蓋時間∣報告到期日

計劃總結報告 財政總結報告
l/6/20l6-30/4/20l7

3l/7/201731/7/20l7

1∕6／2016╴30／4／20l7
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