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優質教育基金

（適用於不超過150,000元的撥款申請）
乙部﹣﹣-計劃書

計割名稱

生命教育體驗活動系列

計劃編號

﹙由「網上計劃管理系統」編配﹚∣
Z015/0Z13

基本資料

學校／機構／個人名稱

香港真光中學

受惠對象

﹙a﹚界別:□幼稚園□小學囝中學□特殊教育（譜剔麴

（b）學生:

﹙c﹚老師:

﹙d）家長:

（人數﹚﹡及中－至中三∕11﹣15歲（級別／年齡）＊

（人數）＊

﹣（人數）＊

380
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/

（e﹚參與學校（不包括申請學校﹚;╴1╴﹙數目及類型）﹡

)
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計劃書

（I﹚計劃需要

﹙a﹚請簡要說明計劃的目標,並詳述建議計劃如何影響學校發展。
（〃﹠X.透鎔事﹑／窖歌…’ ·j

根據死因裁判法庭報告,19歲以下年青人自殺死亡個案由2012年21宗增加
至2013年的29宗。而香港撒瑪利亞防止自殺會亦指出,該會於2013年所處
理的1’311宗有自殺危機個案中】有83宗為19歲以下青少年,比2012年的5斗
宗顯著上升53％’顯示自殺問題有年輕化趨勢’加強青少年生命教育已成
為當務之急。

本計劃旨在協助本校學生建立正向人生觀,提昇學生尊重生命的意識,透
過接觸不同社會階層人士,彼此產生互動,以「體驗式學習」但xperiential
Leanling﹚為介人手法’幫助學生透過互動形式學習新經驗,重新塑造對生
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命的認識。

（b）（i）請表明學校的需要及優先發展項目。

（翔選撞蠶空腳
□提升學與教’以促進學生在科目／學習範圍／共通能力發展上的知識

□促進學生的社交和情感發展
□促進學校管理／領導’以及老師的專業發展／健康

囝其他（請列明）協助學生建立正確的生命價值觀︿
（ii）請提供相關的背景資料以論證﹙b﹚（i﹚中所提及的需要。

（鋤螫適堂空擱

囝學校發展計劃

本校20l5至2018年學習目標之-乃致力協助學生檢視內在的生命狀態’反

思生命意義’建立健康正向的身心靈’尋找個人目標。故是次計劃乃集中

拓闊學生對生命的反思’並期望可培養學生正向能量,以協助其訂立人生

正確目標。

□調查結果:-

□文獻研究綜述

□學生表現評估

囝相關經驗

從學校社工與學生接觸中顯示,學生時有主動提及有關生死問題,當中亦

有不少學生表示曾以自我傷害行為作為紆解壓力方法之╴’更有學生承認
曾聯想過以自殺方式解決問題。

□其他﹙請列明）

（c）請詳述如何以創新的意念或責踐方法來提升、調適、配合及／或補足學校現
行的做法,以促進學校發展’滿足其獨特需要。

’並有助∕勉伽夕多元耆離

譁
﹚

伽
.
縐

音篛偌

過往學校活動多以傳統義工服務形式,讓學生融人社群﹑認識社會’而本
計劃則打破傳統》期望透過平等交流的方式’學生親身接觸不同社群人士

包括智障人士、長者、高學歷退休人士及更生人士,透過合作性遊戲﹑親
身經驗分享及體驗性工作坊等,加強對生命的反思。

計劃可行性

﹙a﹚請描述計劃的設計,包括

（i﹚方式／設計／活動

(I)

’游利頃翻姍y歌曲’以有趣流I互計鏃蹄勣夕策峪﹙刪

馴’方云t噢起髮生愛崛立興趣·)
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全切

本計劃主要以「體驗式學習」﹙EXperientialLearning﹚為介人手法’致力協助學生
對生命進行深切反思,有別於－般的知識傳授。

「體驗式學習」乃是透過學生參與並親身經歷活動的內容’從中反思獲得知識和
戚悟,是－個由學生主動直接認知、接收、運用當下及反思’以致學習和整理新
知識和經驗的互動過程’能有效幫助學生去觸碰深層的信念與態度﹑內在的情
感、價值觀和人生課題。

而整個計劃內容的進行將按以下四個階段進行;
A.親身體驗﹙ConcreteEXpenence）

由老師及學校社工的帶領及適量弓I導下’讓學生親身經歷活動內容。
B觀察反省田eⅡectiveObservation）

在活動完結後,老師及學校社工會帶領活動後解說﹙Debnefing）,透過提問,
幫助學生﹦溫過程中所經歷和觀察到的事情,同時讓老師及導師了解不同學
生在過程中的學習模式和程度’以預備下－個階段的進行。

C.總結領會﹙AbstractConcCptualization）

承接上╴個階段的活動後解說,老師及學校社工這個階段弓∣導學生表達在參
與過程中產生的感受、領悟﹑新發現和意義等,幫助學生思考﹑整理和鞏固
所得。（本階段會以問卷形式進行﹚

D’經驗責踐﹙ActiveExperimemation﹚

總結以上所得之經驗和智慧,並轉化至日常生活和未來當中,幫助學生能學
以致用’鞏固成為生命的╴部分’帶來正面影響。

（ii﹚主要推行詳情

計劃時期:（7／2016）至﹙7／2016）

受惠對

象／參

與者

月份／

年份

協作機

構

內容／活動／節

目
活動名稱 活動目的

2016年
7月

「--織」 透過與智障人

士的接觸’既

讓學生學習接

納不同社會人

士’亦可學習

欣賞他們的才
能。

由受專業訓練的

智障人士教授學

生「－－織」編

織法編織－件屬

於自己獨-無二

的製成品,從而

讓學生認識不同

人士有不同才

能,憑藉努力’

每個人都可以發

揮其獨特性。

﹙每節2小時,每2

個班別－節,共2

節。）

編織法工作

坊

•

| 「流動生命
教室－模擬 ∣鰓窖韉∣

借助更生人士

康復改過「真
運用由懲教署捐

贈的監倉傢具設

中二級

學生

︼
︼

乃
H
＝



﹃

|

購倉」 人真事」的經
歷分享’讓學

生學懂珍惜生

命並接納改過

自新的新生

命。

DII

非－般的歷透過高學歷退

「耆」 休人士如何面

對人生高低起

跌的分享’提

昇學生的解難

能力。

•

（b）請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。

﹙i）參與的教師人數及投人程度（時間、類別等）:

sch聽u韃lP‧7
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計而成的「流動

生命教室－模擬

監倉」,安排學生

即場參觀,又穿

上囚犯服飾並配

合懲教人員即場

指令’讓學生親

身體驗因犯法失

去自由的後果;

活動更透過過來

人分享,讓學生

珍惜前途及明白

親人關係的重要

性。

（每節15小時,
每個班別-節’

共斗節。）

由高學歷退休人

士協助帶領團體

合作及解難的體

驗活動,更在解
說環節中分享人

生經驗’期望透

過「生命影響生

命」的方式’讓

學生感受「尊重

及溝通」的意
義,從而擴闊溝

通技巧及培養圄

體合作精神。

﹙每節2小時’每Z
個班別-節,共2

節。）

中三級

學生

每級有4名老師參與’3級即共12位老師,擔任安排、帶領學生參與﹑觀察及

(c)

活動後解說的角色。

（ii）老師在計劃中的角色;（繃選撞當空櫛
囝領袖 囝協作者

□開發者 □服務受眾

□其他﹙請列明）
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••

請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。

申請撥款:港幣╴﹩35,800元

開支詳情
預算項目謐 理據

項目 ∣款額（＄）

i﹚員工開支 / /
=

）服務 「--織I編織法工作坊

導師及材料晝﹩180x128人
=$23,040

••

1I 所有導師均為協

作機構﹙:

﹣.－）所聘用
的合資格導師

〔流動生命教室╴模擬監倉」

導師及借用器材費＄600x4節
=$2,400

042
9

句
」

﹃
﹃
︾

m
℉
中

非-般的歷「耆l

導師費﹩60x130人

=$7,800

備…
亟

﹨
0
』
『
／

●
的
U
︿

●
■
■
︽

●
U
■
氏 「－－織∣編織法工作坊

場地租用

=$1,220

$1,900

非－般的歷「耆I

場地簧﹩340x2小時
=$680

iV）工程 / /
-

』』

•

v）-般開支 ︿
叩

生動﹄
川

「

流動生命教室╴模擬騁倉

運輸費﹙來回兩程）
=$500

b
■
夕

非╴般的歷「耆I

行政費﹙人手場地物資等協調）
﹩80x2小時
=$160

$660

﹚應急賓
•

V1
•

用

/
﹄

/

| $35,800申請撥款總額（＄） $35,800



αⅡ）

＊鉍不適毋者

計劃的預期成果

（i）請說明評估計劃成效的方法,

（鋤選撞當空闊

ScheduIe:鼠9
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囝觀察老師和學校社工觀察學生在參與過程中的反應和積極度’例如學
生的提問反映其思考深度。

□重點小組訪問!

囝活動前和活動後的問卷調查在每個活動後向參與學生派發問卷’以了
解學生在撾程中的反思和得著。期望70％或以上學生表示在參與活動

後能增加對生命價值的反思、能欣賞不同人士的生命價值。（問卷題目

按不同級別參與不同主題的活動有所不同）

□學生表現在評估中的轉變

囝其他﹙請列明）按個別情況於活動完結後’與學生作活動後解說’以掌
握學生在撾程中所吸收的經驗’並幫助學牛罄理及鞏固所得’將影響帶

進生活。

﹙Ⅱ）請列明計劃的產品或成果。
（翮選適當空御

□學與教資源
□教材套
•DVD
囝其他﹙請列明）
-﹣安排學生於學校集會時間分享所學

╴將學生個人反思及活動花絮寫成簡短文章並張貼於校內璧佈板上

﹙IV﹚遞交報告時間表
本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告

計劃管理

報告類別及涵蓋時間

計劃總結報告
01/07/2016-3l/07/2016

報告到期日

3l/10/20l6

財政管理

報告類別及涵蓋時間

財政總結報告

0l∕07∕2016╴31∕07∕20l6

報告到期日

3l/10/20l6

』


