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甲部

計劃名稱 :「踏上健康之路 綜合視像平台

機構／學校名稱:嘉諾撒培德學校

計劃進行時間;由10／20l旦b勗X棻）至β／20l0b弓／匍

乙部

貨寫此部份籬吉前’證先鑷／ 告填寫揩弓／﹣／。

請另頁﹙A4紙）書寫’就以下項目作出總結報告:
l.達成目標

2.計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3.自我評鑑計劃的成本效益,需清楚列出有關指標及衡量準則

4成品及推廣模式,及外間對那些推廣活動的反應
5.活動一覽表

6計劃責施時所遇到的困難及解決方法

/:/
︿＝

受款人姓名﹡

簽名

計劃負責人姓名

簽名

-╴-／／
／孛

日期日期

掌計鏘結籬告須蘊「絢上計劃苣理系統-／提交。﹁經捷交’薪吉將稷旎為B經茁茂監／襬朦主

士繃。

此表湛／指郭可沸麒敦…縐頁釭加:砸eX〃j蹕址下戰。

計劃總結報告 計劃編號:Z014／0505
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計劃的成效

1.計劃達標情況;

本計劃的達標情況,詳見表－。

表一:計劃達標情況

說明目標

目標－:

透過增繕校園電視台’將嘉

諾撒人素質課程、德公課

程﹑訃∣∣輔培育、校本輔導及

支援的視像教學資源和活

動有系統地串蓮起來。

與目標相關

的活動

活動:

設計「踏上健康之路∣綜合視

像平台:

由校風及學生支援組統籌、資

訊科技組協作’各科組參與製

作「踏上健康之路」綜合視像

平台的五個頻道:

l.我是嘉諾撒人

2天主在我心

3.活得健康

4成長ftlnftInhln

5.愉快學習天地

各科組就頻道目標設計相關

節目!邀請學生參與設計及拍

攝的工作’並在預定的播放日

期向全校學生播放。

2

肪表詹／揩引可於優貧戰…縐頁虹n﹚:伽“OJ蟀雌下戰。

達標

程度

全部

達到

達到目標

的證據或指標

各頻道的節目均上載於香

港教育城的公開頻道。由於

所有節目均在午膳內播放

予全體學生觀賞,學生瀏覽

人數能達標;另外’節目於

午膳以外的平均瀏覽人數

有二百人次’瀏覽人數能達

標。各節目﹦瀏覽人數及分

析’詳見附件－。

未能達

到目標
的理由

「
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未能達

到目標
的理由

達到目標

的證據或指標

標
度
達
程

與目標相關

的活動
說明目標

●能配合頻道教育目標的節目列舉如

下:

I.我皂謝／﹙

午飯惜食（感恩）

午飯惜食﹙感恩﹚

宗教科活動花絮

2.天主在我￠﹚l

介紹聖人及其事蹟

BibleSong

a猛痔綴

學校服務訓輔活動

香港回歸

環保訊息環保大使

平.∕蛇i局﹜!M／〃力!〃

社交技巧輔導活動

中國文化嘉年華

J.偷佚翳雪天紲

溫習方法﹙優異生分享﹚

介紹排球

平板是學習的工具

●根據學生問卷所見,88％的學生認

同新置的校園電視台室及器材能配

合拍攝及製作節目’增加了我的學

習興趣。

●在學生訪談中,學生表示觀賞校園

電視台節目’能有助培養自理能

力、承擔精神﹑尊重和感恩等特質。

●從老師觀察所見’學生積極參與製

作節目’在過程中表現出尊重和承

擔精神。

全部

達到

目標二:

利用校園電視台廣

播’培養學生自理能

力﹑承擔精神﹑尊重

和感恩等特質’讓學

生能發展出健康的生

活方式,踏上健康之

路。

活動:

校園電視台節目設計配合

五個頻道的教育目標’以

培養學生健康的生活方

立﹣二

各科組與學生合作製作的

節目’均配合各頻道的教

育目標:

1找居巒／（

培養學生堅毅、忠

信、承擔、正義、尊

重﹑感恩的素質。

3夕E主在我化﹜∣

培養學生靈性發展。

J、名稈繃

培養學生公民素質,

鼓勵學生活出精彩人

生‧

1.威局hM!M／〃

培養學生正面的價值

觀’洗滌學生心靈。

J.燭快學習天兝

培養學生自學及自理

能力,主動學習。

3

〃如:〃〃“＠﹟.凰碰下勸。此湖／措引可罈戰…縐百
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2.計劃影響

現從以下角度評鑑計劃對學生學習、教師專業發展及學校發展的影響

拓寬學生的視野A

學校透過「踏上健康之路」綜合視像平台’整合在學習﹑德公和訓輔培育上的視像資源,定期及

有系統地進行全校節目廣播,滲透和培養學生的正面價值觀’促進學生的多元智能發展,擴闊學
生的視野。

加強學生及教師的成功感B

教師及學生參與設計及拍攝工作,由撰稿、選取拍攝地點﹑對稿及綵排﹑安排及進行拍攝、以至

參與後期製作’最後於午膳時間－同觀賞’感受同學觀賞時的正面反應。整個過程均能加強學生
及教師的成功感。

促進學生發揮專長及潛能C

在節目製作的過程中’學生參與設計對白、拍攝角度和手法、擔任主持﹑訪問嘉賓﹑角色扮演等’
讓不同學生能發揮各自的專長及潛能‧

訓練學生適應社會發展的需求D

在多媒體爆炸的年代’學生能從小參與視像拍攝,有助提升學生的資訊素養》增強拍攝的實作技
巧和經驗’習慣面對鏡頭和群眾,對於適應社會的發展和需求有-定幫助。

促進教師的專業發展E

教師設計配合視像平台各頻道的教育目標的視像節目’將資訊科技與教學材料合而為－’學習到

以視訊促進學生學習,達致教師專業發展。

改善學習氣氛F

學生在午膳時段內’透過觀賞視像平台上各頻道的節目’輕鬆學習;在課餘時間】透過電腦重溫

節目內容,甚至進行反思,不被地方或時間限制’達致自主學習。

促進學校發展G

校園電視台的設立,讓學校可以有系統地發展出一個以多媒體為主的學習及德育培養平台’有助
推動學校發展電子化學習環境‧
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3.自我評鑑計劃成本效益

計劃的核准預算與實際支出的比較’詳見表二。

表二:預算核對表

變更

【（乙﹚﹣（甲）】／（甲）
＋／╴％

實際支出
（乙）

核准預算

（甲）
預算項目

﹙雕繃駙奏叨

+8·2%

-3.7%

0%

36’996元

73,204元

5,000元

設備

工程

審計費用

3￠’200

76,000

5.000

－
兀
-
-
－
兀
－
一
兀

i)

ii)

iii)

計劃的成本效益

資源的運用A

校園電視台設備方面’學校依照教育局的規定進行報價’各類器材及軟件均以較低價錢並符台
學校要求的供應商提供。另外,其中一部攝錄機由學校的其他資源補貼以升級為專業級攝錄
機。

以下是各類別的資源日後的運用安排

數量∣總值∣日後運用安排類別 項目／說明

繼績留校使用小型攝錄機連咪3部（包

括電池及記憶卡）

$22,069
『立
口

3
視聽器材

Ⅷ
瑯
蔭

腳架

電腦

軟件

$2’330
$l0,l97

$2,400
電腦硬件

電腦軟件

校園電視台工程方面’學校依照教育局的規定進行招標’標害內容除了計劃內的工程項目外’

亦包括其他優化校園電視台的項目‧因此,學校向法團校董會申請運用額外資源補貼工程的優
化項目。

按直接受惠人士數目計算的單位成本

全校師生共266人,項目ll5,l6l.4元’整項計劃的單位成本為￠33元。

計劃所建構的學習課程及資料的延績性

B

C

校園電視台的設立,讓學校可以建構有系統的多媒體學習平台,按年擴展平台內容’
視訊內容亦能保留於教育城公開頻道’讓資料得以保留及延績使用。

D﹑當其他學校重做計劃時﹚不須另外注資的開支項目﹙包括計劃的開辦成本﹑備用成品等）

其他學校可參考相若規模的校園電視台計劃的工程及設備內容,以減省與不同供應商洽談設計
及預算的時間。

︻

﹃
︼
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E.以較低成本達致相同效益的其他辦法

如相同辦學圍體的學校有意發展類近的校園電視台或視像平台計劃,可考慮聯合進行招標或報
價,以爭取較優惠的價錢完成項目。

4.可推介的成果及推廣模式

計劃的成品及推廣價值,詳見表三‧

表三:計劃成果的推廣價值

項目詳情

（例如種類、名稱﹑
數量等）

舉辦的推廣活動

（例如模式﹑日期等）
及反應

是否值得優質教育基金推介

及可供推介的可行性?如值

得,請建議推廣模式

成果的質素

及推廣價值評鑑

教育城公開頻道上

的視頻

於20／l0／20l5至l8／5／20l6期

間’共有33個常規節目及6

個非常規節目之視頻上載

於教育城公開頻道’供本校

師生、家長及校外人士欣

賞‧各個頻道的節目均可以

關鍵字搜尋,讓公眾可以取

材作教育用途’亦有助公眾

認識學校培育學生的重

點’丁解學校的校園文化;

學生的學習成果亦得以展

示,肯定了學生的能力》增

強學生的自信心。

於本學年透過學校

網頁的宣傳﹑午膳時

段及公開活動中播

放,向學生及家長推

廣網上視頻。

6

此懿／揹引可緇戰職縐頁魎砸ri《Iβ“韃齜下勸。
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5.活動一覽表

計劃進行期間舉辦的活動詳情,見表四。

表四;活動－覽表

參加人數

地明
撇

媼
砌
綢

刪
活動性質

﹙伽座懿會﹑
鶉薦荸）

其他

﹙請註明﹚
參加者的回應學校 教師 學生

教師及學生積極參與

設計及拍攝活動’亦

能培養學生自理能

力﹑承擔精神﹑尊重

和感恩等特質。

學校支援

人員4

人’家長

5人。

26人 以平均每

個節目邀

請4位學

生進行拍

攝計算,

共l44人

次。

拍攝「踏上健康之

路」綜合視像平台

內各頻道節目。

各科組在節目播出曰期前

三星期開始邀約學生進行

拍攝前會議及各項籌備工

作’在第二週進行拍攝工

作’並在最後－週完成後期

製作之工作（部分剪輯工作

由學校支援人員協助）,最

後由資訊科技組將視頻上

載教育城公開頻道。

教師和學生投人觀賞

節目,亦能學習到學

科知識及有助培養自

理能力﹑承擔精神、

尊重和感恩等特質‧

26人 240人

（全體學

生）

2￠0個

家長;

校外時間

瀏覽節目

總人次;

7,554人

播放「踏上健康之

路」綜合視像平台

內各頻道節目。

各頻道的節目安排於學生

午膳時間內播放。個別節目

亦於早會﹑家長會及學校資

訊站內播放。

6.困難及解決方法

●學校須向法圍校董會申請額外資源,以增繕原有的校園電視台工程計劃,讓校園電視台室的設計

更能配台實際的拍攝需要。

在考慮購置攝錄機時,原為增加學生參與拍攝的機會而計劃購置三部小型攝錄機’及後考慮到學

生所拍攝的作品有機會在大型場合播放’同時’學校亦需要╴部專業攝錄機以拍攝更高質素的大
型活動影片’因而向法團校董會申請額外資源,將其中－部小型攝錄機升級’讓新添設備更能配
合學校需要。

•

7

胝鶉悠／措切咖麒敦職綱頁〃卹:伽“o崆雌下聯。



餿 金
“

基
哂

(
霄
螂

教
駟

V’-質
咖

優
鯽

∣附件－:節目﹣瀏覽人數及分桐

「踏上健康之路」綜合視像平台╴於香港教育城公開頻道的節目瀏覽人數（截至6／6／20l6﹚

A常規節目

午膳播放

2／ll／20l5（╴﹚

￠／ll／20l5﹙三﹚

9/ll/20l5(-)

l8／】l／20l5﹙三﹚

23/ll/20l5(-)

25／l】／20l5（三﹚

7/l2/20l5(-)

9／l2／20l5（三﹚

l￠／l2／20l5﹙一﹚

l6／l2／20l5（三﹚

4／l／20l6（一﹚

6／l／20l6﹙三）

25/l/20l6(-)

27∕l∕20l6﹙三﹚

l/2/20l6(-)

22/2/20l6(-)

24∕2／20l6（三﹚

29／2／20l6（一﹚

2∕3／20l6（三﹚

7/3/20l6(-)

l6／3／20l6（三）

2l／3／20l6﹙╴﹚

23／3∕20l6（三﹚

ll/4/20l6(-)

l3／4／20l6（三﹚

l8/4/20l6(-)

20／4／20l6（三）

25/4/20l6(-)

27／』∕20l6（三﹚

4／5∕20l6（三﹚

9／5／20﹛6（一﹚

ll／5／20l6（三）

攏
-
－
一
-
-
－
－
－
-
╴
一
-
-
一
－
一
-
╴
一
-
-
五
-
五
-
五
-
五
-
五
-
五
-
五
-
五
-
五
-
四
-
四
-
四
-
四
-
二
-
二
╴
二
-
五
-
五
-
五
-
五
-
五
-
五
-
-
-
-

節目名稱

我是好公民

我是好學生

我是好公民

我是好公民

環保小先鋒

我是學習的主人

我是學習的主人

我是學習的主人

我是學習的主人

我是學習的主人

我是學習的主人

課外活動真精采

課外活動真精采

課外活動真精采

姑娘與你

成長的天空

快樂校園

快樂校園

齊來崇拜Ⅱ

聖人分享

親親天主

知識有幾趣

知識有幾趣

知識有幾趣

知識有幾趣

知識有幾趣

知識有幾趣

與嘉諾撒同行

我的成長

我的成長

我的成長

我的成長

內容主題

國慶

學校服務計∣∣輔活動

社區服務德公活動

香港回歸

環保訊息環保大使

執害包

早會排隊

午膳派飯流程

溫習方法（優異生分享）

做功課的態度

平板是學習的工具

閱讀遊戲

介紹排球

Drama

社交技巧輔導活動

成長的天空活動

中國文化嘉年華

Eng}ishDay

禮儀宗教活動花絮

介紹聖人及其事蹟

BibleSong

普通話朗誦

喜閱寫意

三字經朗讀／朗誦

ReadingSkill/habit

Greeting/others

數學難點

宗教科活動花絮

成長課花絮

午飯惜食（感恩﹚

體育精神（堅毅﹚

資訊騙案（正義﹚

瀏覽人數

209

230

285

l92

270

264

229

斗62

l98

﹙取消）

2l5

228

325

l88

207

l85

2l5

l08

l5l

l4l

l06

2ll

l￠4

l8

60

55

2l4

26

390

lg8

l8l

308

-

╴
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此湊移／措郭可於麒敦職綢肓虹〃M〃c緲惚雌下戰。
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我的成長

我的成長

親子訪問﹣本校優勢﹙忠信）

特殊教育﹙尊重﹚

常規節目總數

平均瀏覽人數

l6／5／20l6﹙一﹚∣-

l8／5／20l6（三）∣╴
叩
-
刎
-
羽
-
皿B.非常規節目

瀏覽人數午膳播放 頻
道

節目名稱 內容主題

普通話小廣播﹣普通話用語

電子學習﹣全校無線網絡建設

普通話小廣播-蓮動

知識有幾趣

知識有幾趣

知識有幾趣

五
-
五
-
五

20／l0／20l5（二）

ll/l/20l6(-)

26／l／20l6﹙二）

l89

l92

l52

「和諧歡欣在田灣」嘉年華中國鼓表

演

四 快樂校園I∕3∕20l6（二﹚ 277

我是好學生

知識有幾趣

遵守秩序訓輔短片

普通話小廣播﹣節日

非常規節目總數

平均瀏覽人數

五

28／4／20l6（四﹚

3∕5／20l6﹙二﹚

336

2l2

6

226

分析及總結:

所有節目均先在學生午膳時段內由老師開敔予全班學生觀賞。因此’該等節目於午膳時間播放的

瀏覽人數為全校人數。

另外’扣除於各班房﹙l2班）的點擊次數,可計算出常規節目及非常規節目於午膳以外的平均瀏覽

人數。

各類節目的平均瀏覽人數總結如下:

節目類別 藪量-一【午膳內的平均瀏覽人數午膳以外的平均瀏覽人數
<·

∣常規節目33個Z』0人190人

非常規節目6個Z40人Z14人

9

此美終／揩郭可於麒謝職緝頁虹巫∕／﹛﹟c血Z2b〃k下勸。
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