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背景資料:
1「非帆學堂﹣帆船跨學科學習體驗」簡介

本計劃為同學提供另類的學習體驗’以體驗式學習為教學模式籮學生親手製作模
型帆船及帶領學習進行帆船體驗旅程’用帆船這個媒介改善學生學習的態度及提
昇學生的自我效能感。計劃中學生能夠把學術知識應用在責際的層面上籮他們
發現害本上的知識為有價值’從而重新提起學習興趣並從中建立自信、責任感、
圍隊合作﹑及溝通的能力。

Z評估理念框架及目的

學生在計劃開始前及完結後填寫學習動機量表（中學版）AMS-HSZ8及罹斯伯
自尊指標Rosenbe『gSeIf﹣EsteemScaIe（RSE）。

是次評估的目的可分為三大項:
-評估「非帆學堂-帆船跨學科學習體驗」有否改善學生的學習動機／態度
﹣評估「非帆學堂-帆船跨學科學習體驗」如何提升學生自我效能感﹑自尊感
和檢視自我的處事態度

﹣評估「非帆學堂﹣帆船跨學科學習體驗」對學校和推廣體驗教學的影響

3評估方法

3.1調查對象「非帆學堂-帆船跨學科學習體驗」參加者為中二至中四的同學共
80人。來自4間中學’分類有兩個框架。

組別－﹚不同性別:2間男女校、1間男校及1間女校。
組別二﹚不同學術背景:Z間BandZ中學、1間Band1中學及1間Band3中學
包。（參考教育局跨區派位時的劃份組別）

3.Z調查方法

在計劃開始前’我們先以學習動機量表AMS﹣HSZ8（中學版）及罹斯伯自尊指
標Rosenbe「gSeIf﹣EsteemScale（RSE）了解合作學校學生的情況及學習動機概況,
設定課程的教學側重點（知性／挑戰程度及活動式教學比重）。計劃完結後,
加上後測的第二次的問卷調查是作學校數據是的量性分析,了解活動的成效及
對各校的影響性。

除問卷調查外’本評估亦包括校方的負責老師及社工對同學的觀察,下文亦會節
錄一些活動進行中老師對學生的評語’作質性分析’以補充問卷調查未能收集之
數據。
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二﹚影響評估報告
按照証據為本的方法,以下是評估框架在對同學的學習成效的影響摘要

1.參加「非帆學堂-I汎船跨學科學習體驗」的4所學校均是公立中學,校方均表

示資助對他們的參與是次活動是＋分重要。因為原價sZ0000的廿位參加者的活
動成本是太高的’而受資助後的s8000是可以安排及嘗試參與的。

2.四所學校沒有舉辦過帆船活動’校方表示同學是喜歡戶外活動的’水上活動

更是吸弓∣同學。所以在受資助的情況下’他們都希望讓學生參與是次帆船學習
體驗。

3.在個人自尊感運估中’參加之學生都是來校內成績中下表現或較低學習動機

的學生’所以他們的自尊感有是低落的狀況’自尊感評分是近貼22.2（罹斯伯自

尊指標Rosenbe『gSeIf-EsteemSca∣e（RSE）的本地指標）。整體而言在「非帆學堂﹣

帆船跨學科學習體驗」後’參與學生的自尊感評分平均分有輕微上升。

4「非帆學堂﹣帆船跨學科學習體驗」的設計比較初階’加上參與的學校為四間
各有不同的學生背景（男女／工藝興趣／學習能力／學習動機）’所以在整合

教學經驗上只在基礎階段。在是次第－期的評估中,以個別學校參與的前後為

數據分析’分析顯示計劃在學生個體參與活動所知覺的自我決定原素以外在動

機內在動機int『insicmotivation為主。學生參與計劃的的動機是對事物本身有興

趣和從中得到樂趣,希望可以依照自已的喜好去決定想要參加的活動’所以整
體退出人數為3人（參加者共80人）。

5’我們發現低內在動機的學校學生較其他組別的學生更有動力完成「非帆學堂﹣

帆船跨學科學習體驗」’’更能提升他們的學校動機及投人感。跨學科學習體

驗’包括課外的真實活動場景能提升他們的求知和嘗試完成任務的動機。短期

而盲計劃為他們提供了新體驗活動的成功感、滿足戚。但長遠的學習影響如何〃
須作進－步探討才能下定論。

成效指標:Rosenbe『gSelf﹣EsteemSca∣e﹛RSE）自尊感測試總結

據Roseenbe『g自信心尺（Roseenbe『gSelf﹣esteemScale）,只要自尊感分數落人

15至Z5分之間’自尊感仍鷗正常的區域（No『malRange）。是次測試亦顯示’在

自尊感測試方面’樣本的前測自尊感平均為ZZ』分’後測自尊感平均分則是

ZZ.7’兩者也有逾九成受訪學生的自尊感評分落人渲個分數區。

然而’根據γeung的香港本地標準分（TγpicalSco「e）是Z22分相比,不論是前測

ZZ.4或後測2Z.7’學童的自尊感平均分也貼近2Z.2分’有－間學校的前測和後

測分數均在ZZ2以下。換言之,參劃之學童因為多是校內成績較差’或被標籤



為低學習動機,他們有出現自尊感輕微不正常地低落的狀況。

整體而言,「非帆學堂﹣帆船跨學科學習體驗」’受訪學童的自尊感平均分是有

所上升。總整後測的自尊感平均分為ZZ7’較前測的ZZ.4是有輕微上升的。當
中三所學校的自尊戚平均分的總後測較前測分數為高,「非帆學堂﹣帆船跨學科

學習體驗」會提身升學生的自信心。不過’同時有一間學校的後測較前測分數
為低。

對比前測和後測的平均數中,當中以問題四）「我認為自已沒有什麼可以值得

自豪的」評分’是需要注意的’逾六成受訪學生是「同意」或「很同意」。反
映學童在校內成績較低的朋輩環境及分班安排上有而導致自尊心低落的情況,
加上中二至中四是面對公開考試的年班,學生著重學術的表現,所以校內成績
較差會令其整體的自尊感評分低於有標準分。

另外問題八﹚「我希望我能夠多╴些尊重自己。」逾半數的受訪學生表示「同
意」或「很同意」,這是逆向指標題目’回答「同意」或「很同意」是反映當
下個人自尊和自信心較低。因為期望有改善’是自覺有提升自已信心的需要。
當中有一間學校的前測或後測的平均分差異十分顯著’該校自尊感前測和後測

評分略低於有標準分,當中前測時更有近四成同學的平均數在19分而或以下

的,屬不正常區間的學童。「非帆學堂﹣帆船跨學科學習體驗」的後測微升至
Z1.9（前測是Z13）’而平均數在19分而或以下的同學比例亦降至二成。

成效指標:參與學習的校方代表節錄

是次邀請參與αEF「非帆學堂﹣帆船跨學科學習體驗」的四間參與學校分別有有
不同的學生背景（男女／工藝興趣／學習能力／學習動機）,兩個框架為;

組別－）不同性別:2間男女校、1間男校及1間女校。

組別二﹚不同學術背景:Z間BandZ中學、1間Band1中學及1間Band3中學
包。﹙參考教育局跨區派位時的劃份組別）

學校A:男校,Band3中學

「最好是最後－節,同學在公共地方放模型船的情況,有的興奮大叫’有的在
緊急維修人水的船仔。╴來是操場有很多不同年級的同學在圍觀’令工作坊的

同學著意自己的表現,難得看見某幾位同學會來來回回工藝室幾次在修正帆的

位置’他們較少有這樣投人感和主動性」

意見:參與人數在Z0人以內,較難推廣為-個學級的參與活動,只能放在課餘

活動讓同學自主報名,先到先得。
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學校B:女校’Band1中學

「同學為上學年bottom40的學生,所以在校內自信心較低。而且大部份的學
業成績壓力很大,所以期望是次的動態性歷奇活動可以提升同學的自信心。」
「學校沒有工藝科,體育科只有－個學期的’所以同學對可參與帆船活動和用
工具是感興趣的’報名人數超過預期’需要面試安排。」
「整個課程中觀察到同學由好奇雀躍’到小小冷淡﹙因為測驗周）’幸好是小組台
作〃加上是自行分組的集體承擔的情況下。我欣賞部份同學主動幫別人完成分
工’沒有推卸責任,是正面的推動力。更好的是被幫忙的同學及後主動參與更
多’最後階段的美工畫船身時’會自行在小息和課後時間時到社工室工作。」
「海上旅程容讓學生體驗掌舵’與學生探討前路方向的事’又透過團隊協作提
昇同學的解難及領導能力’不只是－個戶外活動。」

建議:

於西貢海域的帆船活動日不要分開為兩天,在－天內完成會令學方安排較容

易。而且分開兩天,會出現不同的天氣和帆船經驗’較難整台同學在解難和學
習動機上的得著,應用在日後的生涯規劃上。

學校C:男女校’Band3中學

「最深印象是同學在帆船上的感態轉變’這班同學－向是少做少錯的心’做事

情沒有個人的目標,較少堅持個人的信念和想法’所以主動性較低。特別是集

體活動一般不太願意承擔責任’通常不願意麵對挑戰性的任務,但是海上帆船

正是要求同學離開安適區,要學生體驗掌舵,當中的大海暈船浪的問題,或回

程同學需要自行規劃前路方向’正正是要同學正視個人處境’發揮每個人在帆

船上的責任心。」

意見:

上水活動的體驗適合同學,可以安排早－點進行’因為本校部份同學未有外出

西貢或參與任何水上活動的經驗’他們難以用想像去投人參與開始的工作坊’

所以遲到問題嚴重。如資源許可,可安排每同學兩次的帆船活動,讓他們有更

多責際的任務和培訓他們更多的責任心。

學校D:男女校’Band1中學

「同學是升班更新計劃的參與背景’所以對工藝的投人感不大,加上沒有工藝

科,所以開段時是有一點拉牛上樹。」

「反而是西貢大風大雨的帆船旅程後,每位同學最後都冒著大雨,台力應用所

學的知識把船隻安全舶岸。上岸時他們很興奮’並表示;「我原來都喜歡學新



o野」、「如果有機會,我想玩多d帆船’有義工服務我都可以幫手。」

「工作坊後的同學的投人感好多了’可能是當日的團體歸屬感’大家曾一起面
對挑戰完成困難的經驗。」

意見:

工作坊的互動原素是好的’只是分開成不同的工作小組後’大家的進度各有不
同’會令部份同學抽離或因為小組分工的問題起爭執。還好是貴機構新增義

工’令小組人數減少’可以跟進不同的學習進度差異。

另有－名同學參加義務導師的行列,並於同校Z016年的「非帆學堂-帆船跨學
科學習體驗」協助工作坊的小組導師的工作,是開展同學參與學校的好事。
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3可推介的成果及推廣模式

項目詳情

（例如種類﹑名

稱、數量等）

學與教的資源:

體驗教育學習法

的應用及工作者

需知powe『Point

聯校分享會展示

同學的模型帆船

及學習成長札記

(Iogbook)

4活動╴覽表

q

舉辦的推廣活動

（例如模式、日期等）

及反應

於Z015年5月面見校長及負責老師的會議上分

發絡▲間學校’講解後協調出不同的學習目標

及形式。

另外’亦是本機構教學事工的培訓工作坊藍

本。

漂流教室:用船做教材在;

的教育論壇中作為個案分

享。活動有各學者,學校代表及家長參與’本

計劃的部份參與同學需親身分享學習的經驗’
參與的學校老師及一校長亦有出席,並╴同回

應現場嘉賓的問題。
|

活動 學校舉行活動的日期﹑時間、地點 參與人數

是否值得優

質教育基金

推介及可供

推介的可行

性?

第－階段的

帆船教學’

各校需求不

一’需再整

合普及性的

素材。

同學的模型

帆船成品的

美工外觀是

各有特色。

加上同學樂

於與人分

享,下次可

安排Video

記錄推廣‧

－）非『I汎』

學堂工作坊

（課程大綱見

附件－）

學校－﹚

地址:;

非『帆』學堂工作坊
日期／時間:

Z/7:0830-1Z:30
Z/7:1330-15:30
9/7:0830-1Z:30
9/7:1330-15:30
1/9:1130-13:00
Z/9:1130-13:00

學校挑選Z0位較低學習

動機的中二及中三同學

部份有特殊學習需要（包

括情緒、社交及人際溝

通等方面的發展）

親手製作小型

帆船的工作

坊,並給台數

理、設計及科

技的學科智識

於課程中。



二）非『帆』

體驗旅程:

於西貢海域的

海上旅程,整

合上半部份工

作坊的知識在

航海旅程之

中。

非『帆』體驗旅程;

日期／時間:

6∕7;0900-1730jZ0人兩首∣汎船

學校二）1

地址:

日期／時間:

13/7:08:45-12:45
17/7:08:45-1Z:q5
Z0/7:08:45-1Z:45
31／7:08:▲5﹣1Z;』5

非『帆』體驗旅程:

日期／時間:

Z9／7:0900﹣1700（原定的Z4／7的旅程因

暴雨警告而延期至Z9／7〃Z0人兩首帆

船）

學校三）

地址:

-

日期／時間-

10/9:19:00-Z1:00

17/9:19:00-Z1:00
M/9:19:00-Z1:00

8/10:19:00-Z1:00
15/10:19:00-Z1:00
ZZ/10:19:00-Z1:00
Z9/10:19:00-Z1:00
5/11:19:00-Z1:00

非『帆』體驗旅程:
日期／時間;

13／11及Z0／110900﹣1700’各10人一

首帆船

學校的「升班評核活動:

自我更新計劃」

Z0位中二及中三同學。

由學校挑選Z0位較低學

習動機的中二及中三同

學部份有特殊學習需

要。

(•



•

﹃

=

學校二）

地址:

非『帆』學堂工作坊

日期／時間:

6/10:16:00-18:00
13/10:16;00-18:00

Z0/10:16:00-18:00
Z7/10:16:00-18:00
3/11:16:00-18:00
10/11:16:00-18:00
17/11:16:00-18:00
Z4/11:16:00-18:00

M/11:0900-1700
Z1/11:0900-1700
非『帆』體驗旅程:

日期／時間

14∕11及Z1∕110900﹣1700’各10人－

首帆船

由學校挑選Z0位較低學

習動機的中二及中三同

學部份有特殊學習需

要。
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SUppLEMENTARγandREFERENCE

表－）「非帆學堂﹦帆船跨學科學習體驗」參加者調查的人數

學校A
20

20

20

學校B
20

20

20

N= 學校C
20

20

20

學校D
20

l7

l7

前測

後測

有效問題數目

表二）學習動機量表（中學版）AMS﹣HSZ自我決定的原素

（內在動機Int『insicMotivation』IM﹣外在動機Ext『insicMotivation〃EM）

學校A
l

l.36

+036

學校DMeans 學校B
3.2

3.3

+0.l

學校C
2·l

23

+0.2

前測

後測

後測﹣前測

2.3

2.4

+0.>

平均分數的差異為正數’反映同學自我決定的原素以外在動機內在動機int『insic

motivation

表三﹚學習動機量表（中學版）AMS-HS2的無動機Amotivation數值

學校A
l

1.36

0.36

學校D
2·3

2·3

00

學校B
3.2

3.3

0.l

學校C
Z.l

2·3

0.2

Means

前測

後測

後測﹣前測

平均分數的差異為正數,反映活動後每所學校內無動機的同學比率輕微下跌。

表一﹚罹斯伯自尊指標Rosenbe「gSe∣仁EsteemScaIe（RSE）
•••

學校D
23.0

22.9

-0.l

學校A
22.4

22.7

0.3

學校B
23.2

23.6

0.4

學校C
22.6

22.5

0.l

Means

前測

後測

後測﹣前測

總分應在0﹣30分以內。15-Z5分;得分羼於正常範圍內（No『maIRange）;分數少
於15分:自尊感低。本地的數值:平均分﹦Z22》標準差﹦43（參閱γeung〃

1998)
前測／後測的數據差異,是活動後的自尊指標的上升或下降。

Rosenbe『g’M（1965）WisconsinROSENBERGSeIf﹣EsteemSca∣e

γeung〃K.C.（1998）.Thedγnamicsofinte『pa『entaIconfIictandadoIescent〃s

behavio『p「oblems.phD.Thesis／Unive『sitγofHongI〈ong』HongKong.

RjVa∣Ie『and（199Z）AcademicmotivationscaIe（AMSCZ8）CoI∣egeve『sion
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