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』’毽成目模
2’計創對學習成效﹑冪業髒展及學校發展的膨響
3.自我胛錐計剛的成本效益‧冊潸楚列出有關指樑及衡愚準則
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竺計割影響

α）提升老師掌握幼兒體能發展的知識’促進幼兒體能發展

●透撾職業治療師所提供的鵑能講座,100℅的老師表示能提升策割適切體能課程給不∣司
熊要的幼兒,老師竣示有信心拙行髁能活動吏能提升帶郃i技巧;圓下學期加人「麒知
肌能發展課程」後’100℅老師綬示將戚知肌能元講有糸統地編人體能謝禪活動中l都
有助提升幼兒整體的濰能發展。

• 透過職業治嘹師的觀課及回鎖,老師裴玳璽潤楚知道如何觀察每位幼兒的基礎能:／j,
透過設計有趣和適切的體能遊戲’禳幼兒能在多元化的環境刺激中逃行學習;治療師
與老師為體能較弱的幼兒╴.起設計「勵覺嚼罕」,趣妣發展幼兒的基礎能力!幫助幼兒
拉近與同齡的能力差距;在大肌l洵披巧割I∣練方曲,.治燎師亦衡l句老師汛範及術導正確
艙能的姿勢’讓老師盥掌握輔導幼兒的技巧,從而提升幼兒的能力及目信心,唯老師
反映仍有大部份體能動作餚要職業治療師作7i硼及講解方能明白共成功準則“

（】I）為老師提供更多培訓機會’促進老師的專業發展

●於計劃中除治療師提供專業培訓外,更特別為鯨班老師提供五次即場賞接揩縲菽諮詢機
會’攘老師能改善教案及教學質紫,有效提升老師的專業發展。

（ll0促進幼兒身體健康及大肌肉發展

●透撾每月持續推行不同的體能活勁,治療師給與意見並協助調適課程’以切合不l司能力
幼兒的需要,治療師都認I司幼兒整體的體能表現明顯有改善,尤其造能1／較弱的幼兒她
步較明顯,這個計劃雉2﹙﹚l5年l月至l2月檣跨兩﹛∣薊學期,l月霏8月是20I￠﹣20l5年度
下舉期’9月至l2月是2﹙）l5﹦20】6年度.I芽驪期’兩僩鑼期評估內容不同iK3班騾生於8
月後離校’而K1班9月才人校’除l比之外’瞬∣幼兒升班’部份班級的老師都有i聊變’所
以不用前測利後測作比較的評估準則,轉l「用恆月緇能教學計割的內容評估幼兒的能

﹨力’蘿餾上幼兒能力都是逮標‧

●老師透過觀察及評估發現幼兒參與體能活動的投人程度凋所提升i在加人l削知肌能元素
於腦能活動後,亦顯見幼兒在掌握大肌肉技巧有改善’而且在活動後幼兒在課雛上的專
注能力都有提升‧

●老師與職業治療師為腦能較弱甦幼兒個別設計「緻覺輟單」’當中按照﹛∣簡∣別幼兒的感覺統
台需要而設計╴天的活動及流程,i00％老師喪玳「∣薊覺餐甲」能劑助幼兒保持穩定的儕
緒及對璣境有適切的腫應,讓幼兒在活勣時能發揮較理想的孿習狀態。

●每日增加體能活動時間蘿斗5分鐘（包插15分鐘早操）,幼初及幼兒班的幼兒更在午脈磯有
30分鐘做遁動’籮餾上幼兒的體能發展有確步。

﹙】V﹚培養家長注重幼兒健糜的身體

●推行胴場「親子娌勦日」有106位家長參與,在間卷調登中80℅家長認為是次滔觔賞用
償值閻及l00℅象長認為活動對竅長有幫助及會膊出隴同類活動’皮映大部份竅長均開
心幼兒的體能發展及明白親子運勁的靈要性‧
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●家長諦座於星期恿下午舉辦’劂大部份綜侵為雙職’故出﹚帟人歟較低,有47‘06％家.虔
出席l日後會分別在平日﹩l」星期六開家長,鼓勵多些家長鑾與。

●透撾親手活動及家侵荊座,亦宿助提升家長關注幼兒體能發展的電要性,培養幼兒踫
重健康身體的習慣。
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﹣治搬師
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﹄火肌肉器材
•

-■～︷╴＝

一般闊支

卜核數 5,09,冗 5i000冗 -0.0>87%

－■︼●β■∣╴--■∞●■﹣﹣

在資源捶用方面:

●學校添置了體育器材,包括:潸板單﹑鯉糕筒﹑色帶、顏色筒﹑氣壓平行座﹑
爬行軟墊及網傘’已將譴些體宵器材人檔’留校鰓續使用,方便老師於緇能
活動時運用‧

●老師有系統整理好各班的教案’並衽教案附.上器材的照片’讓老師濟楚知道
器材擺放位置和距離’有助老師糕確評估幼兒的能力。

╴受惠人士數目計算冒

∣鰓鑒╴
l.╴﹣︶.

∣受蔥校長及老師
﹂︼∞

#
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計劃所建榴的學習課程及資料的延續性:

●各班老師會繼續於毽月檢視幼兒的能力,評佔後有糸統地繃寫教票『老師能夠調適教案
的難度’以推行適切的體能課程.予不同能刀的幼兒﹛卜

●繼繽舉行不同類型的魁能親子活動’譏家長關注幼兒的濰能發展的肅變性’鮑鼓勵冢長
同幼兒一起做遍動‧

本∣剽持續推行「公l躅樂悠悠’I的活勣﹜鱷月胭次到公I賁∣玩耍’邀誚家長做義上,大部份
家長對活動表示歡迎↑認為活動讓幼兒有充足地方走動及發洩精力,並認同活動能促進
幼兒的體能發展’而嗡家長義工亦可促進親子關係Ⅱ

•

4‧可推介的成果及推廣模式

計劃成果的推廣價值
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是否值得優質教育基金推介及

可供推介的可行性?如值得,

請建議推廣棋式

舉辦的推廣活動

﹙例如模式、日期等）

及反應

項目詳情

﹙例如種類﹑名稱﹑

數氳等）

成果的質紫

及推廣價值評鑑

﹢■∞企■■

﹣老師接受職業治療師的

意見及共∣司皮思,修訂餾於2015年l2月發佈給

能教學計螢I∣內容’此教案∣罰內老師l並儲存噩學
3

可作日後使用‧枝總檔’金l嘗∣老師表示

-在教案插上器材的圃力使准進行新學佈時

片,讓老師清楚知遁用什修改體能課程教案之

麼器材,擺放位置及距炤〃

離‘

﹣簞新整理大肌肉器材’於Z0l5年12月發佈給

能清楚展派本I瀏所有大圍內老師﹜全園老師燼

肌肉識材種頫,方便日／「﹨方便在設計教案時

後老師設當卜編寫教藥使用

和加」二插圓‧

﹣更方便老師同後添驚及

更換大肌肉器材il

N、Kl﹑K2及K

班體能課程教案
||

/

「全園大肌肉鏘

材」相｛∣﹜

/

︵

|
＝…︷︼■●■占■『■■■凸﹄︼
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計劃的成功因索∕經驗’以及延續計劃的可行fk:

●是次計劃中透撾跨專業服務,聘謂職業治療師與老師協作’能提升老師策釗和推行擱切

的體能活動的技巧’並配台幼兒能力設計活勤,明麒有效提升幼兒鰓能發展。另外,透

淑親子活動及家侵講座’亦肖助撾升家長關注幼兒體能發展的鼴要性,培輟幼兒注單健

雕身體的習慣‧以此成功經驗,老師都裴漩期望能持續與職業治療師協作’推行並發腰

「腳知肌能緇能課程」’譏幼兒配合對體動作與感知能力,鍛煉出良好體格﹑∣戡官機能和

身體活動能力’繼而促鰱幼兒培餐意志力、信心和勇氣。

╴

5.活動﹃覽表

∣伽濰篾嫻 ∣「黝i工靈-」∣活動性質

（刪／笙懿嘗,鶉麴割

概略說明

∕刪f乳紉﹑﹣壬恕‧兝紹鯛
參加人歟 |

╴﹂︼

Fi期;26﹣09﹣20l5 老「騾∣象∣其他
地點:柴灣漁灣村社壓會堂禮堂師生∣長﹙繃明〉

6－﹁△3i63校長;l主繼;親子感統活勦日

班別:K2、腳
∣職槳淪療師l

參加者的回臘

●是次活動十分適合幼兒提升戚官發腱’但大部份幼兒都未能於l5
分鐘內,專注於某一遊戲中。

磯子浬動日

l

|

•

「其他
∣（諧註明）

∣╴-﹣…
∣校撓:l﹄噬箠﹟台躡碰1－

家
畏
…
吶

|i!II+|l

勰
望
叨

親子憑動日

地點;柴灣漁灣村社腿會亟禮鯉
jo‧-…o︼╴＝◇＝曲•

|5}26

「
』

l
•

•
•

f
0

╴﹄︼＝●■■■

舶題:親子燉統活動日
班別:N、Kl

參加者的回應:

●家長興幼兒都很開心

丙■﹄一﹄︼－●●●＝■■■■

’期籮能有更多親子活動‧
•

日期:07-l0﹣20l5 】老∣學∣家∣其他
地點?東華三院捷和鄭氏幼兇圃師生l畏I（諧註明）

!T5下5∣校萇＝i╴』】.麴:「感覺統合知多少」
∣班別:N﹑K】﹑K2﹑K3

i∣職業治僚師;l.一。﹣﹦…』.‘’’……﹃－－╴﹣一-一’‧……

參加者的回臘

●能令竅長更加了解’如℉i『以筵期舉行更好l
●渲次活勘譏家侵認識什麼是∣戡覺統合,讓鑤長知道自己的／l﹨孩子身體
的發展和騾注能力‘

●感謝學校舉辦講座’期藍能再次參加!
●希囂有多點頰似的活動’令我們可以了解多點專業知識I
●如有評估表評估麒子熾否有馭擬統合間題更妤。

家長講座

﹦︼β﹦﹦﹦－﹣只≡冗皂已﹦ ＝-■－P伊P■■■■0■﹣﹣﹣╴
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H期:08.0,.2（﹚l5 老l學∣家英他
地點;柬華旦院捷和鄒氏幼兒圈師i生l長﹙請註明）

擂﹜∣i’∣︿／鰓恙『╴
參加者的回應;
●能譏老師明圄熱對浬動的璽要性
●明臼到準備工作可讓老師審視活動造否植含幼兒

∣老師講座

|
■■－╴■■︸≡﹦P＝■－■

•|
日期;07﹣l0﹣20l5老學∣

地點:東貓三院捷和鄭氏幼兒園師生
β】見題; >0/

L2﹣6歲發展階梯（跑步﹑跳﹑上落橄
梯篤﹚

2∣大肌肉活動甦進行撾程

班別:N﹑Kl﹑K2﹑K3

參加者的回應

●能認識至【l動作準確度及器材擺放位置的重要性

老師講座 I其他

∣﹙繃明）
「╴╴＝.‧︻╴……╴-‧﹦

l校艮:l
∣職業治癡師;l

家
侵
﹣
／

▲
』
■
■
『
■
V
□
◆
●
■
■
■
0
-
■
■
▽
己
0

■
0
I
■
■
■
0
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
』
0
■
0
■
I
0
I
I
0
I
I
I
I
Ⅱ
■
■
0
■
』
】
』
』
』
』
』
0
』
■
■
■
■
■
■
』
□
■
I
Ⅱ
I

圃期:’ⅢⅢ」歸∣窒∣寰地點;柬錐三院捷和鄭氏幼兒闈

萊題:】0∣∕／

l.2﹣6戲發展階梯（踢球﹑漁輸車、攜∣
物篇﹚

|
2.練習上肢能力之濡動
3如何對幼兒提供協助

||斑別?N、K1、K2﹑K3

參加者的回應:

●明白如何與幼兒練習上肢能1j之活動

●認識當幼兒:未能完成活動時i老師應如何提供協助

翮霞
∣γv﹁
|l|

·H2仳=`老師講座

（誚註明）

校長:1

職業治療師;】
I

|

家
長
／

學
生
／

老師講座 日期﹩03-lI﹣20l5

嘉…鞏∣霍﹀﹙請註明﹚﹃
其他

地點:東華望院捷和鄭氏幼兒園
主題呂

I0／∣／校儂!ll.2﹣6歲發展階梯（推﹑辮爬﹑拋接、
∣職業治療師:1手眼協調篇）

2.大肌肉活動之活動變化
||

班別:N、Kl﹑K2、K3∣

參i﹜U者的回應

●認識如何准活動中調聽難廣、如何狂活勳中加人扯交元索﹄活觔緇
材之調適及禦腦遊戲的變化

•
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﹣--﹣﹣﹣二?╴

日期:0,﹣0印0l5!7﹣0盹0l5
08.07-20l5l5.07﹣2（）l﹩﹙）￠﹣08﹣2015
〔）8﹣0,﹣20l523-00﹣20l507﹣l0甦20l5

職業治療師到圍支援 「零丁覃
『 0

∣錐∣師﹣…
Ⅲ︷╴
|8|/0

|
I
I
•
•
0

I
『

∣﹦︵╴≡ I---

家∣其他
長i﹙請註明〉
∣﹃…∣﹣.╴………﹣.”’’….﹣…

／∣校提:1
∣職業治療師l

I∞‧0α■︻︽上●﹃╴■∞■■!╴一‧o0＝一－

|20-l()-20l503-l1=20l5

地鰍:東華三院攏﹩∣1鄒氏幼兒∣匍
班別白N﹑Kl、K2﹑K3

-＝■■■■0●－◆■■■■一●﹃亡＝■●■0﹦＝■■■﹃◆●■︻一■●∞■●■＝﹃■●■□◆●1■■■■■∞﹃6

參加者的回餿

||

∣鷺…嗧|

c困難及解決方法 ||
●原定能於l月份治療師到職’因未能聘請而安排機構治療師先作泛煖’於6月份洽療師到幟’並
興機構治嘹師交接工作安排,並定期到I劇支援老師,與每斑老師作出5次覜課及即時回餓教案
內容及改善的方法,而老師講座亦延窒8月份進行o親子翅動日延至g月胤ll0月率行,掬了譏竅
長知逍本隱I今年露點發展幼兒體能,於3月7日先獺行全儘∣覜子體適能運動日,喚起家長關淦幼
兒多做運動。

●原定治療師為老師開設兩次識座,但為加強老師培訓及亙動發問機會故改為開殼叫次講座,並
每次講座為.一小時’讓老師多些峙閩作反思。

●冢長教窟方耐,因七月份學校需舉辦高班畢業禮汝全園家長日’惟怕家長雌於誚假出腑家﹑長會
活動腑減低出騰機會》而新學期亦將至’故改於20l,年l0月舉行家長會’籬家侵認識體能對幼
兒發展的靈要性’鼓勵豢長在日常生活與子女進行簡馬的體能活動‧

●預算此計劃是九月份開展’肉很多學校申請弓∣數較侵時間於l2月才能批出’維果遙個計割是
橫跨兩個學期’商班學生闖8月份鑷業只能做半僩學期的潘動,而幼兒班學生因,月份人學只
能做』個月活動,新學期部份老師宿變動未能跟幼兒升班,用前後測方式評估則有閥難,經
討諭後改用每月體能教舉計劃的內容評估幼兒的能力『是比較準確及合適’下學期聘講支媛
老師和治療師都較歟’希望﹣l芍次在新學期開展活動是較理想。
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