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乙部計劃撮要

|計劃編號:2015／0052﹙Ievised）計劃名稱:擴翼高飛﹣學生抗逆能力培育計劃

申請機構:基督教家庭服務中心YOUCAN-潛能發展中心

計劃進行時期:2016年5月至2018年4月（為期2年﹚

1.目的:

●協助青少年人增強管理情緒的能力’及建立正面的情緒。
●協助青少年人建立正面的自我形象及能力感。

●協助青少年人學習正面思考的方式。
●與校方和家長一起建設正面支持的環境’幫助青少年面對生活的挑戰

2‧目標:

●學生能認識自己所擁有的能力及外間資源以幫助自已面對逆境。
●老師及家長認識他們在增強青少年的抗逆能力的角色。

3.對象:初中學生為主﹑家長及老師
預期受惠人次:17400人次

4‧推行方案

進行時期:2016年5月至2018年4月﹙為期2年﹚

∣日期∣ 工作

宣傳及進行推廣計劃﹑到訪各參與中學了解需要﹑於中學推行試後簡介講座及工作坊、
編寫教材及舉辦老師工作坊

全面於7間中學推行計劃各項活動’與參加計劃的學校老師交流及檢討

宣傳及進行推廣計劃﹑到訪各參與中學了解需要﹑編寫教材及舉辦老師工作坊

全面於3間中學推行計劃各項活動’與參加計劃的學校老師交流及檢討

撰寫教材套﹑宣傳分享會及舉辦總結分享會

2016年5﹣8月

2016年9﹣

2017年5月

20l7年6﹣8月

2017年9月﹣

2018年3月

2018年1﹣4月

5.產品

透過藝術介人方法進行有關抗逆力培育的教材套乙本

6‘預算

總計:﹩1,691’700
（i）職員開支:﹩1,391’796（h）服務:﹩100’000（iii）╴般開支:﹩l9l,200﹙iv）應急費﹩8,700

7‘評鑑

1－次性活動的評估,主要是按評估活動目標及目的為藍本而設計,直接參加服務的學生、家長及老師

均需填寫及抽樣接受訪問,檢討活動是否已依計劃完成。

2‘小組活動’將採用「羅森格自信心量表」及「貝克憂鬱量表」’而大使活動’則採用「青少年復原力量

表」,參加活動的學生需於小組前後填寫’從兩次問卷調查結果的差異評估學生的進展;

3.老師觀察分三個層面。第－’於完成－次性活動後’邀請負責老師就導師的帶領及同學的參與給予意

見;第二,於小組及大使活動後’向負責老師了解同學參與後的成長;第三’於個別學校完成整個計劃

後’與負責老師作檢討會議’了解不同活動的成效。


