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l’達成目標

2.計劃對學習成效﹑專業發展及學校發展的影響

a自我評鑑計劃的成本效益,需清楚列出有關指標及衡量準則
4成品及推廣模式’及外間對那些推廣活動的反應
5’活動╴覽表

6計劃實施時所過到的困難及解決方法
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1.能否達成目標

說明目標

優質教育基金總結報告

與目標相關

的活動
達標程度

達到目標

的證據或指標

未能達到目標
的理由

• 』『

學生運用微電影比賽宣

揚「生命有價」主題及

提升學生正能量,建立

學生花面的人生觀。

攝影篇學生

小組

短片拍攝篇

學生小組

成果分享會

大部份達

到

多於89℅的攝影篇或短片拍

攝篇學生小組參與學生表
示’小組令他建立了正面的

人生觀’當中超過85℅的學

生表示會以相片或短片拍
攝表達正能量的訊息。

而且’約g5℅的成果分享會

的參與者表示他們認同活
出美好人生的重要’約9￠℅

的參與者會嘗試向身邊的
人帶出生命有價的正面價
值觀。這表示攝影篇

或短片拍攝篇學生小組及

∣駑蒿羈鸛鱔識

本計劃原希望把

學生參與比賽的

作品上載至網上

平台i包括

FACEBOOK及

YOUTUBE’讓公

眾人士瀏覽’以

讓學生向大眾宣

揚「生命有價」

的訊息】但礙於

小組較預期中遲

完成’以至未能

∣鸛朦誣上載有

l|I|

超過gq℅學生表示十分喜愛

參加小組活動】學生小組採
用體驗活動的方式進行’活

動有別於上課’活動中有較

動態的’亦有活動需要學生
運用解難技巧’對於較少參

與小組活動的學生是新的

經歷。

而且’小組要求學生學習與

其他同學溝通和相處’過程
中亦會加深組員對自已的
∣認識。

2·

3

4

學生透過小組活動發揮

多元智能和發展不同方

面的潛能。

學生透過小組體驗活動

了解怎樣面對壓力及加

強處理壓力的能力。

透過講座提升學校全體

學生克服壓力﹑抒解l青

緒、提升正能量加強心

理健康’平衡壓力。

學生小組∣部份達到

壓力篇學生

小組

學生講座

全部達到

全部達到

超過83℅的學生表示他們學
會不同處理壓力的方法。超

過78℅學生表示會積極面對
生活上的壓力‧

超過80℅的學生在講座中學∣

會蓮用不同的角度理解事
∣∣青’超過8l2℅學生表示知

道自己解決不了問題’可尋

求他人協助。

超過80℅的學生會嘗試多用

『
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﹃

正面的態度面對困難。由此

可見,透過講座有效令學生

有更健康的心理發展。

超過95℅的教師表示透過教

師講座’了解到學生所面對

的不同壓力和面對壓力時

的不同表現。當中,有約85℅

的教師表示學會了如何介

人學生的情緒問題;全體參

與教師均表示會嘗試多丁

解學生的壓力及違用同理

心處理學生事務。

教師或學校輔導老師透

過教師工作坊提升對學

生因壓力帶來情緒的洞

察力’使他們可以及早

識別及為學生提供協

助。

教師講座
全部達到5·

在工作員設計課程時部份

老師會與工作員討論學生

的特點及需要’及在執行課

程期間參與其中。

與老師及輔導老師討

論、協作’共同設計及

執行課程內容。

部份達至【l6· 學生小組

參與講座的家長均表示他

們知道自已的價值觀,會對

孩子有影響;超過833℅的

家長表示學會了如何洞悉

孩子的情緒問題;超過

857℅的家長表示學會如何

處理孩子發脾氣。

家長認識學生處理學業

及生活的壓力、如何抒

發情緒’同時以正向心
理學提升學生正能量。

全部達到家長講座7.

所有完成家長講座的家長

都表示會嘗試多欣賞及稱

讚孩子’當中超過98℅家長

表示會嘗試多從孩了的角

度出發。

家長能了解子女的能力

和需要﹜從而可包容、

欣賞及肯定他們的成
果。

全部達到8. 座華
冉

﹄
﹦
口

長家

2’計劃影響

計劃能有效地拓霓學生的視野’根據部份學校老師表示’不少參與攝影篇或∕及短片拍攝

篇學生小組的學生為清貧學生或是平日較少機會接觸攝影有關的活動’小組提供了組員全新

的體驗’同學們在小組中表現投人和感興趣﹩而且’部份參與小組的學生過往並無參加小組

經驗’是次小組為他們的新嘗試。

此外’計劃可加強學生的成功感。在各個學生小組中’包括壓力篇、解難篇、情緒篇及

支援網絡篇,工作員多留意組員正面特點’透撾多讚賞、鼓勵及支持,從而正面地加強學生

的自信心｝各學生小組中的活動因應學生的能力調節程度’學生透過與其他組員合作或個人

成功地完成小組活動,能獲得成功的經驗’增加其自信心及成功感’各個篇章中解難篇學生

小組特別能增加學生的成功感。攝影篇及短片拍攝篇學生小組中,學生設計及拍攝出自己的

作品’並在小組中與其他同學分享,而校際比賽中得獎學生的作品更在「生命有價」微電影
首映會中展出及播放,這是對學生的能力肯定。



在促進學生發揮專長及潛能方面,計劃能在當中發揮╴定的作用。計劃以小組﹑工作坊

及講座形式培養學生處理壓力及應付負面情緒的能力,以及提升學生的正向思維和抗逆力’
這些能力的提升有助學生面對生活中和學習中的困難j以發展自己的潛能;在小組活動中’

學生一起合作完成活動》當中學生有不同的分工和角色’學生藉著當中的參與增加與人的溝

通,更了解自己的長處和能力。

在改善學習氣氛方面’計劃提供教師講座,內容為了解學生所面對的不同壓力、面對壓

力時的不同心理、身理及行為表現、非批判性的聆聽及同理心的技巧等’教師們活動後反應

正面’接近90℅的老師表示會在生活中蓮用所學。計劃中亦為五所學校的家長提供家長講座’

內容為了解孩子的壓力和情緒表現及介人方法’學習與孩子的溝通技巧’且了解自己的管教

模式和價值觀如何影響孩子等’多於85℅的家長表示學習到講座或工作坊中的內容.老師和
家長對學生的成長影響很大’透過教師及家長工作坊,工作員讓老師及家長更了解學生在學
習和生活中所面對的不同壓力﹩讓教師和家長更能體諒和關心學生。

3.自我評鑑計劃成本效益

預算項目

（很朦協蓊害附表叨

員工開支

設備

服務

∣－般開支

核准預算

（甲﹚

384,300元

39,000元

85,800元

斗2,300元

貿際支出

﹙乙）

382,578元

32,637元

70,300元

33,766.l元

變更

【﹙乙﹚﹣﹙甲）】／﹙甲﹚
＋／╴℅

﹣0.￠5℅

﹣l6‧32℅

﹦l807℅

﹣20l7℅

計劃中的在學生、教師及家長三方面的目標大致達成’而計劃亦直接地對參與者有正面的
影響。在計劃的過程中’我們投人了不少的資源:包括人力資源’聘請工作員負責統籌活動、
聯繫各參與學校及講者﹑統整、修訂及執行計劃內小組課程內容、準備各項小組及活動物資以
及活動場地安排等i亦有聘用講座及工作坊講者及攝影班導師。此外’亦有不少資源用於教材﹑
學生獎品等－般開支上。參與學校亦有投人資源,在舉行學生小組﹑講座及家長工作坊時,學
校提供場地】亦會派出駐校社工或教師進行協助,以令活動更∣∣∣頁利進行﹩部份參與攝影或短片
拍攝篇學生小組的學校亦借出學校的攝影器材’供學生上課時使用。

計割中共有3234名學生、397名家長及老師參與。雖然計劃已於二零一五年十二月完結’
計劃仍有其延績性。工作員在進行小組期間’觀察學生個別的特性和需要,例如該學生面對較
大壓力或受情緒困擾等’並於小組完結後與有關老師匯報和討論’讓老師跟進學生的需要i部
份參與攝影或短片篇學生小組的學生為戲劇學會、校園電視台的成員’在小組中所學的正向價
值觀和拍攝技巧能應用於日後的活動中‧

家長講座提供平台讓家長進行交流’以建立網絡,而講座中的發問時段亦讓學校的輔導人

[
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員更了解家長的關注和需要,此外’計劃中所設計的課程資料’已印刷成光碟,供日後舉辦相

關活動的人士參考。

4.可推介的成果及推廣模式

計劃成果的推廣價值

是否值得優質教育基金推介及

可供推介的可行性?如值得’

請建議推廣模式

項目詳情

﹙例如種類﹑名
稱、數量等）

.舉辦的推廣活動

（例如模式﹑日期等）
及反應

成杲的質素

及推廣價值評鑑

300張「生命有

價」教材套光碟

光碟內有壓力篇、

解難篇、情緒篇及

支援網絡篇學生小

組的放活動內容﹚

及攝影篇及短片拍

攝篇校際比賽得獎
作品。

教材光碟已派發給

不同參與學校及相

熟學校’學校表示會

保留光碟作活動計

劃參考之用。

教材光碟已派發給不同參與

學校作參考之用。

計劃能取得成功因計劃能針對當下學生所面對的問題,包括學業、家庭及社會中的壓

力,家長及老師對他們的高期望等。

5.活動一覽表

一﹑學生小組∕工作坊
I
■
】
Ⅱ

項目 |

l|

I|
|

|
α

l

『

曰期 時間

（小

時）

受惠學校 人數 參加者的回應

－－－╴╴

57壓力篇|
|
•

|•

#
I•

|
II

I

6/1/20l5-l0/2/20l5 6
-超過83℅的學

生表示他學會

了處理壓力的

方法。

﹣超過78℅學生

表示會積極面

對生活上的壓

力。

20/4/2015-l/6/20l5 156

30/9/20l5-9/l2/2015 ﹣「
-

60

1530/l0/20l5-l8/l2/20l5 么l

••

╴╴－＝﹣＝

∣∣解難篇∣19／5／20】 24
╴■

解難篇 l9/5/2015-30/6/20l5 5
﹣超過80％的學

生表示學會了

如何運用解難

四部曲。

l6/9/20l5-2/II/20l5
-=

-

607.5



•

30g/l0/20l5-3/ll/20l6 66 ﹣約80％的學生

表示會積極地

面對生活上的

困難。

6030/g/20l5-g/l2/20l5 66 l|

|

3/l0/20l5-5/l2/20l5 3066

25l5/l0/20l5-26/1l/20l5 66

•ID•p

l8l2/l0/20l5-l6/ll/20l5 66

I
╴

╴
＝

I-
﹄一-╴＝■

|

|
3()l2/l/20l5-l6/2/20l5 66情緒篇 -約80％學生表

示他們認識到

不同情緒及到

不同菅理情緒

的方法。

-多於80％學生

認同他會用正

面的態度處理

負面情緒。

2斗lg/5/20l5-30/6/20l5 55

3025/5/20l5-2g/6/20l5 66

257.523/g/20l5-4/ll/20l5

60
∣
∣
『

630/g/20l5-9/lZ/20l5

)(
︹
」63/l0/20l5-5/l2/20l5

256
『

□
』
I
∣
』
■
Ⅱ
Ⅱ
■
■

3()75

306

•-
--╴－╴-=

及細心聆聽。

生在小組中學

會了雙向溝通

-超過90％的學

∣濰蕙

巾
■
■
■
R
『
■
■
■

╴

623/4/20l5-28/5/2015 60
支援網絡

篇
∣
■
0
D
且
■
0
U
□
■
U
■
■
冊
0
■
■
』
』
Ⅲ
Ⅲ
呵
佃
吧
N
Ⅲ
N
叩
叩
Ⅲ
Ⅲ
Ⅲ
Ⅲ
Ⅲ

6 3023/5/20l5

256l7/g/20>5-5/ll/20l5

30/g/2015-g/l2/2015 6()6
巨

貝。

|

3()q

-

Il

||

╴

6iJ/I/20]5-25/3/20l5 3()
-約95％的學生攝影篇

|l



•
﹃

l20 在小組中學會

了新的攝影技

巧。

﹣超過80％表示

他們會把所學

的知識教援其

他人。

-約90％學生表

示小組令他建

立了正面的人

生觀。

l5/g/20l5-3/l1/20l5 6

2斗／g／2015﹣26／ll／20l5 206

|i
24/g/2015-22/l0/20l5 256

26/9/2()l5-2>/1}/Z0}5 206

29/9/20l5-l/l2/20l5 6 25

| |
3/l0/20l5-5/l2/20l5 6 30

30/9/20l5-g/l2/20l5 5.75

3/l0/20l5-5/12/20>5 6 30

=|

l6/l0/20l5-20/1l/20l5 6.25 25

╴
•

-

30

∣舊片拍攝
22/5/20l5-23/5/2015 6

-約85％學生在

小組中學會了

新的短片拍攝

技巧。

﹣約70％學生表

示會把所學教

授他人。

﹣約g0％學生表

示小組令他建

立丁正面的人

生觀。

26/9/20l5-2l/ll/20>5 6 20

II

|
I

|

∣╴
∣講座

|
|

2g/9/2015-1/12/2015 6 25

3/l0/20l5-5/l2/2015 6 30

3/l0/20I5-5/12/20I5 6 30

209/l0/20l5-27/ll/2015 6

l6/l0/20l5-20/ll/20l5 6.25 25

2/l2/2015-9/12/20l5 6 l5
』H

請座 24/3/2015 l.5 450
﹣超過80％的學

生在講座中學

會了可運用不

同的角度理解

事情。

l4/4/20l5 l5 550

﹂
g/l0/2015 l5 300

=



•
b

﹣超過812％學

生表示知道自

己解決不了問

題’可尋求他人

協助。

-鑒攤雷∣
正面的態度面∣

對困難.而在講

座過程中,學生

對於講座中的

故事、問答環節

及短片表現有

專注及有興趣。

■■╴-

30023/1l/20l5 l.5

|

30023/ll/20l5 l.5

|
-

╴
－

︾
＝

•=-

二、教師培訓

|
參加者的回應人數受惠學校時間

﹙小時﹚

日期項目

|4545講座 22/l0/20l5 l5 -約98％教師表示

了解到學生所面

對的不同壓力’

及面對壓力時的

不同表現。

-超過90％表示明

白什麼是非批判

!∣生的聆聽。

•--

2823/l0/20l5 l.5

02
﹃
◎
5

g/ll/20l5 l.5

l3/l1/20I5 l5

l5/l2/2015|l.5 l42研討會 ﹣超過95％參加者

表示更了解現時

學生對生命的價

值觀。

-多於g0％的參加
者會嘗試向身邊

的人帶出生命有

價的正面債值

觀。

『

成果分享會 l5/l2/20l5|l5 ﹣約95％的參加者

表示對生命有價

計劃有所認識。

﹣超過96％表示更

了解現時學生對

生命的價值觀。
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三﹑家長工作坊

項目 日期 受惠學校時間

（小

時）

參加者的回應人
數

工作坊 l斗／4／20l5﹣28∕4／20l5

|
4.5 48

-約98％的家長認

同家長工作坊令

他們更懂得與孩

子相處’他們均

表示會嘗試了解

自己的管教價值

觀及嘗試舒解自

已的生活壓力。

-超過g8％家長表

示會嘗試多了解

孩子面對的問

題。

||2g/l0/20l5-g/l1/20I5 45 22

6/l0/20l5-l0/ll/20l5 45 l5

6/l0/20l5-l3/l0/2l5 ﹃

α 25

25/g/20l5 l.5 62

6.困難及解決方法

＠因為學校早已在新學年開展前計劃－整個學期內學生﹑教師與及家長活動’故此本會在活動

第－階段接觸學校時,部份學校表示希望於計劃後期（即20l5年9月至l2月﹚開展小組’

故計劃項目均未能依原定的時間表進行,第二階段的活動原定於20l5年2月至8月’延遲

至20l5年2月至l2月,舉行活動主要集中於9月至l2月進行,而第三及第四階段則集中
於20l5年ll至l2月進行。

﹫計劃原意希望小組於恆常上課時間進行,並為配合學生每班人數而定小組人數為30人。同

時,計劃希望讓老師能在小組中參與及共同執行課程內容’並將內容強化在成長課或常識科

等課堂內﹚鞏固學生學習。但因應學校課程安排’大部份參與學校均把學生小組安排於課後
時間進行。

＠計劃中部份學校的學生有特殊學習需要’故此他們需要較多的關注’因應學生的需要和學校

要求】部份小組以約15人作單位’從而加強學生的學習成效。另－方面,因部份學生需多
關注’故此只有一名工作員負責小組會有困難’建議可增加人手。

巒計劃原希望與五所小學台作’並把設計的課程貢徹地在學校中推行’惟學校因課程安排﹑學

校主題與計劃主題不配合﹑加上難以招收學生或家長參與活動等原因,未能參與整個計劃’
只能參與當中部份的項目。

.計劃內共購置五部相機及五部攝錄機’以供參與攝影篇和短片篇學生小組的學生使用’而
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大部份學校均沒有足夠的攝影器材可借用,以致個別小組中學生需較長時間輪候器材。

在攝影及短片拍攝篇學生小組方面,由於小組在學校進行’在拍攝的場地方面局限於學校’

導師只好多鼓勵學生在校園生活中取材。而短篇拍攝篇小組的總時數只有六小時l要求學
生在六小時的課程中學會不同的拍攝技巧、故意創作技巧及剪片和後期製作技巧等’時間
過於緊迫。如要再推行短片拍攝篇小組’建議增加小組總時數及增加導師及學生的人手比
例。

研討會定於平日進行,在招募參加者方面有一定困難’因教師有職務在身’建議研討會開
放給家長參與’讓更多人受惠,亦讓家長及教師有研討會中有更多的交流。
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