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計劃名稱 「靈巧活潑﹑學習之本l﹣優化幼兒園小肌肉發展課程

東華三院群芳幼兒園機構／學校名稱

計劃進行時間 C郁勻至11Zu1叵-b郁匍由2／20l5

乙部

墳鄘苦剖汾簸告前’證先彥繃「 贊謝勰金計瀏緻縉鞭言填寫措引／。

請另頁（A4紙﹚書寫’就以下項目作出總結報告:

l達成目標

2.計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

改自我評鑑計劃的成本效益’需清楚列出有關指標及衡量準則

4.成品及推廣模式’及外間對那些推廣活動的反應

5.活動－覽表

6.計割賓施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名 受款人姓名＊

簽名 簽名

日期 Z2·4.20>6 日期 22.4.20l6

濰訏剴緘縉輟吉須綞／﹣綴上計劉苣躓系統已／擾交。－經援交’翰告將被覜為B經茁夜濫／機檬主
箴或／﹙湊繃籥皺賃識﹦勰↑協議害放／﹙士刪。

肪湊悠／措郭叨磯識…縐肓〃r〃M!γe／:0﹟隙〃〃下勸。

計劃總結報告
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東華三院群芳幼兒園

優質教育基金計劃
總結報告

1.能否達成目標

目標﹙－）發展－套細緻的小肌肉課程﹙已達標）

0）優化原有角落環境佈置教案

:職業治療師協助優化角落環境佈置教案的設計,加人小肌發展範疇的學習目標以及小肌元

素分析’Kl﹣K3老師編寫3／20l5-7／20l5,9／20l5﹣l∕20l6的角落環境佈置教案時,加人小肌發

展範疇的具體學習目標以及相關教具的小肌元素分析。優化教案可以幫助老師檢視每月角

落環境是否已備有能夠發展幼兒不同小肌能力的教具’是否具有不同深淺程度,以促進幼

兒全面的小肌發展,同時回應不同學習差異的需要。職業治療師每月就角落環境佈置教案
向老師作回韻,老師亦按職業治療師的建議作修正。

（ii）新增╴角落環境佈置教案-覽表

:職業治療設計一覽表,協助各級老師回顧整年角落設計,就班中幼兒所要發展的能力’適
當地安排課室環境設置。－覽表有助老師跟進遣漏的小肌元素、活動或技巧’並按幼兒能

力添加適合的教具。

（iii）新增╴小肌發展範疇概覽表

:職業治療師設計小肌發展範疇概覽表,幫助老師認識小肌肉發展元素及各元素的發展里
程和動作要求’以協助老師設計及應用小肌發展融人角落環境﹑生活訓練活動、寫前小
肌活動／寫字活動、圖工活動中。

（iV）教學執行及指導

:除教案的優化外,職業治療師每月到園人組觀察幼兒的活動情況、按幼兒表現指導老師

及幼兒的小肌動作要求,使老師能把教案中的設計及具體執行連結’更理解小肌肉培育

手法’有助提升幼兒小肌發展。班老師亦在半職支援老師的協助下,在分組時間指導幼
兒操弄教具和進行活動的小肌動作要求’以及為個別幼兒提供了針對性的訓練。老師每
月亦會在教案中記錄小肌活動進行情況,以作自我檢視及跟進調適。

目標（二﹚發展－套細緻的﹑摘合老師使用的小肌肉評估工具﹙已達標﹚

（i）新增﹣﹣小肌評估指弓∣

:在機構現有的小肌評估指弓∣中》職業治療師加人了評分標準及達標準則。老師應用此指弓∣
評估幼兒小肌肉能力’以增加評估的精準度,及有助了解幼兒小肌的需要。

（Ⅱ）指導小肌評估工具使用

:職業治療師在20l5年7月及20l6年l月就小肌評估向老師作臨床指導及示範。職業治療
師人組觀察及指導Kl-K3老師為幼兒進行學習評估表（小肌部份）的小肌動作要求及評分
標準’並回應老師諮詢’增加老師對具體執行時評分準則的了解。

此表潛／措引可縱賃敦…緝肓么卹多y／﹙J縲／;O嗯雌下戰。
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目標﹙三﹚提升老師培育幼兒小肌肉發展的能力﹙已達標）

職業治療師分別於20l5年2月2日、2月9日、3月l3日及9月2日為老師提供培訓’題

為如何提升小肌基礎能力I（基礎認識）﹑如何提升小肌基礎能力Ⅱ（評估項目及評分要求）﹑角
落活動設計分析（小肌元素﹚與深淺程度介定標準及如何提升小肌基礎能力及角落小肌活動設
計分析。參與培訓的老師共6位（包括支援老師）。

具體成效

（i）提升老師對評估和訓練幼兒小肌肉能力的認識（已達標）

活動計劃前﹙2／20l5及9／20l5﹚及活動計劃中／終期（9／20l5及2／20l6）向老師派發問卷’了解

老師對培育幼兒小肌肉發展的認識。從問卷中看到’本計劃提升了老師對培育幼兒小肌肉
發展及利用學習評估表作小肌評估的認識’以及將小肌元素融人課程中的認識。所有老師

均表示培訓加強了老師對小肌的認識及訓練技巧。

﹤＜老師問卷＞＞
•

5分為十分認識’l分為少認識。培訓前後老師平均評分如下

平均評分

活動計劃前活動計劃後

2·54·2

2·742

Z742

幼兒小肌基礎元素

提升幼兒小肌基礎能力的方法

現有課程中融人小肌元素

l
－
Z
╴
a

4「幼兒發展及學習報告表」中’小肌評估的
評分標準

25 ￠

（ii）強化幼兒小肌肉以及寫前售寫能力（已達標）

20l5年8月8日及20l6年l月22日】校長和老師以及職業治療師－起檢視了活動的
進行和成效。20l6年l月重點小組訪問中’老師回績如下:

K1

:從日常活動的觀察中’Kl幼兒能運用小手指來操控物件、手指力量的運用都不錯’例如:
自行拉開書包拉鍊、能自行斟水﹑能自行把膠箱上的扣拉開或扣上,並將蓋打開或蓋上
等。但老師發覺他們前2指和前3指的運用方面掌握不太好,仍需要增加前2指和前3
指的操作技巧。在學期初’他們的專注力弱,沒有耐性’影響他們操作練習成效’現在
情況已有改善’因為他們開始適應課室程序’專注力和耐性也有提升’在老師教導時多
會使用前2指或3指。Kl幼兒坐姿良好’坐下玩玩具或教材時,雙腳踏地’腰能保持挺
直。

此鶉腔／揩切可淤澀賃戰職縐頁〃如MhgXo婢〃〃下勒。
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Kl小肌肉的進步情況

現在的情況

在提示下改用前2指持珠’及將後3
指合上。另－隻手用前2指拿著繩

頭’將繩穿人3mIn的孔

在提示下將後面2指合上’用前3指

拿鉗鉗取1.5cm海棉球及lcm的波子
幼兒能－隻拿起碗’另╴隻手用前3

指持羹舀起直徑lcm的波子,放在另
－個碗內,反手持羹的情況減少出現

項目 最初的情況

用3～￠隻手指持珠,或有時會提起

食指持珠,另╴手拿繩的中段穿人
5mm的孔

穿珠

多用4指或5指拿鉗,鉗取石頭使用鉗夾

物件

一隻手扶著餐具,有少部份幼兒會用

另一隻手反手持羹’將石頭舀起放人

另一個碗內,其餘幼兒用3或4隻手

指持羹

使用匙羹舀

物件

能用－隻手穩定拿著瓶’另一隻手用

4指轉動瓶蓋。（間中有幼兒提起食指
轉動瓶蓋）

未能掌握雙手的協調動作,未能l∣∣頁利

扭開或扭合瓶蓋

扭合不同大

小的瓶蓋

大部份幼兒能依著－條長l5cm寬能使用較剪剪斷2.5cm寬的紙條沿線剪出紙

條 2mm的直線來剪出紙條

K2

;在學期初,K2有部份的幼兒情緒波動較大’不論與老師或同學’欠缺合作性’較為自
我,所以在學習方面對他們和其他同學都是有影響’當老師糾正或加強幼兒精細動作的
技巧時,需要的時間較長’他們這方面的發展進步會較慢’例如:慣常用3或』隻手指
操作物件,同時很少將後2指合上’甚至有時5隻手指－起用’他們雖然能完成－份生
活訓練的教具’但手指的運用未能與他們年齡配合。到最近2個月（l2月、l月）,他們
有進步,專注力較長’願意配合老師的指導,能專心完成一份教具’老師察覺他們嘗試
用前2指（後3指合上）操作物件,和手指的力量也很好,例如:用打孔機在唁紙上打
孔﹑利用前2指將衣夾夾在鐵架上等。

K2小肌肉的進步情況

現在的情況

可以利用前2指拿著衣夾,力量控制
適中,能將衣夾夾在3mm厚的鐵枝上

能依直線﹑曲線粗略地剪出正方形、

三角形﹑圓形圖形,剪□離線條不多
於2mm

能－手按著簿’另－手拿著筆杆時,
拇指尖和食指尖可相對,在指定範圍
寫字

幼兒多用前2指持珠’減少了用拇指
和中指持珠’但是穿珠時,眼睛和珠
子的距離會接近,可能是珠的孔太細

最初的情況項目

幼兒經常使用前3指拿著衣夾’後2

指微微張開,手指力量掌握得不太好

夾衣夾

能依－條長5cm寬2mm的直線剪出
紙條

剪紙

幼兒多於用前3指執筆’有幼兒寫字
時過於用力’手碗生硬’手臂以下的

位置欠靈活

執筆寫字

幼兒慣用前3指持直徑3～5mm的

珠’亦有少部份幼兒會用拇指和中指
持珠’另－隻手拿著幼的魚絲線穿人

小孔內

穿珠

此澆悠／揩郭可於儸謝﹦綢肓〃如M﹙Je加呻岫下諭。
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現在的情況最初的情況項目

他們先將泥膠搓成小球》之後雙掌會

將小球搓成長條,寬度大約3～

6mm’雙掌協調動作較之前純熟’但

力度的控制仍需發展

當雙手搓泥膠條時,通常搓出泥膠條

的寬度大約直徑8mm～lcm

他們力度控制不太好’所以有時會將

泥膠放在桌上搓’泥膠便又長又幼

搓泥膠條

當坐下時’提示他們將身體移近桌

子’上身保持挺直’雙腳放人桌子

下’雙腳踏地’情況有改善

在他們寫字時,喜歡將腳伸出椅子

外,或將－隻屈曲坐,或彎底腰寫

字’或將身子斜向╴暹

坐的姿勢

K3

:K3的幼兒的發展較穩定’他們能依老師的要求進行各樣的活動’例如:利用前2指依

線條撕圖形、使用筷子進食’模仿摺紙、用鉗夾木珠﹑剪圖畫等等’他們普遍都能使用
前2指操作工具來進行活動,手指的活動和精細動作均有平穩發展。另外’K3幼兒坐
下時的姿勢都是保持挺直’雙腳是放在桌下,雙腳踏地’只是執筆技巧仍需改善’因為

未能將拇指尖和食指尖相對,利用中指托著筆杆’仍需老師提示,所以現在請他們練習

利用前2指拾起小石,將它們放在桌上排成－行,重複練習拇指尖和食指尖相對的技

巧。而組內只有少數幼兒需要協助和特別訓練’例如:幼兒本體感弱’四肢的靈活性會
受影響’例如:寫字時會用力過重、撾輕或不均、操控玩具或文具時亦會因用力不當而

損壞物件。老師會和他進行個別訓練’加強他渲方面的能力。

﹙iii）提升幼兒小肌肉能力和寫前／害寫能力的表現（已達標）

:20l￠／20l5年度下學期能獲穩固掌握至表現優良的幼兒百分比如下:

Kl小肌表現（953g℅幼兒獲穩固掌握至表現優良）
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K2小肌表現（90℅幼兒獲穩固掌握至表現優良）
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K2害寫能力（92.59℅幼兒獲穩固掌握至表現優良）
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K3小肌表現（95.71℅幼兒獲穩固掌握至表現優良）
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整體幼兒在小肌能力,再而延伸至寫前技巧／書寫能力,其中包括執筆姿勢及害寫坐姿均

有提升.以機構現有的小肌評估指弓∣作評估工具,20l5／20l6年度上學期能獲穩固掌握至
表現優良的幼兒百分比如下:

Kl小肌表現（89.l7℅幼兒獲穩固掌握至表現優良）
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2‧計劃影響
20l6年1月重點小組訪問中,老師回蹟表示計劃能拓寬學生／教師的視野、加強學生／

教師的成功臧、為教師提供更多培訓機會’促進教師的專業發展。具體老師回餵如下;

(I) 提升幼兒對小肌能力及活動的興趣

透過小肌優化課程,職業治療師定期到校作出觀察和專業回餚’按幼兒的年齡和能力設

置程度高低的教具。此外’除了在小肌活動及教具作出優化外’治療師亦會於感知肌能﹑

大肌、圖工及寫字活動中同時作出與小肌發展相關的活動提議。

在Kl班中’環境設置中增添了上肢肌力的活動,例如:牆上教具活動﹑牆上圖工活動

等’以增加幼兒練習上肢肌力及穩定的次數。在K2班中,老師在感知肌能角中也會加

人小肌元素,治療師在體能活動中亦會作出觀察和提議,以加強幼兒於專注力﹑肌力和

耐力的表現。在K3班方面,老師於寫字活動中把字庫分出高、低程度’讓幼兒循序漸

進地由筆l∣∣頁簡單至部件較多地學習寫出字詞。此外’老師在體能活動中加強了上肢肌力﹑

本體和前庭的遊戲’從而幫助幼兒對寫字的掌握。經過這－年治療師的建議’老師的改

善和跟進,幼兒在小肌肉發展中均有進步’多元化的教具也吸弓∣幼兒有興趣地操弄,從

練習中得到成功感。在Kl中,幼兒的手指較之前靈活’會多以前二指或前三指操作。

在K2中,幼兒增多了練習上肢肌力的機會’於坐姿和執筆姿勢方面有所改善。在K3中,

幼兒對老師的要求有所理解﹑共識,願意合作,例如:於寫字活動前以指尖對指尖的姿

勢拾小珠、進行視覺感知教具等,幼兒從中得到均勻的發展。

在這－年中,支援老師會人組協助老師分組’教導和觀察幼兒進行小肌活動的情況’以

糾正和鞏固他們小肌肉的基礎能力和技巧﹚亦會協助他們的特殊需要’個別訓練,提供

合適協助和鼓勵,經過老師接觸和觀察不同年齡階層的幼兒’幼兒對小肌活動漸漸感到

興趣和信心’不但增強他們能力上的發展,對情緒和解決困難也會有正面影響’有助建

立了良好的師生關係。

（II）優化「角落環境佈置表I

:從計劃中’職業治療師協助老師優化「角落環境佈置表」,把教具加人小肌發展範疇的學

習目標及小肌元素分析。過程中,老師按原有的角落環境圖表作出優化’因應分析後的

結果’從而得知教具讓幼兒學習到的小肌元素屬於那－類別,亦清晰地列出缺少的部份,

讓老師設計和增添教具。治療師每月與老師會作出檢視,並向老師作出回餵’起初’老

師對編寫角落表會較需時和感到吃力,治療師能按老師的需要,作出適當的培訓和協助’

把回餚作出修正。記錄表最後會記錄於學校檔案中’讓將來擔任的老師亦有具體的文件

作參考’從而讓計劃的目標得以延績和承傳。

（ⅡI）促進老師的專業發展

:透過職業治療師對教師和支援老師的培訓’老師在小肌的知識方面拓展了很多。在編寫

角落表前’職業治療師對教師會先作出培訓’使老師明白到不同年齡幼兒在小肌的發展
階梯和環環相扣的影響。在過程中’治療師具耐性地與老師分析不同教具的小肌元素’

亦請老師把教具進行分析和討論’讓老師從中得到清晰的要求’從而加強老師對編寫角
落表的信心。

;透過治療師專業的回績’老師在設計教具上較以往多元化,例如;牆上放置乒乓球、米

樽按圖尋寶’使用不同文具等。教具和活動亦具有不同程度,不但讓老師發揮對設計教
具的潛能,亦可讓幼兒在小肌方面得到全面均勻的發展。對於有特殊需要的幼兒’例如l

此表稻／揩卻…教鰓緝頁／mm／﹙﹟2加﹟咚〃k下渤。



L

慼優磁教嚮麩金

OU撇!ily鷺duCatiOnFuⅡd

感統能力較弱、大肌能力不足等,治療師會個別向老師作出回饅及跟進’向幼兒作出活
動提議’從中’老師可學習到如何按幼兒的需要作出重點訓練,也觀察到幼兒能力較以
往進步。

對於老師在使用小肌肉評估方面,老師從治療師的評估準則中得知達標的準則,亦向老
師作出臨床的指導及示範’即時的回韻令老師對評估有明確的標準,提升了老師對評估
的統╴和準確度’同時,也令老師對教導幼兒於小肌上的姿勢和技巧得以肯定。

3.自我評鑑計劃成本效益
預算核對表

變更

【（乙）﹣（甲﹚】／（甲）
＋／╴％

貴際支出

（乙）

核准預算

（甲）
預算項目

（雕濰馴妻川

﹣2」3％98,352‧g2元職員薪剛∣ l00’500元

0%40,000元服務（外聘職業治療師

諮詢服務）

40,000元

0%
╴

0%

服務（賬目審計費）

教材、文具、影印

5,000元

4,500元

5,000元

4’500元

4‧可推介的成果及推廣模式

是否值得優質教育

基余推介及可供的

可行性?如值得】請建

議推廣模式

舉辦的推廣活動

（例如:模式、日期等﹚
及反應

項目詳情

（例如:種類﹑名稱
數量等）

成果的質素

及推廣價值評鑑

Kl,K2及K3「角落環

境佈置表」

於20l5年3月﹣20l6

年l月,「角落環境

佈置表」經最後修改
後會列印於教案

中’並儲存於學校總

檔中。往後老師可按

主題參考和調適。

/職業治療師協助老

師優化「角落環境佈

置表」,按主題每月
編寫角落計劃

職業治療師把評估

表加人了評分標準

及準則,老師按準則

與幼兒進行上學期

及下學期的總評估

於20l5年7月及

20l6年l月’各老師

對評估工具的運

用’評分標準及準則

有具體的參考和運

用’評估工具由班老

師於課室保存,評分

標準及準則儲存於

學校總檔中。

/Kl’K2及K3寫前及

小肌及評估指弓∣
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「群芳之聲」於-
月派發家長’讓家長

了解學校於計劃中

的內容和進度。

/Kl’K2及K3老師把

「小肌優化課程計

劃」的進度及成果定
期編寫於「群芳之

聲」中

╴╴月份家長通訊

「群芳之聲」

計劃的成功因素／經驗’以及延績計劃的可行性:

於20l5年2及9月’職業治療師與老師及新人職的老師先後作出計劃前培訓’學習提
升小肌基礎能力和於角落環境佈置中如何分析小肌元素;隨後’老師便嘗試於每月中縮寫「角

落環境佈置表」,並與治療師作出修訂和跟進。另╴方面’治療師在體能活動、牆上活動、
感知肌能角及寫前活動中’提議出有助小肌發展的活動,對於個別有需要的幼兒’治療師亦

會作出觀察和幫助,從而令老師掌握發展小肌的技巧。於20l5年7月及20l6年l月中’治

療師向老師提供另－方面培訓,讓老師了解評估工具、評分標準及準則的參考和運用,讓老

師在評估幼兒時有－定的信心和標準。

綜合老師回韻,老師表示今次的計劃令她們對小肌的知識獲益良多’可將知識透過工作

來實踐’編寫文件時’起初雖然會感到吃力’但可讓老師檢視教具的數量和種類是否足夠’

製作教具時,還可把老師製作教具的技巧發揮’從而得到成功臧。

在渲一年中’治療師與老師會定期作出回韻’治療師能按老師的實際需要作出回應,讓

老師對進行小肌活動和設計角落環境時漸漸加強認識和信心‧同時’多元化教具及有趣的活
動讓幼兒對小肌漸感興趣’老師的正面鼓勵能令幼兒樂於嘗試操弄’愉快學習。

推行小肌優化課程需要老師的經驗責踐,現階段老師對小肌基礎能力、角落環境佈置及

評估準則有所認識’當中也把培訓講義、角落表的文件和評估準則等儲存於學校總檔中‧往

後,老師亦有具體的文件作參考’從而提升老師的了解和提供合適的活動設置。
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活動＝覽表

報告計劃期間所舉行活動的日期﹑時間﹑地點、參與人數及內容等資料如下

5.

參與人數 活動日期∣∣時間∣∣地點

職業治療師為老師進行計

劃前培訓（l小時）:

主題一如何提升小肌基

礎能力I（基礎認識）

職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況及老師的教學

技巧

2015年

2月2日

校長室

﹙培訓）
起居室

二及三

l3:30-

I7:30
培訓:

﹣3位老師（N2至N4

班老師及支援老師）

-校長﹙列席）

-教育心理學家（列席﹚
觀察及指導:

﹦3位老師（N2至N4
班老師及支援老師）

-29位學生

職業治療師為老師進行計

劃前培訓﹙l5小時﹚:

主題－如何提升小肌基礎

能力II﹙評估項目及評分

要求）

職業治療師設計角落環境

佈置（小肌元素）總纜及分
析表’老師嘗試以此模式

記錄三月角落環境佈置

（小肌元素）設計
職業治療師人組觀察幼兒
的活動情況及老師的教學

技巧

20l5年

2月9日

校長室

﹙培訓）
起居室

二及三

培訓:

﹣3位老師（N2至N4

班老師及支援老師）

-校長（列席）
﹣教育心理學家（列席）

觀察及指導;

﹣3位老師（N2至N4
班老師及支援老師﹚

29位學生

∣柵∣-

職業治療師回顧N2﹣N4三

月角落環境佈置（小肌元

素）的設計及分析
職業治療師與N2-N4老師

逐－回餵三月角落環境佈

置（小肌元素）的設計及分
析

職業治療師按老師需要為

老師進行額外培訓（l小

時﹚;
主題╴角落活動設計分析

﹙小肌元素）及深淺程度介
定標準

校長室

﹙培訓）
起居室

二及三

培訓:

﹣3位老師（N2至N4

班老師及支援老師）

-校長（列席﹚
觀察及指導

﹣3位老師（N2至N4

班老師及支援老師）
﹣2g位學生

年
汨

5ll
叨
月

3 }#:$.|-

| ||’
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日期∣時間∣地點 參與人數 活動

20l5年

3月l6日

室
三
居
及
起
二

3位老師（N2至N4

班老師及支援老師﹚
29位學生

職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況、按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動

作要求

09:00-

l3:00

』』

20l5年
4月l3日

3位老師﹙N2至N斗

班老師及支援老師）

29位學生

職業治療師回顧N2﹦N4四

月角落環境佈置﹙小肌元

素）的設計及分析
職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況﹑按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動

作要求

職業治療師與N2≡N4老師

逐一回績四月角落環境佈

置（小肌元素）的設計及分
析

室
三
居
及
起
二

09:00-

l3:00

20l5年

5月20日

3位老師（N2至N￠

班老師及支援老師）
29位學生

職業治療師回顧N2≡N斗五

月角落環境佈置﹙小肌元

素﹚的設計及分析
職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況、按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動

作要求

職業治療師與N2﹦N￠老師

逐－回韻五月角落環境佈

置（小肌元素﹚的設計及分

析

室
三
居
及
起
二

09:00-

l3:00

•

•=

20l5年

6月l5日

室
三
居
及
起
二

3位老師﹙N2至N4

班老師及支援老師）

29位學生

職業治療師回顧NZN4六

月角落環境佈置﹙小肌元

素）的設計及分析
職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況﹑按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動

作要求

職業治療師與N2﹣N4老師

逐一回績六月角落環境佈

置（小肌元素）的設計及分
析

08:45-

l0:l5

ll:30-

l2:30

l4:00-

l5:30

•
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活動參與人數日期∣時間∣地點

職業治療師人組觀察及指

導老師為幼兒進行學習評

估表（小肌部份）的小肌
動作要求及評分標準

職業治療師回顧NZN4七

月角落環境佈置﹙小肌元

素）的設計及分析
職業治療師參與中期檢討

會議

職業治療師撰寫學習評估

表（小肌部份）的小肌動
作要求及評分標準

20l5年

7月l3日

室
三
居
及
起
二

3位老師﹙N2至N4

班老師）
29位學生

09:00-

l3:00

|

20l5年

8月8日

會議

﹣3位老師（N2至N4

班老師）

-校長

﹣教育心理學家

8:40-

l2:Zl0
校長室

（會議）

校長室

﹙行政）
l3:l0-

I7:l0

職業治療師為老師進行培

訓（2.5小時）:
主題-如何提升小肌基

礎能力及角落小肌活動設

計分析

職業治療師回顧Kl-K3九

月角落環境佈置（小肌元

素）的設計及分析

20l5年

9月2日

職員室（培

訓﹚
起居室二及

培訓:

﹣3位老師（Kl-K3班老

師）

指導:

-4位老師﹙Kl﹣K3班老

師及支援老師）
-N2﹣N4學生

l3:00-

l7:00

一
一
-

職業治療師回顧Kl-K3十

月角落環境佈置（小肌元

素）的設計及分析

職業治療師與Kl﹣K3老師

逐一回韻十月角落環境佈

置（小肌元素）的設計及分

析

職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況、按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動

作要求

起居室二及 ￠位老師（K1﹣K3班老

師及支援老師）

N2-N4學生

20l5年

l0月l5日

09:05-

l3:05 一
一
-

•

職業治療師回顧Kl﹣K3十

－月角落環境佈置（小肌

元素）的設計及分析
職業治療師與Kl﹦K3老師

逐－回饅＋－月角落環境

佈置（小肌元素﹚的設計及

分析

職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況、按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動

作要求

￠位老師（Kl-K3班老

師及支援老師）
N2﹣N4學生

20l5年

ll月23日

09:00-

l3:00

起居室二及

-
╴
╴
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日期∣時間∣地點∣參與人數 活動

20l5年

l2月22日

起居室二及 ￠位老師（Kl-K3班老

師及支援老師）
N2﹣N4學生

09:00-

l3;00
職業治療師回顧Kl-K3＋

二月角落環境佈置（小肌

元素）的設計及分析

職業治療師與Kl﹣K3老師

逐－回餿十二月角落環境

佈置（小肌元素）的設計及

分析

職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況、按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動
作要求

-
一
-

20l6年

l月5日

起居室﹦及09:00-

l3:00
￠位老師（Kl﹣K3班老

師及支援老師）
N2﹣N4學生

職業治療師人組觀察及指

導老師為幼兒進行學習評

估表（小肌部份）的小肌
動作要求及評分標準

老師咨詢

=

╴
一
一

20l6年

l月22日

校長室（會

議）

起居室二及

指導:

﹣4位老師（Kl-K3班老

師及支援老師）

﹣N2-N4學生

會議

﹣3位老師（Kl-K3班老

師）
﹣校長

職業治療師回顧Kl-K3╴

月角落環境佈置（小肌元

素﹚的設計及分析
職業治療師人組觀察幼兒

的活動情況﹑按幼兒表現

指導老師及幼兒的小肌動

作要求

職業治療師與Kl﹣K3老師

逐－回韻－月角落環境佈

置（小肌元素）的設計及分

析

職業治療師參與終期檢討

會議

ll:00-

l5:00

╴
一
－

6‧困難及解決方法

在推行過程中’治療師向老師提供培訓’也在計劃過程中與老師提供不少意見,老師接

收建議後都需要時間貴行、觀察幼兒表現再慢慢改善。於20l6年9月中,由於人事變動關
係’新老師對此計劃和小肌的理解有待掌握’治療師得知後亦向新老師提供培訓及專業指
導’從中讓老師對計劃有所理解’在執行小肌活動和評估準則方面亦有責務的經驗’過渡期
起初會較困難,但計劃後期大致∣∣∣頁利。對於舊老師方面,由於新學期任教班別有所不同,幼
兒的發展階梯會有所分別’老師於上學期在掌握幼兒的小肌、體能上的發展仍需經驗累積’
逐步調節’以設計合適幼兒的活動。

此鶉終／措男可罈戰髖金縐頁△伽;〃↑﹜e加嶼〃k下戰。
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