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計劃詳情（修訂版）

Schedule!R5

20l2/0l58

名稱:qP﹣-╴「正向心理」學前教育計劃

1 目的及目標

11目的:幫助學童建立正向積極的人生觀’促進幼兒全人發展;為學校提供專業支

援’提升教師專業能力。

1.2.目標:

12.1.學生方面:

‧幫助學生懂得為自己所享受和擁有的去感恩,並感到滿足。

‧協助學生認識自已的優點’並於日常生活中把優點發揮出來。

‧培養學生的正面思想’讓他們能積極面對挫折。

‧幫助學生與人建立正回的關係’↑重得運用良奸的怕虛技巧。

‧提升學生接納自己和別人弱點’並寬恕自己和別人錯失的能力。

‧支援有特殊需要的學生’?提供個別輔導’協助他們以樂觀正面的思維面

對學習、情緒及社交上的問題。

122.家長方面:

‧幫助家長明白正向心理對子女成長的重耍性。

‧讓家長掌握以正向心理的方式管敦子女。

‧輔助家長建立子女正面樂觀的心理質素。

‧支援有特殊需要的家長!提供家長／家庭輔導’提升以正向心理的方法

面對管教子女的壓力。﹦

1’2.a老師／學校方面:

‧認識正向心理的理念。﹣
三

‧掌握以多元化的教學策略’建立學生的正向心理質素。
‧懂得以正面的思維處理有特殊需要的學生和家庭’善用相關轉介及專業

支援服務。

學校簡介和現況分析

2.1辦學宗旨和目標

。協助兒童在身心、智能、社交﹑情緒﹑德育等方面有均衡全面的發展’為日後

學習奠定良好的基礎。

‧提供悉心照顧及輔導’使兒童健康快樂地成長。

‧培養兒童良好的生活習慣’學習自我照顧能力。

2.2學校現況分析

本會目前有四所幼兒學校’於二零－二年十一月下旬’分別在各校進行「正向心理」

現況調查】主要目的是了解現時學生和家長的情況和需要。有關問卷結果的詳細內

容’可參考附件╴的現況調查問卷綜台報告的資料。而根據這份報告的數據資料和

分析結果,我們觀察到以下幾點是十分值得學校參考和跟進的:
=1=
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22.1.學生方面

從家長和老師們的評分結果’普遍學生在「正向心理」教育的五個課題中i

家長給予的分瞰介乎6-7分,而老師給予的分數介乎5﹣6分’此方面的嫩

據顯示家長和老師的鸛察有些差異’雖然如此,但學生在各個課題上都仍有

進步空間’家長文宇意見反映學生從小培養正向心理’能讓他們快樂成長﹜

肯定了推動學前「正向心理」教育的重要性。

22.2家長方面

家長及教師都認同家長在照懶及管教子女上有困難﹑作為父母及其他方面上

遇到壓力和學校需要有專業輔導人員協助家長面對上述的困難和壓力’分嫩

介乎6﹣8分’而兩者認同社區提供足嗾支援協助家長面對上述的困難和壓力

則略低’分數介乎5﹣6分】家長認同掌握以「正向心理」的方法面對上述的

困難和壓力則為6.23分’從這些數據和家長文字意見反映’家.侵和老師均認

為家長需要專鄴i﹩導人員的支援’而家長在掌握「正向心理」的方法上可遮

╴步提昇。

2’2.3.老師及學校方面

老師在認同「正I句心理」教育對幼兒成長的重要性評分頗高】達807分’而

在掌握「正向心理」教肓內容方面則評分╴般’分數為629分’這些嫩據顯

示老師認同「正向心理」教育對幼兒成長的重要性’然而!老師個人I乃需要

有適切的培訃ll’讓老師對「正向心理」的理念和方法更多掌握】以致他們能

更有效地推動學生的「正向心理」教育‧

學校發展及策略:

綜合「正向心理教育計劃」現況調查結果l本會四所幼兒學校在來年工作計劃中l已∣∣訶
正向心理教育納人學校發展策Ⅱ各的－部分’以配合學生、家長、老師和學校的需要‧此

發展策略是以支援學生﹑家長﹑老師和學校這個緊密連繫的系統開始’而系統之間是互
相緊扣,互為影響的:
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學校準Ⅱ∣↑工﹛乍

4.1.夥伴協作﹑專業互補

幼兒敦師和社工雖然是不同專業’但兩個專業都是木看相同的﹛言念’為學生／llβ務
對象的健康成長謀求最大利益;本計劃結合了教師和社工的專長’互補不足’日後
更可透過交流﹑共同研習﹑覜課﹑課後討論等活動,促進知識的發展和發揮協同效
應’使學前教肓的專業發展不斷進步。

42積極搜集資料和進行專業分享

本會於二零－二年九月’已開始醞釀和構思計劃主題、方向和內容’學校校監、各
間學校的校長及在學前教肓輔導中富經驗之社工’均積極搜集和閱讀相關參考資料
和文獻等’在本年九至十二月期間進行多次專業交流討論’對計劃的發展策略和壯
行模式取得共識,各校校長在校務會議中》亦有搜集教師對計劃的看法及執行策略;
同時’透過「正向心理」教育計劃現況調查問卷’搜集家長和教師們的意見’藉此修
正計劃的推行方法’相信這些準倘功夫’對於日後計劃在正式推行時’有莫大的幫肋
和更配合實際的需要。

43家長積極支持學校〉舌動

根據以往數年的工作經驗’家長對於參與學校舉行之家長教育課程及親子活動均有
正面的回應’而各間學校亦已透過□頭詢問及問卷形式初步了解家長的需要和困
難’相信若計劃獲基金支持時’家長亦會積極支持參與各項活動。

學校具備的能力／條件／設施

5爪延績培養幼兒抗逆力教育的成功經驗

木會曾推行多個培養幼兒抗逆力的計劃’例如「體驗生命」校本實踐計劃﹑全方位

健康幼兒成長計劃、提昇幼兒抗逆力計劃等’當中的理念模式如效能感﹑樂觀感及
歸屬感正好作為本計劃的理念基礎、讓老師及家長更容易理解及實踐正向教肓的重
要理念。

52、正向心理是機構策略發展重點

機構積極推動正向心理學及身心靈全人健康的理念’在地區／單位層面持續地提供
適切的預防教育工作’提升青少年的正向心理’這方面的實踐經驗能為本計劃提供

很多責用的參考資料和專業意見,學校更可與本會地區單位進行合作計劃,支援學
校的發展。

5.3.學校在推展學生及家長支援工作方面的經驗

本會了解到學前教育與社會服務互相配台的重要性,因此於多年前已經開始申請外

界基金’以不同的形式的社工駐校計劃支援校內有需要的學童﹑家長及提供專業的

教師諮詢工作’有關計劃－直都得到家長及老師正面的支持’此方面服務的經驗能

作為發展本計劃的重要基礎,使正向心理能更有系統、更l∣l頁暢地於校內推展.

5.4籌辦活動經驗豐富

本會學前教育及服務由成立以來’一直積極推展各項大型社區教育計劃,深受家長

及社區人士讚賞和積極參與;而自從優質教育基金於-九九八年成立’本會都有透
=3-
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過申請基金的撥款支持舉行上述各項計劃’除往績令人〉l愉意外’亦銳意｝l寄過往的工
作經瞼整理、擴散和深（七’出版書刊’使學前教育服務的質素不斷提昇‧

6’ 對象及預期受惠人數:

參與學校名稱:香港小童群益會樂緻幼兒園暨幼稚圍
香港小童群益會樂緻幼兒園暨幼稚園
香港小童群益會樂緻幼兒園暨幼稚園

（灣仔﹚

（九龍灣）

（將軍澳）

香港小童群益會樂緻幼兒園暨幼稚園（黃大IⅢ﹚
直接受惠對象:4所學校參與學生共』00名學生﹑400名家長及40名校內教師。
閻接受惠對象:600個學前教育機構及幼兒教師.

受惠對象﹙每年）
…

動舌
﹑
﹑
／
口

學生
-

100名

家長
-

/

校
/

tL••0•
足
︼

/
而日宰

七

竺-【抉樂小天使」行動及嘉許禮
1-【正向心理J家長教肓校本課程

7 計劃背景和理念

7.1.背景

現今香港’很多幼兒的童年不再是無憂無慮’全球化疫症﹑經濟間題、社會文化價
值觀》不單只影響成人及青少年’幼兒已被波及,他們從懂得走路後便開始承受生
活壓力。「不要輸在起跑線」已成為很多家長的教育理念’很多家長為了讓幼兒長大
後有較好的生活環境’由幼兒期開始已譏他們參與不同類型的課程’增加他們的競
爭能力。幼兒日程的編排緊密!不單只幼兒疲於奔命,家長亦身心疲憊’構成嚴重
壓力。

此外’整體香港的負能量頗高’激烈的競爭、投訴文化、缺乏理性及包容的能力等
破壞了人與人之間的關係’亦同時減低人面對逆境的能力。

「龐大生活壓力造就家庭問題’╴項研究發現香港家庭駕馭逆境的「抗逆力」每況
愈下’以六十分為滿分’香港家庭的平均抗逆指數只有三十四點三六分’較十年前
同類調查下降三點四三分。」（註1）

「曾有小孩向家長表示’覺得做人沒樂趣,不想這樣生活’有七歲名校生更因不堪
學業競爭壓力》加上在校被同學排斥﹜變得沒自信’害伯考試’出現抑鬱情況’最
終要見心理學家。」（註2）

-4-
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故此’讓兒莖涵得∣刑心﹑﹚舌得健康、愛己愛人﹑珍∣苜家庭’必須由幼兒∣;皆段開始‘
而其中最可行的方案,就是透過教育’提昇他們的身心健康質素’減少負能量的形
成。因此’我們需要於諜程中滲人正向心理學（P0sitivePsychoIogy〉的概念i培養
學生的正面思考,讓他們能擁有I建康的心理質素’懂得l匕解憂慮和不快’以便可以
從容面對壓力。（註3）

此外’家長及老師的配台皆非常重要’然而’他們亦是承受社會壓力的一份子’在
本曾校內亦不難發現有’情緒困擾間題的家長,有家長會｝∣尋自己的負面情緒向子女、
配偶或家人宣洩’也有家長需要服用精神科藥物’嚴重影響日常生活及照顧子女的
能力’因此’適切的支援及輔導服務是刻不容緩的。

本會學校老師曾表示在日常接觸家長中】發現他們有很多關於管教上的問題及壓
力’當然老師會盡力協助’但部份問題並不是老師的角色可以解決i必須轉介給于
駐校社工跟進’以不同的專業角度互相配合’誕學生及其家長得到最合適的幫助’
而同時老師也得到足夠的支援。學前教育是學生成長的╴個重要階段’只要結合不
同專業的力量’及早在此∣｛皆段解決學生和家長所面對的困擾’I更可有效減少學生和
家庭問題的惡化。

理念:

721.正向心理學（PositivePsycho∣0gy）

由馬丁.沙利文博士（D「.Ma㎡lnSeIigman）於1998年提﹛昌’其主要的內容
為;

‧以客觀及科學化的方法’研究個人長處、建立正面情緒和人生覜’尋找
快樂的元素,弓∣導人達致美好和理想的生活。

‧發掘﹛固人的內在資源’提昇個人潛能及防衛能力i建立良好的心理概念’

7.2

進而提昇生活的品質。

「正向心理學」的三大中心（The1 PiIIa「sofPositivePsycho∣ogy）（註4）
72.2

過去:滿意、滿足和幸福正面的主觀經歷－以時間劃分為
感快和我＝

心
快樂、全情投人

樂觀和希望

現在

將來

制定I憂質的分類和評核準則
辭崛個人潛能和德行’藉此對抗各樣問題

正面的特性和德行

發掘﹛固人潛能和德行

面對社會問題’放下對立和攻擊

以不同的單位如學校和民主建制等i研
究、推動和建立正面的社會環境

72.3.正向心理學對人生的看法’三個向度﹑三個進程:
1.’偷快的人生（P∣easantLife﹚

◆成功維持過去,現在和將來的正面情緒﹙PosltiveEmotions）
◆多做樂事’在正面的主觀經歷中讓自己經常保持身心健康、心境舒I陽
愉快

2充實的人生（EngagedUfe／FuIfi∣ledLife）
◆善用自己的長處﹚在人生中尋求最豐盛的滿足感

-5-
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令經常精i﹛l】振奮、全情投人去做自己想做的事（FI0w）

◆潛能盡顯i自我實現i滿有成就（SeI『E什icacy＆Se∣f-Ac【ualIza【∣0n）

3.有意義的人生（MeaningfuILife）

◆發揮自己性格優點（Cha「ac【e「St「engths）和美德（Vi㎡ues）﹚貢獻自己

◆與別人建立正面持久的關係及樂於助人（PositiveRe∣ationships﹠

A∣t「uIsm）

令超越自已（T『anscendence）’為比自已更大的理想而努力

1整全的人生（FuIlLife）／美好的人生（GoodLife）／豐盛的人生

（Flou『ishlngLife）

－生經歷包含上述各項正面情緒’能發揮所長’過著稱心湔意、自在、充賁

及有意義的生活’並享受努力成果所帶來的幸福豐盛人生。（註5）

＝
圈

創8

我們留意到很多中、小學已經在其正規／非正規課程內加人正向心理學的冗素’然而在

學前教育方面i尚未有加人「正向心理」渲個重要課題】但我們深信「正向心理」是需

要自小培養’學前階段更是最佳時機培育兒童的正向心理質素’當兒童有了這個健康心

靈質素’將來面對各種困難和挑戰’就有正確的態度和方法’並懂得樂慨正面地處理問

題。

教師及校長參與計劃的程度

9.1.整項計劃的構思’主要由學校校監l肺同四間學校的校長及社工共同商討策劃’而有

關構思亦會於學校的恆常會議及本會的知識管理平台中向校內主任和教師匯報及進

行討諭i搜集他們對計劃的意見和建識’藉此促進教師間的專業交流和分享﹜共同

推動知識分享的精神。

9.2於計劃推展期間’各校教師會按個人興趣及工作性質’安排參與各項活動之策劃﹑

推行及檢討工作’並負責評估學生的表現與進度等’務求令全體教師都能在過程中

有參與及學習機會’促進朋輩間的專業發展及協作關係﹚有助增強教師的專業能力。

9’3.教師在發展和整理教學材料時,除了透過閱讚文獻及相關參考資料外,亦會透過經

驗學習方式（Expe『imenta∣Leaming）!以選學邊做的賣務手法’從中吸取教學經驗

和加強圍隊台作的機會’在檢討和整理資料的過程中﹚一方面可加強學與教的成效’

另方面亦可提昇教學水平i使學校逐步邁向自我完善和發展的方向。

9

10.推行方案及時間表

∣2013年I
|9|10l11|12|

21110198年
川

￠
∣

1062|
5

￠
321 ∣T「Z

2015年
∣3∣￠∣5∣6l7∣8

繃縐■-

活動

︼
1.「正向心理」學童
學習課程

2「快樂小天使」行
動及嘉許禮
「正向心理」家長
教育校本課程

3’
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2013年I2014年2015年
活動

9I10∣11∣12I1∣2∣3l￠∣5∣6∣7I8∣9∣10∣11∣12I1I2∣3∣q∣5∣6∣7∣8

「健康快樂家庭
大使I行動
教師專業培訓及
發展計劃

學生及家庭輔導
服務

家長及老師專業
諮詢

設立「樂天閣」

「正向心理」親子
體驗活動

q

5

6

7

-
a
╴
9

10.「正向心理」自學
課程教材套 |||||||| ∣吻|||| ||

10、1.「正向心理」學童學習課程
日期;09／2013╴06／2015

地點:各校

內容!由社工夥拍老師╴同帶領學童活動’透過情景學習﹑體驗遊戲和分組討
論’讓學童認識與他們生活緊扣的正向心理學基本概念’如樂觀恩維﹑知
足感恩﹑接納寬恕﹑提升快樂的方式等。
課程會按K1-K3學童能力而設計’並鼓勵學童在日常生活中應用所學’透
過實踐行動’以締造健康快樂的校園／家庭生活。K1學童課程主要以體驗
遊戲﹑故事和手工藝製作形式進行’賣踐項目較簡單】數量較少‧K2學
童課程會加人適當的情景學習和小組討論’實踐項目會深化’數量亦會增
加。K3學童課程則較多小組討論和適量文字表達’責踐項目會再進深’
數量亦會是最多的╴級。

102’「快樂小天使」行動及嘉許禮
日期:09／2013－06／2015

地點;各校

內容:為鼓勵學童在日常生活中應用從「正向心理」學童學習課程之所學’透過
「快樂小天使」實踐行動’以締造健康快樂的校園／家庭生活。另於學年
完結前舉行「快樂小天使」嘉許禮活動’分別嘉許在K1﹣K3每級表現優異
的學童,以總結及表揚全校學童之努力和恆心‧

103.「正向心理」家長教育校本課程
日期:09／2013╴06∕2015

地點:各校

內容:就看家長及老師填答問卷資料顯示的需要’社工與學校老師共同策劃及推
行家長「正向管教」教育講座。內容包括:
.伊什麼是正向心理學

﹢正向心理學的基本原則及原素

妒何謂正面思考及管教

、矇幫助自身／子女正向抒壓之道

.阪正向親子關係

▼日常生活的應用及親子互動

10.4「健康快樂家庭大使」行動
日期:09／2013-06／2015

地點:各校

-7-
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內容:透過組織「健康快樂家庭大l史」’邀謫家長們共同倘思如∣可在家居生活L∣」’
與家庭成員及親友分享相關信息及推廣健康快柒生活’並實踐有關行動。

105教師專業培訓及發展計劃
日期:11／2013及11／201斗

地點;租用場地

內容:邀請正向心理學培訓導師’為四校教師分別舉辦兩次的教師培訃I∣課程’以
協助教師從個人層面認識何謂「正向心理學」及相闕元素’加強個人正面
樂觀思維和發掘個人潛能。

106學生及家庭輔導服務／專業諮詢
日期;09／2013╴08／2015

地點:各校

內容:老師協助辨識有需要的學生和家長’需要時轉介予駐校社工’為有需要的
學生及家長提供個別﹩i﹟導和評﹛古’以∣朋助他們建立正面積極的心態’學習
如何在生活壓力下時刻維持良好的心理素質’以面對及克服梱關挑戰。

10.7.家長及老師專業諮詢
日期;09／2013一08／2015

地點:各校

內容:駐校社工為有需要的家長提供諮詢服務’協助他們以正向方法面對有∣啁親
子管教及溝通上的困難’也為老師提供諮詢服務’按需要提供適當的社區
資源轉介‧

10.8.設立「樂天閒」
日期:09／2013﹣08／2015

地點:各校

內容:透過「樂天閻」資源角的建立’於閻內擺設與「正向心理」相關的圖書﹑
玩具及傢俱﹚以營造一個親切﹑舒適的環境供學童使用。例如:學童可善
用此角落與同學們一起分享日常生活開心事’學會正面表達和溝通。

10.9「正向心理」親子體驗活動
日期;』／2014及￠∕2015

地點:租用場地

內容:透過正向心理遊戲工作坊及家庭活動’促進親子正面溝通和關係’同時加
強家庭成員間之凝聚力及親和力’以提升健康家庭快樂氣氛。

1010.「正向心理」自學課程教材套
日期:07-08／2015

內容:將社工與老師設計和帶領的「正I句心理」課程計劃及成功實踐經驗整理和
編輯’以製作和出版相關自學教材套並分發給學童﹑家長及其他學校以作
參考’互相分享教學成果i也藉此喚起教育界對「正向心理」更多的分享
和關注‧

預期產品及成果

11.1’產品

?1∣000套「正向心理」自學課程教材套

11.2’成果

咿加強學童實踐正向心理特質於日常生活中。

﹑霤誰家長掌握正向心理思維模式及正向管教技巧!以應用於管教子女上。

﹑『從輔導過程中’培養學生及家長以正面積極的心態來處理壓力和負面情緒。
﹑瞬老師掌握正向心理的基木理念’善用專業支援服務協助學生成長。
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金額（＄）活動項目
亡＝︼■

1位具社工學位的社工
＄2斗’715x105（強積金）x24∣固月

121.職員薪酊∣∣
>

I|3

622i818

小計
－╴中

6

a教師專業培訓及發展計劃
訓練員費用﹩600／小時

122.服務|1

|-

|1

q!800

翡;;」小計
╴■＝■■■■■－

6q’000

40|000}

「正向心理」學童學習課程
活動費（教材﹑教具、圖書﹑印刷、顏料、畫簿等）
每校約＄16∣000

「快樂小天使」行動及嘉許禮
活動費（教材、教具、印刷、小禮物等）
每校約＄10’000
「正向心理」家長教育校本課程.
活動費（印刷講義﹑文件套﹑茶點等）
每校約＄5’000

「健康快樂家庭大使」行動
活動費﹙教材、教具、小禮物等）
每校約＄2’000
教師專業培計∣∣及發展計劃場租及視聽器材
每小時約＄1’000

-

3支副β几又
#

一
321

b

c

|
U 20!000||
II

I

|
|

|

d

8I000l

8!000|

10’000|

e

f’學生及家庭輔導服務／專業諮詢
活動費（特殊訓練教具﹑評估工具、專業參考書籍﹑親
子圖書﹑教材套、小禮物等）
每校約＄2,500

設立「樂天閣」
活動費（圖書﹑玩具﹑小擺設、小型傢具等）
每校約＄10】000
部份「正向心理」親子體驗活動費用（包括交通費﹑營
費及場地祖用夤等）每校約＄10’000
（部份費用由學校承擔）
「正向心理」自學課程教材套
設計及印刷費約＄25（預計1’000套）
審計費

雜項（參考書籍﹑文具、印務﹑郵費﹑運輸、往來活動
及參與學校的交通等） ﹦﹣﹣三-╴|

•••••-0

g

|I
Ⅱ

40i000

h

斗0l000

I

25i000 ■
■
■
■
0
凹
N
I
｛
1
■

5’000
>.
k. ■

■
■
『
P
■
■
■
叮
I
Ⅱ5’000

265,000|
8’094|l

小計

小計

0
』
I
0
閃
■
■
凸
■
凸
■
■
124’應急費用

8,094!

900’800l
-<

-

|
l 900,800總支出

I ╴-□﹄＝－

◆＝＝︻╴－＝

∣3.遞交報告時間表
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13遞交報告時間表

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計剴管理

報告類別及涵蓋時間報告到期日

計劃進度報告l／9／20l3＝28／2／201￠31／3／201￠

計螢I∣進度報告1／3／201￠＝3↑／8／201￠30／9／20l￠

計.劃進度報告l／9／201￠﹣28／2／20153l／3／2015

計舢總結報告∣／9／2013﹣3∣／8／201530／1l／2015

財政管理

報告類別及涵蓋時間

巾期財政報告1／9／2013－28／2／201q

Il』期財.政報告1／3／201￠－31／8／20l￠

【lJ期財政報告1／9／2014－28／2／20↑5

財政總結報告1／3／2015一31／8／2015

報告到期日

3l／3／201￠

30／9／20∣￠

31/3/20l5

30/I/2015

評鑑模式

14.1.評鑑模式

根據優質教育基金網頁提供有關Melbou「neUnive『si﹛yP「ivate撰寫之評檻方法及

推介策略顧間報告之建議模式’本計劃將參考和採用有關之評鑑模式作為自我評

鑑的機制’它的五個基本部份為:

1’檢討現象評

r兙需兣
4.評鑑計劃5.匯報評鑑Z.策劃有關計劃
產生的影響 及進展並確定資源需要

’驟計兝」
推行

1q

l￠.Z.評鑑方法

根據上述的五個基本部份,本曹將在計劃的各階段弓∣人四種的評鑑方法’有關構
思如下表

參考工具

-學前教肓課程指弓l’課程發展議會

一本地研究、書籍及剪報資料

－〉每外和香港正向心理網站

╴「正向心理」參考書籍

推行形式

一參考本地和海外文獻、研究報告、網

上資料﹑剪報資料、參考害籍和教師

之日常觀察等’將所得的資料整理及

進行需求分析’檢視各個項目的需要

性和優次排列。

種類

1.背景

評鑑

-10=
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參考工具

－「正向心理」教育計劃現況調查問

卷綜合報告（附I牛－﹚

－本計劃書有關學校課程發展方向

和策略及工作計劃部份

﹣有關計劃之會議

﹄活動檢討報告及工作會議檢討

－進度報告及總結報告

一財政報告

推行形式

﹣根據現況分析資料’與理想!情況比

較’從而訂出可達致的具體目標l審

視學校在人力、物力、時間、環境及

其他因素上的配合,從而釐定行動計

劃及工作時間表‧

－比較行動計劃在實踐上的進度’如有

差異’會即時修正行動計劃及將非預

期的成果整理記錄’以供其他人士參

種類

2輸人

評鑑

3.過程

評鑑

•河
口
Ⅶ

『
0
』
0

D
I
【
沙

-活動統計資料

－教師覜察

﹣主要依據各項活動間卷得出的瞰

據資料I乍成效分析的基礎

－根據計劃目標及行動計劃i將設計一

些在成果和成效方面的表現水平,禾∣l

用渲些衡量準則來量度是項計劃是

否成功。

4成果

及成

效評

鑑

計劃之成效指標

參考附件一「正向心理教育計劃」現況調查綜台報告的敝據資料’學校｝∣諍採用仿
實驗評估方法’籍此了解推行計劃後學生、家長﹑教師和學校這四方面的轉變’

143

有關各項成效指標訂定如下

基線數據

（現況）
基準

評估項目

老師家長家長∣老師
•••-••--••0•

鼬方面

課題﹙一）;感恩知足

1懂得為自已所享受和擁有的去感恩。

2’對自己所享受和擁有的感到滿足。

課題（二）:樂觀思維

3.對未來的事情抱正面的想法.

4遇到挫折時會以積極的想法去面對。

課題﹛三）;發展所長

5.知道自已的優點。

6’知道自已的優點可在日常生活中發揮。

課題｛四）:正面關係

7.能與別人建立良好的人際關係。

8能運用良好方法和技巧與人相處。

課題（五）:接納寬恕

9.能接納自已和別人的弱點。

10.能原諒自己和別人的錯失。

6.005.16||6.50578

6O05.11|7.00

5.71|650

496|650

6.49

6506.38

5.50587

6.505·82 7.006.21

5505·38|6506.26

650
-6.16|7.50

553|700

518|650
580|7D0

7.01

6006.63

旦巨g」
叩g」

622

650
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基線繳據

（現況）
基準

評l古項目

家長老師 ∣家長
翮

666695600

7n只7M∣只原n

老師

課題（六）:家長對「正向心理∣教育的看法

11.認同在照顧及管教子女上有困難。 650

1Z.認同面對作為父母及在其他方面上遇到的壓

力。

13.認同學校需要有專業軸導人員協助家長面對

上述的困難和壓力。

7.05 7.1』 6.50 650

7.56 745 800 8.00

∣h﹃︾∣W
561|6.|

/|6{

807|/
629|/

14.認同社區已提供足夠支援協肋家長面對上述 5.73 561 6.00 600

的困難和壓力。

623 / 6.50 /

課題（七）:老師對「正向心理I教育的看法∣
16.認同「正向心理」教育對幼兒成長的重要性。∣

17.掌握「正向心理」教育的內容。

/-/
8·50

|700|

15.計劃成效延續

15.1.是項計劃的構恩意念’正是配台學校幼兒和家長目前的現況和需要’本會會有系統

地整理各項實踐經驗’編輯教材套供學前教育機構和幼師參考’促進知識分享和發

展;另亦會積極參與優質教肓基金舉行的分享會及工作坊’向幼兒教肓界別的教師

及校長介紹這項計劃的實踐成果﹑經驗和∣﹜艮制等i從而提昇幼兒教育的專業發展。

152.此計劃將是本會四間學校的重要發展策略﹚經過約兩年的嘗試和賁踐後’這項計

劃會繼續作為本會學前教肓及服務的重要方向和長遠工作項目’本會會透過專業

研討會﹑教師交流分享或出版等形式’與其他學前教肓機構分享成果﹑可行經驗

和工作困難’務求令計劃的理念和成效得以延續﹑擴散和加強。

16.推廣／宣傳計劃

16.1.本會承諾積極參與優質教育基金舉行及邀請的宣傳推廣活動’包括教育匯展﹑研

討會﹑分享會等。

162.計劃的產品將會去信給幼兒教育機構及相關社會服務機構等’邀請學校派人親臨

本會或自備回郵信封索取產品’藉此促進教師間的交流和分享。

註釋

註1:太陽報2012年10月8日報導

註2:星島日報2012年10月17日報導

註3;為孩子帶來積極人生專訪臨床心理學家姚詠詩（Amag「am2009年斗月）

註斗:基督教聯台醫務協會聯合情緒健康教育中心網頁

httbWucebo『αhl《／bositivebsvchoIoαv∕∣ndex.htm

註5:香港小童群蔬會健康快樂8賓全書2010年6月頁9
=12-



轡
i

i
色
﹄

i>[二
u

e
﹃
』

d
7
G
巳
0
■

cS

【位h三二

家長填答

計劃前問卷結果香港小莖群益會學前教育及服務
「正向心理」教肓計劃

本會四間幼兒學校’計劃於2013年9月開展上述計盜Il’目的是透過教育諜程、各種生
活體驗計劃及輔導服務i幫助孩子建立正向積極的人生覜。

為了更清楚掌握現時學生和家長的情況’希望大家協助填寫以下間卷。所有提供的資料﹚
祇曹∣乍整體資料分析及內部﹛吏用’多謝幫忙I

平均分
問卷數量:1S7份

請在1一10的數字上圈出你認為子女目前的I∣青況。王玄

課題﹙一）:感恩知足
5.78

懂得為自己所享受和擁有的去感
肉會
juj1

649滿足。Z.對自已所享受和擁有的感到

課題﹙二）:樂觀思維
638

5.87
4遇到挫折時會以積極的想法去面對﹣2

課題（三）:蠡展所長
6.21

5.知道自己的優點。
626

6知道自己的∣憂點可在日常生活中發揮﹣2-－噩-

課題﹙四）;正面關係
701

7.能與別人建立良好的人際關﹛糸-9
6.63

8能運用良好方法和技巧與人相處-g-

課題（五）:接納寬恕
622

9.能接納自己和別人的弱點。
6.50

10.能原諒自已和別人的錯失。

諱題T六）:家長對「正向心理」教育的看法
6.66

11認同在照顧及管教子女上有困雞旦
7.05

756
IZ丁認同面對作為父母及在其他方面上遇至Ⅱ的墜刀-2-

5·73|

╴╴-百﹦「﹁
-
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對推行「正向心理」教育計劃的其仙意見。

╴學校有定時的專業輔導人員駐校’給╴些有需要﹟!I∣i導的孩子或家庭’對Ⅲ!l有得益。
－希望可以有多點支援家長舒緩家長壓力。

－有時,學校對小朋友的影響會比父母較大’老師－句!好過父母-l﹣句i我覺得給多些
空間小朋友去嘗試’例如興趣班,誕小朋友發掘長處’多些表演機會’令自信增強】
多些包容】譏小朋友能積極面對困難》有希望。

﹣能譏家長在專業人員﹟!『膊下’面對或分享照顧兒女所撾上的困難和壓力。從而得到正
面的解決方法。

|-

－個人擁有正向心理的確能面對種種困難’因此以從小培養正向心理能夠誕小孩快樂
成長。

希望多些講座。

延績此計劃。

可請導師幫助分析管教間題。

希望社區能增加支援’特別是有特殊需要的小朋友。

-14=
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老師家長填答

計劃前問卷結果香港小童群益曹學前教育及服務
「正向心理」教育計劃

木會四問幼兒學校’計劃於2013年9月開展上述計割’目的是透過教育課程、各種生
﹚舌體驗計劃及叩I∣i導服務’幫助孩子建立正向積極的人生觀。

為丁更清楚掌握現時學校的情況’希望大家協助填寫以下問卷。所有提供的資料’衹曾
∣乍整體資料分析及內部∣吏用i多謝幫忙!

平均分
問卷數量:4S份

請在1－10的數字上圈出你認

課題（－）:感恩知足

目前的情況。認為＝般學生

感恩知足
5.16

-

1
•

囚
心

懂得為自己所享受和擁有的去感
5.11感到滿足。Z.對自己所享受和擁有的

課題（二）;樂觀思維
571

∣3.對未來的事情抱正面的想﹚墊
496

4過到挫折時會以積極的想法去面對-g

課題﹙三）:靈展所長
582

5.知道自已的優點。
5·38

6.知道自己的﹛憂點可在日常生活中發揮。

諜題﹙四）:正面關係
616

孔能與別人建立良好的人際關係-旦
553

8能運用良好方法和技巧與人相處』
課題﹙五）;按納寬恕

518
9.能接納自已和別人的弱點-2

580
10.能原諒自己和別人的錯失旦…

••)
一
八

(
題課

6.95
11’認同在照顧及管教子女上有困紲

7.1斗

7.斗5
Ii.認同面對作為父母及在其他方甦塑至血座1】二
五╴藹局甄需婁看雲﹦耨人員協助塞量直對上i迦困雞iu墜工﹣2
Ir認同社區已提供足夠支援協助家長直對上i迦困難I且壓工﹣旦
-

5·61

譟題（七﹜:玀﹣【正刨埋上塾宣里重塗
807

15.認同「正向心理」教育對幼兒成長盥重堊陛
629

16.掌握「正向心理」教育的內容。╴

17.對推行「正向心理」教育計劃的其他意見。
一／
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