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甲部

計劃名稱: r.體育畫展及公民教育課引進中國說術I計割

機構f學校名稱:馬鞍山聖若瑟小學

計創進行時間:由 10/2014 (JjI辛苦歪扭。15 (Jjl翱

-乙部

壤寫屁幫信報告前，當先詳閱讀「優質教育基金計部總結報告壤寫措吾1-， ﹒

請另頁(A4 紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1.達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評齡樹的成本教益，需清楚列出有關指標及衡暈準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表

6. 計劉實施時所遇到的困難及解決方法

計創負責人姓名: 受款人姓名* : 

簽名:一一 .. 簽名:一一一一日﹒-

自期: .6l{Ofl 斗。 IS 日期{. . 71 ( t :r 11\) L「

啥?對總結報告項經 r網上討對管理系統J 提交﹒一經提交，報告將被混為已經由校重/擴構主
會議代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士聽題。
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1.計劉目標

優質教育基金

計副總結報告

1.本計割的首要目標是遞過武術訓練，培養學生的武德及克苦耐臂的精神;尤其是加強四肢

的協調能力、肌肉關節之需韌度和心肺器官之機能。武術是一門需要思考的運動，本計劉

通過循序漸進的體育課課程，融學生詔鐵並掌握傳統武術的基本要求和特色，而由此鍛煉

學生的思考能力;再通過公民教育餵、集體練習、表演等環節，建立學員的自信心、合作

性和團隊精神。

2. 使學生正確認識中國武術如何作為一種強健體格之運動。通過參與一系列相關的活動，如

練習和表演，使中國傳統武術能有系統地一如其他活動般於學界開展及推動﹒此外，通過

響辦表演，亦可加強師生聞之溝通及培養學生的團體觸神。

3. 於計劉推行期間，全校老師亦會參與學習，此舉不但能提昇老師的專業水準，並可權保此

計割的延續性及發展性。

4. 於學校成立中國武術隊(即精英運動員培訓計器。'挑選部分對中國武術有極大興趣的學生

作進一步訓轍，將中國武術加以推廣，把中國武術植根在學校﹒讓學生進一步探索和瞭解

中國武銜，讓中國武術成為普及的運動，亦希望拉近新刊弋年責人與中國傳統文他的距離，

令他們更重視更珍惜我國的獨特文化。

5. 中國武術除了可編人體實課程外，亦可擴展到其他科目，更全面介紹中國武術。

6. 在公民教育方面，避過中國武衛讓學生了解"竄德"的重要性，籍以培養學生以禮待人的良

好品德和正確的人生觀，加強學生的抗逆能力，令他們將來成為良好公民，致力貢獻社會。

7. 讓家長暸解學習中國武術的實用價值。

此表搗/撞到可提優質教實基金鋼頁 Iltfo://uet:ol棺論下黨﹒



訂定 目標達成
不能建

與目標相關的活動 建成目的蠻據或指標 成目的目標 的程度
理由

是次計創把中國武衛分為 7個部分，包
括中國銷時專題講座、武術工作功、學

生體育課、公民教育課、挑選及培訓緝
英運動員和集體操練及中國武術衰
演﹒如:

1.學生體育課 學生體育課學習中國說術基本知擻，操

2. 公民教育課 練基本拳術

一
3. 挑選及培訓椅英運

完全達成
.公民教育課中講解中國武術的技巧及

動員 其文他
4. 集體操練及中國武 .挑選及培訓精英運動員，除一般體育課
術衰演 外，挑選精英學生，多給予個人和團體

衰演機會

而計劃完結後，我校為學生做了問卷調
查，調查顯示，接近90%學生明白鶴堂

所教授的內容。

除一系列的練習活動和校內表演外，我

校武術隊亦積極參與社WI內不同的表
演，如社區中心或商場衰現等。

12 月馬鞍山中心聖誕佳音處處間表演
1.挑選及培訓精英揮 1 月參加學界比賽並獲獎

一
動員

完全撞成 2 月及 5 月耀安村社區表演活動一 2. 集體操線及中國武
視憶演 7 月校內開放目表演

而老師亦觀察學生於校內亦十分喜歡
中國武備，會於小息或午息階段自行練
習﹒



1.中國武術專題講鹿

一 2. 教師武術工作站一
一

3. 公民教育課

1.挑選及培訓精英運
動員

四
2. 黨體操練及中國武

術表演

五、六 1.公民教育課

1.學生體育課

2. 公民教育課

七
3. 挑選及培訓粉英運
動員

4. 集體操練及中國武

術衰j寅

約 80%

完全撞成

完全達成

完全連成

優質教育基金

計副總結報告

雖然不是全部老師能夠掌都丹學，但大

部分老師均表示，學習中國武術是有益
身心的活動和更加能夠認論中國傳統

文化。

而計創完結後，我校為老師做了問卷調
查，調查顯示，大部分老師會與學生和

朋友分享學習內容，部分體育科老師更

表示會嘗試繼續練習中國武術﹒

經過一年的培訓和多次的表演後，中國

武術隊一忠隊員均有極大的進步。每一
個都衰現當躍和關心。全部學生均準時

出席各項練習和表演，並對能夠成為隊

員鷗到自豪，器真地練習，

於公民教育課當中，講解中國武銜的文

fb時，亦有涉及其他科目的知識，讓學
生多角度認識中國武術，如中文科、音

樂科、藝術科等。

而武德亦是學習中國武術之中最重要

的一環，導師於課堂當中不斷提及。

學校老師意見:

.課程有系統，能夠培養學生德育發展

.看到學生更有禮相待

超過 90%家長贊成學校舉辦中國武術
練習鐸程，最子女多練習。有 80%學生

更表示會與家人分享學校所學的知
擻，發搗中國武術﹒

而中國武術隊學生的家長更表示十分

高興子女被挑選進入騎英運動員計甜。

此瓏驅/揖弓!可按優質教實基金鋼賣 11，加://nef.orf!.~也不議﹒



2. 計甜的影響

a. 學習成效

優質教育基金
計副總詰報告

整個計劉的推行，為學生提供多元他的學習機會，學生經過一年的學習和寶路，並能夠多方面
認識到中國武術'提升對中國武術的興趣，認輸中國傳統文化。

中文科 讓學生遞過中文科認識國家歷史與中國武銜的關餘，指出中國人不喜歡使用武

力，凡事以禮相待，希望學生學懂如何與不同的人相處。

常織科 讓學生遞過常織科和中國歷史認識國家歷史與中間武術的關餘，而認識自己的祖

國是一個公民應有的責任。

棍藝科 讓學生遁過視藝科詔識舞龍和舞獅的文化，認識自己國家的獨有文化。

音樂科 融學生遞過音樂科認識舞龍和舞獅的文他，認識自己國家的獨有文化。

公民教育科 續學生證過中國成術'了解中國人的性格，如熱愛和平、有禮貌等傳統優良品樣。

體育科 學習基本中國武衛，以增強學生身體各項的機能。而在各種練習或表演當中，學

生亦需要全力以赴，著重參與過程，不重得失，發揚體育稍神。

以下是學生對參與課程後的戚受:

50% 會主動練習中國武術

80% 會與家人分享學習內容

40% 很想代衰學校出席表演活動或比賽

而老師亦觀察到學生:

多了學生喜歡中國武術

學生表現開J心

開時亦會在小息或午息練習

想代表學校出席表演活動或比賽

有學生主動查詢來年度會不會舉辦中國武術課

總結而宮，整項計劉提供了多元化學習的機會予學生，學生不但從新認織中國武術'還給予學
生一個身心培訓的機會，提升自信心、責任廟、身體及語言衰撞能力。

益最搖/詣弓i可齡種質教育基金購買 l，tlo://flef.ofe.I，k 下輯﹒



b.專業發展

優質教育基金

計副總結報告

推行此項計剖，令老師撞益良多，透過中國武術專題譜座、工作坊及公民教育課，讓老師循序

爾進，一步一步認識、瞭解中國武術。過程中老師需要親身參與及學習，不只是聽課，對普遍

沒有受過中國武衛教育培訓的老師來說實在獲益良多，課程推行期間，學校老師會定期與中國

武術導師互相交流、定期檢討，藉此提升課程質寰。

是次計創最大的故獲是學生能發展多元智麓，很多家長也察覺到學生參與計劉後的積極轉變，
家長們都喜歡及支持是次計割。是次計劃亦增加子女與家長溝通的機會，學生回家與爸媽分享

學習內容，練習所學，教他們認識中圓武術。有不少家長更表示，若學校自後再次舉辦類似計

創時，定必支持，亦會鼓勵于女積極參與。

3. 自我評齡f個成本效益

資源運用:

1.導師服務費 $109,000 

2. 設備 $6,000 

3. 其他 $30,000 

童車主監

全校學生:約 280人

全校老師:約 26 人(包括校長)

全;校家長:約 280人(以每名學生 1 位家長計算)

計割的推行，讓師生從多角度，不同層面詔鐵中國武術，將來可把有關技能引用到不同範疇的

活動上。學生亦從中發展多元智能及從小培養對中國傳統文他的興趣。

能衰格/措哥!可數體質教育基金謂真 Ilttp://qet:org.llk Ñ韓﹒



預算項目

服務

設備

印制教材

精英運動員演出服裝

雜項開支

核數費

優質教育基金

計劃總結報告

表二:預算核對衰

拍戲預算

(甲)

$109,000 

$6,000 

$2,000 

$泊，000

的，∞o

$5,000 

能表糧/詣哥哥接種質教資基金鋼頁 1.. 加://oef.orf!，‘，II/c 下攝﹒

實際支出
變更

{(乙)-(甲)}/(申)
(乙) +1﹒百分.

$109，∞o 。
鉤，∞o 。
駝，∞o 。
$20,000 。
的，0∞ 。
$5,000 。



優質教育基金

計副總結報告

4. 可推介的RlG:果及推廣旗式

項目 評估成品的質索及 舉辦的推廣活動

個輯、名醋、數對 推廣價值 (曰:詞、觀式)

學生體育課 能讓學生對中國武術有初 分上下學期各一個月的
步的認譜，嘗試練習一些基 體育課，主要學習基本

本功。 功。

公民教育課 能讓學生從不同的角度認 分為上學期 8 節和下學
識中國武術。 期 8 節，每節一小時。

中國武術興趣小組 能聽對中國武術有興趣及 2014年 11 月“2015年 6
有潛質的學生加以訓練，進 月開始共24星期，每星

一步發揚我國傳統文化。 期 1 節，每節 1 小峙。

是否值得及可

以由優質教育

基金推廣及推
廣棋式

此項計創值得

推介，可利用分
辜會形式推

介。

此項計國值得

推介，可利用分 i
事會形式推 | 

介。

此項計創值得 4

推介，可利用分 1
辜會形式推

介。

『體育課及公民教育課引進中國武術」計劉能夠成功推行，有賴各方面的配合及協助，本校向來
重視學生多元智能的發展，期望遞過學習中國武街的多元性，發展學生多元智能。並讓學生了
解"武德"的重要性，籍以培養學生以禮待人的良好品德和正確的人生觀，加強學生的抗逆能力，
令他們將來成為良好公民，致力貢獻社會。

除此之外，本計劉可將中國武術加以推廣，把中國武術植根在學校。讓學生進一步探索和暸解
中國武術，讓中國武術成為普及的運動，亦希望拉近新一代年青人與中國傅統文化的距離，令
他們更重視更珍惜我國的獨特文化。

其實每位小朋友都有其獨特的個性、不一樣的能力，是次計劃能夠提供機會議他們發揮潛能，
建立學生的自信心、合作性和國隊輯神。

當計劃結束後，我校進行了一份問卷調查，從老師和學生問卷調查中收到良好的反應，老師觀
察到學生練習中國~術後，他們的自信心、表達能力、團隊精神、身體協調能力、耐性、自我
學習能力...等都有提升，調查結果令人喜出望外。

此衰禧/損害i可按優質教賣轟金鋼頁 IliID://nef.ol'l!.Itk 下攝﹒
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5. 活動一覽表

活動性質

中國武術專題講座

說術工作坊

學生體育課

公民教育課

挑選及培訓精英撞
動員

集體操練及中國武

術衰:買

優質教育基金
告欄螂吉報告

內容

1.簡介中國武術

2.討論學生學習中國武術的價值

3.討論新一代對中國武術的看法

4.說明小學生學習中國武街的步

聽

武術教練預先傳授有關技術、知

織予老師，使各老師能於日後體

育繭口公民教育課協助教授，亦
可增加師生闊的溝通。

於體育觀被安排學習武術，包括

基本套路(八節培訓將分為上下

學期進行，為上學期 4節，下學
期 4 節) I而學習程度亦分為兩個

層次，分別是 1-3 年級和 4-6 年
級。

利用星期五下午的公民教育
課，鐘過中國武術和公民教育

課並配合其他學科作主題講座

和學生分享課。

武術導師會招寡有興趣及鼓勵

有潛質之學生參與中國武術興

趣小組。繼續教授他們基本套

路、基本刀術、韓術及拳套對
拆，以深化他們對武術的懿擻，

使其了解不同門派、套路、兵器

的特色，並提高其對武術的欣賞

能力。

計創完成後，讓學生展示成果。

能環路/攏到可賢優質教實基金購買 I'l伽://oe(.OJ也抽下載﹒

參力趴數 參加者的反應

校長、全體 明白為何要讓學

老師 生學習中國武術。

校長及全 對教授中國武術
體老師 興趣多了

學生 參加者表現雀

躍，亦會回家練習

並與家人分享所
學

校長、全體 老師認為公民課

老師及學 課程有系統，配合

生 公民教育課程。

學生 學生積極參與，表

現突出。並於多次
校內外表演中護

得好評和在校外

公開~賽中擅自題。

校長、全體 老師和學生都積

老師、學生 極練習，珍惜衰演

及家長 機會。

(/ 



6. 困難及解決方法

困難

老師對學習中國武術
的認識不多，部份更

一無所知

2 學生人數比較多，在
集體操練時較難照顧

全部學生

3 中國武術隊人數多，
於校內外表演時較難
照顧全部學生

優質教育基金

計剖&臨報告

原因

老師對中國武術認鐵較淺，近
乎霉，未有親身的體驗，信心

不足，

因為有興趣參加的人數比預期
多，令到導師和學生比例較預

期大﹒

學校班數多了，有興趣參加學
生亦不少。

此表搗/搶到可齡優質教實基金續頁 Iltto:!Jue(.oTJ!.lIk 下韓﹒

解決方法

課程推行前，為教師舉行中國武 l
術工作站，讓老師有機會接觸及
有基本的認識，導師以輕鬆互動!

的方式教授，提升了老師的學習

興趣

增加導師

多邀請家長義工幫忙照顧學生


