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計劃總結報告 計劃編號: 2012/0158 

甲部

計劃名稱: 4弘一「7直向爪、軍 1 學前教育計劉

機構/學校名稱: 香港lh童群誦會學前教育及ß~轄

計劉進行時間:由 0 9/201 3 神智至 08/2015 .何物

乙部

填寫此當信報告前，讀先詩飽攘 F優質教育基金計懿總鱷報會填寫措亨IJ ﹒

請另賈(A4 紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1.達成目標
2. 計副對學習成殼、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計翻的成本殼益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表

6. 計甜實施時所過到的困難及解法方法

計劉負責人姓名:

簽名:

日期:

受款人姓名* : 

簽名:

日期:
『

281刊1201528/11/2015 

t計迪總結報告須經「網上討對管理系統J 提交﹒一經援女，報告將被視為已經由校監/續擴主
管或代議機構蠢事優質教育基金盤軟盤議書的人士確懿。

聽衰種/措哥!可接種賀敬實基金鋼頁 hl1ll:I/(leJ哀。他恤下連聲﹒
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優質教育華金計副總結報告

計劉續號 : 2012/0158 

計劉名稱: 4P--- rIE向心理」學前教育計劃

1 能否達成目標

與目標相關的 目標
目標陳述 達成 目標達成的證接或指標

活動

程度
1.1 學生方面 . 「正向心 達成 根據「正向心理學前兒童及家長教育研究. 幫助學生懂得為自 理J 學童學 95% 報告」的數據顯木，家長發現學生參與計
己所享受和擁有的 習課程 劉後有正面的轉變，包括提升了快樂的情

去鷗恩，並感到滿il_ 「快樂小 緒及舒緩焦慮的狀況(附件一)。

足。 天使」行動. 協助學生認識自己 及嘉許禮 課程同時減低學生面對困難與挑戰時的負

的優點，並於日常﹒ 學生及家 面思考，加強樂觀恩線，以建設性的恩考

生活中把優點發揮 庭輔導服 模式面對突如其來的區燒。而以上的良性

出來。 務 效果，於課程完結後三個月的然持續，可. 培養學生的正面恩- 「健康快 見計劉成妓理想。

想，讓他們能積極 樂家庭大
面對挫折。 使」行動. 幫助學生與人建立﹒ 「正向心
正面的關餘，懂得 理」親子體

運用良好的相處技 驗活動

巧。 . 「樂天閉」. 提升學生接納自己
和別人弱點，並寬

智、自己和別人錯失

的能力。. 支接有特殊需要的
舉生，提供個別輔

導，協助他們以欒
觀正面的思維面對

學習、情緒及社交

上的問題。

1.2 家長方面 . 「正向心 達成 「正向心理學前兒童及家長教育研究報. 幫助家長明白正向 理J 家長教 95% 告J 的數據亦顯示，課程能增強家長的親

心理對于女成長的 育校本課 職效能廠、生命滿足闊、生命豐盛及綜合

重要性。 程 自我效能戲。(附件一). 讓家長掌握以正向 . 「健康怯

樂家庭大 課程中的正向元囊提升了家長育見的信
心理的方式管教子 使J 行動 心，加強了家長的正面行為，鐘他們管教
女﹒ . 家長及老 子女時更容易克服困難，家庭成員的關徐. 輔助家長建立子女 師專業諮 亦有改善，家長對本剖，劉衰未滿意。
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正面樂觀的，心理質

素。
. 

e 支援有特殊需要的

家長，提供家長/

家庭輔導，提升以

正向JG'、理的方法面

對管教子女的壓

力。

1.2 教師/學校方﹒
面. 認識正向心理的理

念。 . . 掌握以多兀他的教
學策略，建立學生

的正向心理質寰。. 懂得以正面的思維
處理有特殊需要的

學生和家庭，善用

相關轉介及專業支

接服務。

詢

「正向心

理」轎子體

驗活動

教師專業 建成 從教師培訓的檢討報告中顯示，關於「正i

培訓及發 85% 向心理J 的培訓活動，發現活動後老師在

展計割 很多方面都增加了對正向心理的認織，參

家長及老 加者均十分欣賞這個工作坊(附件二)
師專業諮 計劉完成後，大部份老師表示計劉有助學

詢 章發履正向，已哩，而老師的個人技巧亦有

提升。
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2 計創影響

2.1 學習成強

從 rIE向心理學前見童及家長教育研究報告」裡'能看見學生們於課程後，樂觀廠、

抗撞力、與人的正面關像及於臨恩的思維上有明顯的提升，他們於日常生活中亦能

展現出正面的行為 e 課程中學生表現積極投入，老師及社工會於課程及日常教學中

加入不同程度的考驗，學生會嘗試運用多角度思考、及創意去面對困難，當面對挫

折時的負面情緒亦明顯減少。由於學生學懂表達自己的情緒及尋找解決問題的方

法，學生之間的關像亦更為和睦。兒家長於管教技巧上有明顯提升，亦更有信心面

對學生成長發展上的問題 e

2.2 專業發展

除了學生和家長在計翻中對正向心理有更深入的體會外，老師也從是項計創中獲得

更多培訓機會，促進了老師對正面教學技巧的掌喔，老師更懂得運用欣賞與鼓勵，

減少學生的負面行為及情緒，而在參與「正向心理寶庫J 教材套的出版工作上，更

提供一個機會難老師整理過往工作經驗，有效促進老師的專業發展。

2.3 學校發展

計割的推展提供學校一個自我完善的機會。學校一直著重學生的德育發展，過去曾

用不同的計劉加強學生的抗逆力及解難能力，後期發現學生家長及老師皆需要正向

的心態才可以將學習技巧充份發揮，因此學校嘗試引人正向心理於日常教學中，唯

因資源的限制，無法實踐有關的頃目，幸而在2013年獲得基金在財政上的支持，學

校可以有策略地發展正肉也司里工作，雖然目前仍在起步階段，但相信這粒種子會在

本會因所學校裡建漸萌芽和成長。

3 自我評鑑計割成本教益

3.1 預算校對衰

預算項自 核准預算 實際支出
變更

[(乙)-(甲)]/(甲)
(根據協議書附表11) (甲) {乙) +/.% 
職員薪酬 622.818 662818 。
一般開支 265,088 274384.45 +3.5% 
服務 4,800 3600 -25% 
其他(應急費) 8094 。」
一般開支在實際支出方面較原先計劉多了駒，296.45 '但仍可運用應急費、服務資源

及利息收入補充一般開支，故實際上仍能維持收支平衡。

3.2 資派的運用

由於計劉由本會四所幼兒學校聯合舉行，故此在人力資源和相關設施上均可互相支

援，發揮協同效應，這個合辦活動的方法，可減輕老師在策割、聯鱉等方面的工作

量，令更多精力時問投放於教學工作上，各校對此安排都表示滿意和支持。
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3.3 按直接受憲人士數百計算的單位成本

在扣除印製教材套的相關開支後，合共有$903，792應用在學生、家長及教師發展工

作上，平均單位成本約為每人$481 。

3.4 計副所建稽的學習課程及實料的延續性

計劉雖然於08/2015結束，但本會會繼續將正向理的理念融入於日常教學活動中，

並運用「正向心理寶庫J 教材套作為主要參考工具，繼續培育學生的正向心理，日

後會繼續與其他老師分享教學心得和策略，凝聚實踐智慧。

3.5 其他學校重傲計館時，不須另外注資的開支項目

本會四所學校已將計創的具體內容、施行方法及實踐經驗，輯錄在「正向心理寶庫」

教材套內，分發給有興趣參考經驗的學校和老師，相信其他學校和老師有意重做計

劃時，亦已有充足的資料可以參考，這省卻很多時間和準備功夫，大大減輕額外人

力資誨的投放需要。

3.6 以較低成本建致相同教益的其他方法

如果其他學校有意重做計劉，建議他們可以參照本會的做法，聯絡數問規模相近及

理念接近的友校一起合作推展計割，發揮學校間的協同效應和知識共萃的精神。

4. 可推介的成果及推廣模式

項目詳 成果的質素
是否值得優質教育基金推

情 及推廣價值評鑑
舉辦的推廣活動 介及可供推介的可行，性?

如值得，請建議推廣模式

「正向 此書籍已分發給老 本會於2015年竹 教材套是一本十分值得推

心理」親 師及學校，很多續者 月至 12月期間分 介的書籍，老師可以藉書

子學習 都表主Tt書籍印刷精 發給600聞所索取 中內容反思個人的工作技

寶庫教 養、內容單富和實 的學校，另亦分發 巧。

材套 用，是十分值得學前 7400本予本會四

(附件三) 教育機構和老師參 所學校老師和其

闊的。 他單位。

「正向 基於計劉中的學生 JIt發佈會暨研討 教材套及相關研究報告成

It;、理」學 及家長課程進行7 工作坊將於2015 果是十分值得推介予業界

前教育 研究工作，而負責的 年 12 月 12 日舉 參考，透過工作坊分享工

計劉發 同事、校長及老師均 行，並邀請幼師、 作成果，可促進知識分享

佈會暨 認為研究結果之顯 社工、教育界人士
和發展;而研究報告的分

研討工 著成強具代表，性，故 及媒體工作者參
析結果，對幼兒教育及親

作坊 希望籍是次發佈會 2日。
職教育的發展方向有很大

暨研討工作坊引起
的參考價值和歐市。

業界對學前推行r lE

向心理」的關注。
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5. 活動一覽表

參加入數
活動性質 概瞎說明

學生 家長
老師/ 參加者的回應

學校

1. r 正向心理J學童學習課程 09/2013 - 06/2015 800 名 / / 參加者對各

2. r快樂小天使」行動 09/2013 - 06/2015 800 名 / / 項活動都有

及嘉許禮 正面的反

3. r正向心理」家長教育 09/2013 - 06/2015 / 240 名 / 應，有關各項

校本課程 活動的回

4. r健康f央樂家庭大使」行動 09/2013 - 06/2015 / 240 名 / 應，可參閱附

5. 教師專業培訓及發展計劃 / / 的名 件一至二的

6. 學生及家庭輔導服務 09/2013 - 08/2015 20名 20名 / 內容及資料。

7. 家長及老師專業諮詢 09/2013 - 08/2015 / 400=次

8. r正向心理」親子體驗活動 04/2014 - 04/2015 1- 800 名

9. r 樂天閻」 09/2013 - 08/2015 800 名

!(10. r材正套向心理」自學課程教 08/2015 400 名 400 名 600 間
. 

6. 困難及解決方法

由於教材蜜的製作時間較預期長，擺動用多方人力協助製作及進行編輯工作，雖然工作

趕急及複雜，但最終仍能完成工作，成果令人滿意﹒
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