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-優質教育基金

（適用於不超過150,000元的撥款申請﹚

乙部﹣﹣﹣計劃害

計劃名稱

‘‘全靠－把□,,無伴奏合唱創作計劃

計劃編號

Z014∕080Z（修訂版）

基本資料

學校／機構／個人名稱

香港道教聯合會鄧顯紀念中學

受惠對象

（a）界別:□幼稚園□小學回中學□特殊教育（繃鐲

（b）學生;全校928（人數﹚＊及中－至中六（級別／年齡﹚＊

﹙c）老師也-╴-﹙人數）雞

﹙d）家長: 0 ﹙人數）:k

﹙e）參與學校﹙不包括申請學校﹚:╴u﹣（數目及類型）＊

（0其他（請列明﹚:校外人士（探訪機構）

＊j彼適層’蓋列明

計劃害

（I）計劃需要

﹙a）請簡要說明計劃的目標,並詳述建議計劃如何影響學校發展‧

／緲紅X.透…事﹑／宮歌冠麒∕’ 璩血灣咖旌園雲重對縐夕興豳 。﹚

音樂是中學生成長中不可或缺的一門藝術,近年香港學生有更多機會學習

樂器,但與歐美其他國家比較,香港學生普遍缺乏創意,按譜演奏或演唱

的學生很多,懂得創作﹑表現個人風格的甚少。透過參與無伴奏合唱創作’

可敔發年輕人的創意,從-個嶄新角度接觸音樂這門藝術。

而且’即使現今精於演奏樂器的學生愈來愈多》學習及保養樂器所需之金

錢和樂器所佔空問亦並非所有學生都能負擔’因此仍有不少學生礙於經

濟、環境因素而缺乏接觸音樂的機會。無伴奏合唱所用的只是純人聲’不

需任何樂器伴奏或是工具輔助’是讓不同背景學生都能親身參與音樂的最

佳途徑。

另外,與朋輩-同享受音樂是吸弓∣年輕人接觸演出創作的－大誘因’群體

l
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活動亦能培養年輕人的圄體合作性和溝通能力。然而現時絕大部份群體音﹣
樂形式都不外乎樂圄及合唱團兩種’前者所要求的樂器水平較高’所佔空
間也較大》只限部份符合條件的學生參與;後者所需人數則較多,很多時
學生無法自行組成’只能透過參與學校或坊間的音樂圉體,可見這兩種形
式對學生的制肘較大。如上述所提及,參與無伴奏合唱並不需要樂器基礎,
而且組成人數相對較具彈性’少至三至四人亦可組成無伴奏合唱閨’讓對
音樂有興趣的學生能更容易聚集起來’共同製作音樂。

再者,現存的音樂教育形式主要傾重於古典音樂等較為傳統的範疇,很多
時會予年輕人缺乏新意﹑嚴肅無趣的刻板印象’吸弓∣力不大。即使是常見
的無伴奏合唱’亦較少針對時下年青人熟悉的粵語流行曲進行創作。然而’
音樂本身的自由度其責比他們想像中的更大。參與無伴奏合唱訓練可以讓
學生體驗他們更熟悉的流行曲音樂創作,發掘音樂具彈性、靈活多變的一
面,以合唱作為年青人接觸音樂創作的人門。

在將推行的三年學校發展計劃中’學校亦有以下兩項目標:幫助同學尋找
生命的意義並善用閒暇以自我改進﹩協助學生建立自我形象及自信以面對
挑戰。是次申請的活動計劃正正可以透過音樂,讓學生可以善用時間練習’
在練習過程中責踐自我,尋找改進之處’在細微的地方學習自我完善》當
學生在音樂中得到成功感’（如表演、義務工作）便能從中了解自已,建立
正面的自我形象’肯定自已的價值’從而學會面對人生種種挑戰。

（b﹚（i﹚請表明學校的需要及優先發展項目。

（渤毽鐘當空櫛

囝提升學與教’以促進學生在科目／學習範圍／共通能力發展上的知識
回促進學生的社交和情感發展

□促進學校管理／領導,以及老師的專業發展／健康
□其他﹙請列明）
（ii﹚請提供相關的背景資料以論證（b﹚（D中所提及的需要。

（紉礬適當空閻

囝學校發展計劃:-全人發展為本校的辦學宗旨。提升創意能力及加強自
渲L虛本校發展計劃的重點闢注事項。幫助同學尋找生命的意義並善

用閒暇以自我改進;協助學生建立自我形象及自信以面對挑戰‧是次
申請的活動計割正正可以透過音樂,讓學生可以善用時間練習’在練
習過程中實踐自我,尋找改進之處,在細微的地方學習自我完善,當

學生在音樂中得到成功感’（如表演、義務工作）便能從中了解自已’
建立正面的自我形象’肯定自己的價值,從而學會面對人生種種挑戰。

□調查結果

□文獻研究綜述;

回學生表現評估:本校學生品學兼優’公開考試成績往往位列全港十大
中學之-,﹣礙於位處上水區,學生自信心往往不及傳統名校,亦欠缺

創意-旦-參與無伴奏合唱訓練可以讓學生體臉他們更熟悉的流行曲音樂

創作,發掘音樂具彈性﹑靈活多變的－面,以合唱作為年青人接觸音
樂創作的人門。

甦
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囝相關經驗: 本校合唱圄近年均有參加教育局舉辦之《學校動感聲藝

展》.,當申者隋無伴奏合唱元索了,.司所以學生對無伴奏合唱均有墓本認-

識,只是未有太多機會可以給學生更多創作空間,希望可以透過是項

計劃’給予學生更多創作機會旦)
明列≡

兩

(
他茸
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﹙c）請詳述如何以創新的意念或責踐方法來提升、調適、配合及／或補足學校現

行的做法,以促進學校發展’滿足其獨特需要。

﹙〃紅’綢泛音藥諾言哎刺竅聲生對獺i興趣’﹣並有助∕肱疢活,多元害骼

發孱b﹚

現有校內的音樂正規課程較偏重古典音樂等較為傳統的範疇’對時下年青

人吸弓I力不大,透撾是次無伴奏合唱創作課程’能提升學生音樂的興趣’
發掘到音樂的多元性。

計劃將安排資深導師度身設計課程,到校為無伴奏合唱圄提供不同程度及

有系統的訓練,循序漸進’協助學生﹑學校成立及發展無伴奏合唱代表隊。

訓練內容包括:無伴奏合唱基本概念、無伴奏合唱技巧﹑人聲敲摯技巧、

歌唱呼吸法、拍子及節奏、音準及聽力等。

導師向學生介紹無伴奏合唱之創作技巧後,可讓學生親身嘗試音樂創作,

以另-個身份參與音樂活動。由於無伴奏樂曲在創作形式上相較其他樂器

作品具更大彈性’創作花樣也更多’更能讓追求創新的年輕人體驗創作音

樂的樂趣。過程中可以培養學生創造力,並讓他們嘗試以音樂作品表達自

我。

在演出方面’無論是歌者、音準、節拍等準則’無伴奏合唱都比傳統合唱

有更高的要求,相當適合時下喜歡接受挑戰的年青人。由於無伴奏合唱圉

員較-般合唱圄少’各聲部的人數亦較少,加上沒有樂器伴奏,每個成員
都必須培計I∣出獨立演唱的能力’才能完成樂曲’因此在訓練當中’學生的

演唱技巧將大有提升。同時’由於這是-種合唱形式的音樂,學生必須與

同組組員緊密配台進行演唱,因此亦能訓練他們的圄體合作及製造和聲的
聽力。

音樂不但可陶〉台性情’更可提升年輕人的正能量。此訓練旨在給予學生-

嘗音樂創作及合作演唱的機會,以更具創意及活力的方式接觸音樂,提升

個人藝術修養,配合學校的正規音樂教育’責行多元發展。

計劃可行性

﹙a）請描述計劃的設計’包括

（i﹚方式／設計／活動

(II)

’並洌價受歡跚y歌豳’以有豳栩Z互／〃勿 )…

﹣邀請無伴奏合唱圄體到校示範演出,讓學生對無伴奏合唱形式有初步的認識

及了解。
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示範演出期間’邀請同學即時參與其中╴些合唱片段,例如人聲敲擊的部
分﹑流行歌曲的主旋律等,讓學生體驗無伴奏合唱的樂趣。

#r·

招收及篩選學生:

﹣視乎責際收生情況,面試及試音以便篩選出較有潛質參與無伴奏合唱及創作
的圄員。

﹣若論音準及拍子’無伴奏合唱比傳統合唱有更高要求’再加上無伴奏合唱演
出,歌者多是每人負責－個聲部’表演期間往往會配合動作等等’故此選取
有潛質的圄員甚為重要。

凶

無伴奏編曲及合唱訓練課程:

﹣進行為期三十堂之合唱﹑編曲、錄音及混音訓練。

-合唱訓練包括無伴奏合唱基本概念﹑無伴奏合唱技巧、人聲敲擊技巧、歌唱
呼吸法、拍子及節奏、音準及聽力等。

﹣編曲包括認識調性﹑和弦組成及進行﹑擴張及轉調之技巧、學習使用合適的
和弦進行編配歌曲。

﹣錄音及混音訓練包括連接器材、基本設備的設苣、錄音技巧、咪高峰的使用。

課程內容及預期成果:

﹣進行為期三＋堂之合唱、編曲、錄音及混音訓練。
﹣第╴至第十﹦堂:

﹣合唱訂∣∣練包括無伴奏合唱基本概念、無伴奏合唱技巧、人聲敲摯技巧﹑歌唱
呼吸法、拍子及節奏、音準及聽力等。

﹣第＋二至第＋五堂:

﹣學習搭配咪高峰的使用’令旋律、中音﹑低音及人聲敲擊發揮得更好’提高
表演質素。

﹣分組練習,由導師指導及與同儕分享練習成果’準備校內表演。

﹣（第－至十五堂預期學習成果:參與計劃的同學可以分組於校內表演。）【

第＋六至二＋三堂:

合唱訓練進階及開始學習編曲

編曲包括認識調性、和弦組成及進行﹑擴張及轉調之技巧、學習使用合適的
和弦進行編配歌曲。

準備校內表演’與同學分享編曲作品

（第十六至二十三堂預期學習成果每位同學最少編寫－首無伴奏合唱曲。）

•••

•••

•••

•••
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第二＋四至第二十八堂:•

錄音及混音訓練包括連接器材、基本設備的設置﹑錄音技巧、搭配咪高峰的
使用。

第二＋九至第三十堂:

準備結業演出,展現學習成果。

（計劃完成後的預期學習成果:

1‘參與計劃的同學可以分組於校內及校外,有效地配合音響器材表演。
2每位同學最少再編寫-首無伴奏合唱作品,作為校內合唱圄表演曲目。）

﹄

﹄

=

表演及推廣:
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-訓練期間在校內安排三次表演’以達宣傳及鼓勵同學更有動力學習的目的。
--﹦-結業演出時除了演出坊問或導師編排之樂曲歹卜﹣≡亦演ff｝圄員的作命舂-╴
﹣聯絡醫院、兒童院或其他機構義演’以歌聲去散播正能量’回韻社會。

音樂老師配合:

﹣音樂老師全時間與團員-起接受訓練,提升專業外’亦以身作則鼓勵圄員積
極參與。

﹣將小組學習中的無伴奏合唱及編曲知識’運用於音樂課堂上。包括在課堂

上’教授簡單人聲敲摯技巧’讓同學嘗試搭配熟悉的歌曲,體驗只有-把□

也可以令歌曲更有變化;教導同學簡單為旋律配和聲’豐富歌曲層次感。將
精選部份的表演錄影下來,用於課堂展示或校內廣播系統播放。

課程延伸及長遠發展:

﹣音樂老師與圉員在計劃結束後,繼績在校發展無伴奏合唱’培訓新圄員‧

﹣未來除年月損耗’需更換新器材外’不需要再大灑金錢聘請導師。

-由已經受訓圄員擔任導師’可加強同學的自信心,更可訓練同學的責任臧。

﹙ii）主要推行詳情

計劃時期:（02／2016年份）至﹙l0／20l6年份）

∣月份／年份∣內容／活動／節目 受惠對象／參與者

無伴奏合唱示範﹙約－小時）

內容;

-示範演唱無伴奏合唱

-即場與同學合唱’體驗無伴合

唱樂趣

﹣簡介香港無伴奏合唱的發展

﹣介紹校內訓練課程

全校／音樂老師02/2016

全校∕音樂老師招收圄員及進行篩選02/20l6

20位團員／音樂老師無伴奏合唱及編曲課程

﹣每星期1節,共30節,每節15

小時

﹣包括開聲訓練﹑針對無伴奏之
合唱技巧﹑編曲訓練﹑錄音及混

音訓練

02／2016╴

10/2016

l

全校校內演出05/20l6,
07/20l6

構機
;
層有及巨

貝
圉位

02
聯絡校外機構義演08/2016

全校校內演出

﹣作結業演出’展現學習成果及

招收新圄員

l0/20l6
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﹙b）請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。

0﹚參與的教師人數及投人程度﹙時間﹑類別等）;
音樂科老師及音樂學會負責老師（共3位）:

招收圉員及進行篩選、參與課程﹑跟進學生學習進度、挑選學生為傑出團
員以作圄內領袖、安排演出、聯絡校外社福機構進行義演等。

(c)

0i）老師在計劃中的角色;（翮擻箇堂奎凋
□領袖回協作者

回開發者囝服務受眾

□其他﹙請列明）

請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。
申請撥款:港幣-﹩9Z,000-

開支詳情
預算項目懿

項目

元

款額（＄﹚

i﹚服務 導師費用

示範演出

合唱及編曲課程:

﹩700（每小時）x1’5小時x
30節
=$31,500

$31’500

ii）設備

iii）-般開支

音響設備;

喇叭﹙loudspeakeI）
$4,000x4
=$16,000
音響控制面板
﹩￠,000

手提無線咪
$4,000x6
=$24’000
無線收音系統
$l0,000
電線

$2,500

雜項:

樂譜

$2’000
教材製作費、物流
$2000

申請撥款總額（＄）

$56,500

$4,000

$92·000

理據

邀請校外專業導師到
校教授

現代的專業無伴奏表

演’往往需要手提無線
咪,用以更方便調節嘴

巴與咪高峰的距離。

而各咪高峰收集到的
歌聲,亦需經過混音

器’才接駁至擴音喇
叭’以把聲音潤飾’令

各聲部平衡更理想。混

音器的功能是調節音

色’使主音更清晰動

聽,和音更融和’低音
更雄渾。

樂譜:購買已出版的作

品’作為編曲參考。

教材製作費:課堂教材
編製;樂曲分譜。

物流:無伴奏合唱圉到

訪其他機構,需要搬運

音響設備。

h

匕

﹄‧傅
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計劃的預期成果

﹙i）請說明評估計劃成效的方法’

（翮選撞蠶空蓓）

(II)

囝觀察:觀察圉晨

技能的提升。

□重點小組訪問

技巧及其他音樂

□活動前和活動後的問卷調查:

唱創作之認識、了解及興趣

透過問卷調查了解參與圄員對無伴奏合

,以調節繼後無伴奏合唱的發展。

回學生表現在評估中的轉變 圄昌們在參與課程後’應加強圄員合作

性、解難能力、建㎡耳信與責任感,以及個人的自信心。

囝其他﹙請列明﹚i參與義務演出’以音樂回績社會’傳播正能量’培養正
確的價值觀。圄員在學到無伴奏合唱創作技巧後可利用所學知識教導

新圄員’部份表現突出同學亦可與友校分享創作心得。

（ii）請列明計劃的產品或成果。
（翮選鐘當空蓓）

囝學與教資源

□教材套
•DVD

回其他﹙請列明） 圄員的編曲作品
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資產運用計劃

類別 項目／說明 數量 總值 建議的調配計劃

（註﹚

音響設備;

喇叭（loudspeake0
$4,000

視聽器材 $l6,000斗 計劃結束後’器材將留

本校,繼績於課堂上教

學﹑校內及校外演出時
使用。

音響控制面板
﹩￠,000l

$4,000

手提無線咪 6 ＄2斗,000
＄斗,000

無線收音系統 $10’000l
$10,000

書籍及

視像光碟

么白么
刁﹦ 錘

咱
/ $2000 計劃結束後’樂譜將留

本校,繼績讓同學作編
曲參考。

電腦硬件

電腦軟件

樂器

辦公室器材

辦公室家具∣

體育器材

也
{

宜
︿

註...傑夢∕變／匐縉／冥〃計劃魔豚∕證緹傑在計劃絰更後會蔆收菠詢腑的
資湊Hy濁『門／PDl的詳脣’以及預當7F有騵資產在〉琶勤∞的使）丐慷鈕）‧

遞交報告時間表

本人／本校／本機構承諾準時按以下曰期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間報告到期日報告類別及涵蓋時間報告到期日

計劃總結報告31／1／2017財政總結報告31／1／2017
1/2/20l6-31/10/2016l/2/20l6-31/10/2016
計劃總結報告 31/1/2017 財政總結報告 31/1/2017

l／2∕20l6﹣31／l0厄016 l/2/2016-31/10/2016


