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乙部 計劃撮要

計劃名稱: (請在空格內壤寫) 計創攝號

地板曲棍球教室 2014/0382 

(由「網上計劉管理系統」蝠配)

機構名稱:保良局余李慕芬紀念學校

(1) 目的:為輕度至中度智障學生建立一套完整的地板曲棍球教材套，聽特殊教育的體育老

師、教練、屁罷工場及展能中心導師能有系統地了解及認識教授地板曲棍球訓練

的方法及教學要點，從而支援老師及推廣地板曲棍球運動。

(2) 目標: ( i) 透過各項多元化的避戲及模擬比賽，加強學生對地板曲棍球的興趣。

( ii) 提升特殊學校體育老師對地板曲棍球教學法的認識及了解。

( iii) 為智障學生建立一套有趣的地板曲棍球學習套件。

(2) 對象:

預期受惠人數:全港輕度及中度特殊學校學生、體育科老師、教練及導師

(3) 推行方案:

階段 工作概要及時間表

第一階段 計創及文獻參考(01109/2015 - 30几 112015)

第二階段 編寫教材及試教(0111112015 - 28月2/2016)

第一階段 製作及推廣(01/03/2016 - 3118/2016) 

(4) 產品:

1.編製地板曲棍球教材套，以刊物(包括教案)、光碟(載有訓練過程的影片)及教材板詳細

介紹地板曲棍球教學法的具體步聽及注意事項。

(5) 預算:

預算組別 項目 支出
1.員工開支 計劉助理人員乙位、資訊科技技術員乙位 $340 ,200 
2.訓練物資 進行訓練活動的用具 $8 ,000 
3.產品 刊物、光碟及教材板 $56 ,000 
4.發佈會 展板及其他物資 $4 ,000 
5.其他 核數費及郵費等 $6 ,500 

合共: $414 ,700 

(6) 評鑑:

( i) 表現指標:透過刊物及光碟讓老師、教練及導師有多兀化的教材進行地板曲棍

球訓練。

( ii) 成敗衡量:問卷調查顯示特殊學校的體育老師、教練及導師均認同地被曲棍球

教材套對訓練有效。


