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「愛與誠 l 綜合性教育計劃

香港明愛學校社會工作服務

計劃進行時間:由一一_10/2011 (fj/紛至 1212014 

計劃名稱:

機構/學校名稱:

乙部

1.目標陳述

讓學生、家長 、教師、中小學輔導人員及公眾能夠體會「愛」與「忠誠」的重要 ，從

而在生活中實踐。

協助幼兒、高小、初中學生對性有正確的知識，並強化學生「尊重他人」及「負責任」

的價值觀與態度。

提升家長對子女性教育之重視，並協助他們了解如何向子女灌輸性知識，並有信心嘗

試 。

協助教師明白如何更有效地向學生灌輸正確的性知識，針對性地邀請校風支援組、德

育在且、商11輔組教師參與培訓。

向學校提供教材套，供教師日後使用。

培訓中小學輔導人員成為教師推動性教育的支援後盾及顧問，縱使計劃完結教師仍能

藉著教材套及在中小學輔導人員的支援下讓活動在往後的日子繼續推行。

為各項服務進行成效研究，從而發展一套以實証為本(Evidence-based)的學校↑生教育服

務
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2. 與目標相闋的活動

計劃推行期間，合共舉辦 1021 節到校性教育活動，當中包括 520 節學生講座、 108 節

家長講座及 8 節老師培訓、 7 節學生輔導人員及社工培訓|、 372 節學生小組及 6 節為成

效研究進行的聚焦小組、學生專訪。參與服務總人次超過紗，000 人。
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計劃完結時，集結同工的在不同學校的經驗，將 5 個學生講座主題、 3 個學生小組主

題及 4 個家長講座主題活動內容製作 1000 份教材套。教材套派發予各伙伴及邀約學

2. 



校，讓老師、學生輔導人員及社工能依據教材套素材和指引繼續在校內推行配合校本

的性教育活動。教材套亦同時上載於計劃的網站資源庫內，讓非伙伴或邀約學校及提

供兒童及青少年服務的社福單位同工下載，於計劃完結後能依據教材套素材和指引共

同推行以價值觀為重的性教育活動 。

3. 計劃在完結前製作↑生教育網站(http://caritas .lovechastity.org.hk)供計劃以內及公眾參考

和使用。網站以家長及老師為目標對象，除計劃服務內容，明確列出愛與性的正確價

值觀、相關時事見聞及回應、具性教育意義的親子遊戲、問與答、性教育資源庫。

4. 計劃額外建立 Facebook 專頁(\帆布w.facebook.com/Caritas.Love.Chastity) ，以高小至高中

的學生為目標對象，以不定期形式發放網誌，轉載及評論與性教育有關的時事新聞，

並以其他正面的資訊與曾接受服務的青少年保持聯繫。

5. 計劃與香港大學行為健康教研中心合作為 5 個學生講座主題、 3 個學生小組主題及 4

個家長講座主題活動進行成效研究，發展一套以實証為本(Evidence-based)的學校性教

育服務。當中收集超過 7400 份活動前後問卷及 5 節聚焦小組，進行質性和量性研究。

研究報告見附件。

3. 目標達成程度

上述各項活動已完成及達滿意或超過滿意程度。

4. 目標達成的證據或指標

1. 計劃內有直接受眾的各項服務，均設有檢討問卷予參加者及合作伙伴填寫，問卷主要

以量度表設計附以空間可表達其他意見。各活動的檢討問卷調查回收率達 90% 。計劃

以收集回來的檢討問卷結果作自我評鑑。

除用作測試及成效研究的問卷外，計劃在 715 節活動收回約 35月00 份可用問卷，當中

95%參加者對活動內容給予滿意或以上評分、94%參加者對活動形式給予滿意或以上評

分、 96%參加者對工作員給予滿意或以上評分、 95%參加者對活動的整體滿意度給予滿

意或以上評分。(見衰 1 -4)
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參加者對活動形式評分

2% 

參加者對工作員表現評分

路 十分不滿意

割 不滿意

緣 滿意

鐘 十分滿意

滋 十分不滿意

富 不滿意

發 滿意

磁 十分滿意

參加者對活動的整體滿意度

2%3% 

變 十分不滿意

靈 不滿意

議 滿意

磁 十分滿意

表 2

表 3

表 4

評分以外參加者亦在評語部份寫下對活動意見，家長喜歡互動討論環節、角色扮演、

影片分享及講員的講解 。 學生部份則欣賞計劃以多元的方式如影片分享、真實的個案、



新聞報告、歌曲、遊戲、問答環節等輔以社工講解。

在收回超過 618 份的邀約者問卷中，當中 99%對活動內容、活動形式、對活動整體滿

意度給予滿意或以上評分。(見表 5-8)

邀約者亦在評語部份寫下對活動正面評價和意見，意見主要圍繞活動設計(如:將貞

潔的概念放進家庭計劃及那幅“路線圖" 、以一個簡單易明的方式帶出主題、將性及

青春期的觀念與道德聯繫)、互動環節能做發思考(如:互動遊戲以澄清概念及知識、

最欣賞可以用互動的方式，引發學生反思對婚前性行態度和後果，確立正確戀愛價值、

各部份有互動及講解清楚，令兒童有興趣及投入聽講，容易明白)真實個案故事分享

(如:以實例演繹，提高真實性，進一步提升學生的警覺性、能透過剪報，社會現況

導人正確價值觀、以新聞或數據說服家長)、影門和多媒體運用(如:善用影片及新聞

帶出訊息，印象深刻、活動中的圖片及影片能夠引起學生的興趣、短片有助幼兒把內

容與生活連繫、以流行文化引發學生思考及講者表現(如:工作員專業並能配合不同

學生的特質而調節進度、社工會按學生的需要修改課程的內容，很專業、講者生動之

講解及個案分享，能切令學生關注事項)。
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邀約者對活動形式評分
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邀約者對工作員表現評分
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邀約者對活動整體滿意度

緩十分不滿意

蕩不滿意

路滿意

m十分滿意

表 8

2. 計劃與香港大學行為健康教研中心合作進行成效研究，隨機抽樣的參加者除填寫檢討

卷外，更需填寫活動前後測試問卷，當中收集超過 6900 份活動前後測試問卷及曾為老

師、家長、學生三個組別舉進行 5 節聚焦小組，進行質性和量，性研究。

成效研究報告的結語清楚指出計劃有效地為學生灌輸正確的性知識，亦能將「愛」與

「忠誠」的概念與日常生活連結，學生亦明白「愛護自己」及「尊重他人」的重要性 。

計劃亦對家長和教師有幫助，讓他們有信心、有技巧及素材向子女或學生進行性教教

育 。 (附件一)

3. 從邀約學校的數目，可見計劃的工作得到合作伙伴及非伙伴學校支持，提出邀約學校

超過 100 間，主流學校外，尚包括肢體傷殘兒童學校、群育學校、以取錄嚴重學習困

難學生為主的中學、國際學校等，為提交建議書時的伙伴學校之兩倍以上。從邀約學

校的數目及服務需求反映計劃的工作得到伙伴及非伙伴學校的認同，計劃倡議的活動

主題及活動模式亦為校方接納 。
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5. 如不能達成目標，須列出原因

不適用

常簡對黨體辦茲聲繪展鑫整機關轉;

1. 拓寬學生/教師的視野

計劃定位的性教育不單是純知識的傳遞，單獨的教導孩童如何保護自己、認識身體結構、

生理反應、調節生育方式、性病的知識等，在「身體成為商品、愛情講求即食、婚姻是不

合則分」的年代，我們將「性教育」定位在價值觀的教育上，生理以外，尚觸及愛情、婚

姻、孕育生命、家庭、人生規劃等元素，讓學生及老師對「性」、「愛」、「生命」、「身

體」和「男女關條」放在「尊重」及「忠誠」的層面上發展。拓寬大家對性觸及層面的認

識及性教育的範疇。

2. 訓練學生應對社會發展和的性文他的衝擊

性，是人發展的一部份，有廣闊的內容，包括身體、性別、角色認同、生育力和生殖健

康、親密戚的建立及性行為。今天香港的青少年卻面對著社會風氣的種種影響，包括迅速

轉變的價值觀，對傳統道德、規範的挑戰，加上部分傳媒對「性」的刻意渲染，導致近年青

少年人的「性」態度日益開放，婚前性行為漸趨普遍，這情況無論對青少年的個人成長、

家庭、學校以致社會都造成不少衝擊。網絡及媒體的發展、手提電話及各種應用程式的普

及，增添了一個似無還有的空間，儲存大量免費色情資訊供人瀏覽外，衍生網上交友、網

戀、 sexting 、裸聊、自拍性戚照、親密照或情慾照並上載網絡與好友共賞。「性」在這虛

擬空間產生多種的變奏，用之於陰暗面，出現了援交、被網友性侵犯、裸聊勒索、性戚照

被私藏改圓、情慾照成為情侶分手後被廣泛流傳的報復或欺凌手法。

計劃以多元的手法教授「↑生」道德的對和錯，建立健康正確的性道德觀念 。期望這觀念猶

如一把尺規內缺少年的心中，不論社會如何變遷，在人生每一階段面對與性有關的議題

時，如在公眾場所有親暱行為、男/女同性戀、同居、婚前性行為、婚外性行為、墮胎、召

妓及賣淫、不論是否有性交易的援交、請他人做代母、自己做代母、及在互聯網上傳閱或

分享不雅照片等等，這把疋規讓他們在性文忱的衝突下知所進退，亦讓他們明白進退的原

由 。

3. 為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展

透過教師培訓，裝備教師在價值觀、知識、技巧和態度上如何與學生談性說愛及分享推行

性教育課堂活動的策略。參與培訓的老師在檢討表中對培訓有高度的評價，特別在課程設

計、不同的教學法及實戰策略 。

4. 改善學習氣氛

計劃現時的服務對象，小學或以下的學生全是21世紀新生代，中學階段則是俗稱九十後的

少年，他們自出生已接觸不同的媒體，對媒體的接受和敏戚度較高。為此，計劃亦善用媒

體，將近期不同專題紀錄肉、專題劇集、性教育教材專套影片、報章報道、與戀愛態度有
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關的電影、歌曲，剪輯組織成不同的主題片段，穿插在活動環節中，捕捉學生的目光和聽

力後，配合短講，將健康的訊息以更容易被吸收的形式傳遞給學生。同時亦讓學生從另一

角度觀看媒體帶出的訊息，做發他思考，嘗試以批判的角度去看媒體的訊息。不論學校選

用週會時間在禮堂或課室以講座、小組或工作坊形式進行性教育活動，計劃會儘量設計互

動環節 、 如訪問、討論、填寫工作紙、示範和角色扮演、問與答、帶有隱喻的遊戲、即場

回應是非選擇題等，讓學生積極參與，而非被動地接收資訊 。以各種形式刺激學生思考，

將他們被動的學習模式轉為互動。從學生及教師的回饋，計劃所用的方式能讓學生在愉悅

氣氛中思考和學習。

5. 引發與其他學校/專業團體的協作機會

計劃在申請基金時與邀請了的問背景接近的中學、小學及幼兒學校成為合作伙伴，計劃完

結時除伙伴學校外，另有60問學校邀請計劃提供服務，當中包括天主教學校、佛學學校、

國際學校、主流學校、特殊學校類別中的群育學校及肢體傷殘兒童學校。計畫1經香港大學

行為健康教研中心進行成效研究，確認計劃推行的活動有效而製作之教材套，除派發予邀

約學校外，另有366 問學校及社會福利服務單位來信索取。另計劃網站已有48位教師及社

工己專業身份申請戶口下載性教育資料作教學或活動之用。

表二: 預算核對表

預算項目 核准預算 實際支出

(本要接協議書附表11) (甲) (乙)

職員薪酬 $2.883.870.0。 $2.754,482.82 

服務 $647.802.00 $582.521 .00 

一般開支 $27.600.00 $27.565.QO 

設備 $21.521.00 $20.6%.QO 

應急開支 $14807.00 $0 

總計 $3，5Q5，7oo.0。 $3,385.265.62 

1. 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

人力資源方面:計劃聘請了三位于土工 ，及一名計劃助理

變更

[(乙)-(甲)] / (甲)
+/一 %

-4.4Q% 

-10.08% 

-0.12% 

-3.83% 

-100.00% 

-5.85% 

器材方面:購置三部桌上型電腦、多功能儲存伺服器及硬碟、碎紙機及胚胎模型。

2. 按直接受惠人士數目計算的單位成本

以總支出$3 ，385 ，265.62 及直接參與服務總人次達 59月00 人計算，平均每個直接受惠人士單

位成本約為的7 。

3. 計劃所建構的學習課程及資料的延續性

計劃所建構的學習課程己製成教材套，並派發予曾接受計劃服務的伙伴學校及非伙伴學

校。教材套的電子版本亦已上載至計劃的網站，其他學校老師、學生輔導人員、學校社工
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或社福界同工均可申請帳戶後下載整套教材套，依據學生年齡及需要選取合適的課題在校

進行性教育活動 。

4. 當其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等)

其他學校重做計劃時，可依據教材套中之程序並直接使用教材套中之簡報，不須另外注

資。唯如相隔長時間才重做計劃，學校需更新程序及簡報中提及與時事有關的影片和新

聞， 而相關新聞可於計劃的網站及面書專業尋找 。

5. 以較低成本達致相同效益的其他辦法

四 、

計劃中5個學生講座、 4個家長講座、 3個學生小組的內容己製成教材套，方便老師和社工

推行以價值觀為重的性教育活動，而計劃的網站亦有豐富資源予家長及公眾人士得到正確

的資訊向年青人談性說愛。

然而上述所提皆為硬件，計劃中最重的成本在推行計劃的員工上，亦即性教育者。性教育

工作是以生命影響生命，最佳的性教育者是家長和老師 一 他們是兒童和青少年最常接觸

和可信任的成年人 。 透過老師和家長的身教言傳，將正確、應該持守的價值觀和態度承傳

至下一代，故培訓以教導價值觀為重的性教育者還較發展教材套為佳。

教材套中的有關價值觀念的訊息永不落伍，但性教育者需有宏觀藍圖、因時制宜配合策略

使用，方能得到成效。

表三:計割成果的推廣價值

項目詳情 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及
成果的質素

(例如種類、 名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等) 可供推介的可行性?如值得，請

數量等) 及反應 建普普推廣模式

1.明愛「愛與誠」 教材套包括使用指 教材套於 11 月下旬 教材套值得推廣，除附贈一

綜合J性教育計 引、內存教材的隨身 開始派發教材套間予 個小珍寶胚胎模型。所有資

劃教材套 碟(USB) ，並同時附贈 117 曾接受計劃服務 料已上載至計劃網站，老

(1000 套) 一個小珍寶胚胎模 的伙伴學校及非伙伴 師、學生輔導人員及社工可

型 。 學校 。 於網站申請戶口下載，只需

各學校推廣網站即可。

教材套集結同工過往 另在 12 月上旬至下

經驗，將 12 個學生和 旬有 366 單位致函索

家長的講座、 工作坊 取教材套，包括學

和小組內容，製作而 校、提供學生輔導人

成，為有志推行，性教 員服務、學校社工、

育的老師及前線同工 提供兒童及青少年服

提供一份有效、簡單 務的社褔單位 。

而實用的工具和參考

資料 。 值得推廣 。
(派發名單見下表)
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項目詳情

成果的質素
舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及

(例如種類、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等) 可供推介的可行性?如值得，請

數量等) 及反應 建善農推廣模式

2. 性教育網站 網站的對象為家長和 於推出教材套同時宣

老師。內有計劃簡介 傳網站。讓學校及老

愛與J性的正確價值觀 師知慧、網站已成立。

計劃服務內容、時事

見聞、間與答、合教 男以電郵通知家長網

育元素的親子性教育 站已成立，歡迎瀏

遊戲、性教育資料庫 覽。

和相關網頁 。值得推

廣。

從 Google analytics 
資料所得，網站自

2014 年 12 月初正式

完成至2015年2 月 28

日，活躍使用者有 151

人，總瀏覽量為

4195 。而登記老師及

社工戶 口人數為 48

人。



19 天主教海星幼稚園及天主教海星幼見圖 75 保良局馬錦明中學 131 聖貞德中學

20 天主教培聖中學 76 保良局陳維周夫人紀念學校 132 聖家學校

21 天主教崇德英文書院 77 保良局顏保鈴書院 133 聖博德天主教小學(蒲崗村道)

22 天主教郭得勝中學 78 保祿六世書院 134 聖博德學校

23 天主教博智學校 ! 79 南元朗官立小學 : 135 聖斯德望天主教幼稚園

24 天主教新民書院 80 炮台山循道衛理中學 136 聖愛德華天主教小學

25 天主教聖母聖心小學 81 英皇書院 137 聖嘉勒女書院

26 天主教聖多默幼稚園 82 香港仔工業學校 1 138 聖嘉勒小學

27 天主教聖安德、肋小學 的 香港仔聖伯多祿天主教小學 139 聖嘉祿學校

28 天主教聖莘學校 內4 香港四芭商工總會黃綠珊總紀念中學 ! 140 聖羅撒書院

29 天主教聖雅各伯幼稚圍 的 香港聖瑪加利女書院 141 嘉諾撒小學(新蒲崗)

30 天主教聖葉理諾幼稚園 86 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 142 嘉諾撒書院

31 天主教聖瑪加利大幼稚圖 : 87 香港鄧鏡波書院 凹 嘉諾撒培德書院

32 天主教領島學校 i 88 香港耀能協會賽馬會田綺玲學校 144 嘉諾撒聖心書院

33 天主教總堂區小學 的 香港耀能協會羅↑台基紀念學校 1 嘉諾撒聖心學校私立部

34 天主教露德聖母幼稚園 90 恩主教書院 濟各書院

35 天佑小學 91 柴灣角天主教小學 諾撒聖家書院 | 

36 天保民學校 9 海↑台寶血小學 諾撒聖瑪利學校

1 37 1天神嘉諾:散學校 立小學 凹 瑪利諾修院學校(小學部)

38 屯門天主教中學 ; 叫祖堯天主教小學 150 瑪利諾修院學校(中學部)

39 臼田天主教小學 i 95 蓋灣天主教小學 151 瑪利諾神父教會學校(小學部)

40 伊利沙白中學 96 嘉枝角天主教小學 152 瑪利灣學校

41 西貢崇真天主教學校(中學部) 1 97 馬鞍山聖若瑟小學 153 褔德學校

42 西貢崇真天主教學校(小學部) i 98 高主教書院小學部 154 德、信中學

的 佐敦谷聖若瑟天主教小學 的 培立學校 155 德貞女子中學

1 44 1余振強紀念中學 100 彩虹那天主教英文中學 156 德望學校

1 45 1余振強紀念第二中學 肌 彩雲聖若瑟小學 157 德雅中學

46 佛教孔先洲紀念中學 102 救世軍田家炳學校 158 德蘭中學

47 佛教陳榮根紀念學校 : 103 深井天主教小學 ι 159 樂華天主教小學

48 秀茂坪天主教小學 ho4 深水涉街坊福利會小學 160 潮州、|會館中學

的 坪石天主教小學 1 105 郭恰雅神父紀念學校 161 鴨關洲聖伯多祿天主教小學
間__L司一司

50 拔萃女小學 i 106 陳瑞祺(喇沙)書院 162 寶血女子中學

51 明愛元朗陳震夏中學 : 107 港大同學會小學 163 贊血小學

52 明愛屯門馬登基金中學 : 108 華德學校 164 寶血會上智英文書院

53 明愛打鼓嶺幼見學校 109 畫畫大仙天主教小學 165 寶血會思源學校

54 明愛沙田幼見學校 110 慈幼葉漢千禧小學 166 寶血會嘉靈學校

←一-
55 明愛;由塘幼見學校 111 慈幼葉漢小學 167 寶覺分校

56 明愛胡振中中學 叫慈雲山天主教小學 168 耀中國際學校

教材套派發至下列提供學生輔導人員服務 、 學校社工或見童及青少年服務的社福單位

東華三院李賜豪小學 44 秀茂坪天主教小學 l 叫賣山天主教小學
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計齒評鑑哼 ， 語詳述以下各點。以下指引提供參考 ，讓許劃負責人/小組反思計

麗的成效。

一、能否達成目標

評鑑是否已達致計劃書內列明的各項目標時，須包括以下項目 f痔瘡黃料可度本府井沖著-fi;J拉克 P 謊以膚智fJl

落形式書寫) :

一 目標陳述

一 與目標相關的活動

目標達成程度

一 目標達成的證據或指標

如不能達成目標，須列出原因

二、計劃影響

按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計劃對學習成效/專業發展/學校發展的影響 :

一 拓寬學生/教師的視野

一 加強學生/教師的成功國

一 促進學生發揮專長及潛能

訓練學生適應社會發展的需求

為教師提供更多培訓機會， 促進教師的專業發展

一 改善學習氣氛

一 促進學校團隊精神及提升學校整體形象

一 引發與其他學校/專業團體的協作機會

三、自我評鑑計劃成本效益

受款人必須填寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計劃協議書

附件二 。

請就以下各方面評鑑計劃的成本效益:

資源的運用(例如器材 、 申請學校/參與學校的人力資源等)

一 按直接受惠人士數目計算的單位成本

一 計劃所建構的學習課程及資料的延續性

當其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目 (包括計劃的開辦成本、備用成品等)

一 以較低成本建致相同效益的其他辦法

四、可推介的成果及推廣模式

在評鑑計劃的成品及推廣價值時應包括以下項目。 f痔瘡賞神可皮2js:jf/!;芹"PtJ妻王的准王t~fj!iJ) : 
成品說明 (例如種類、名稱、數量等)

評鑑成品的質素及推廣價值

一己舉辦的推廣活動 (請列出日期 、 模式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應。

一有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。

請同時扼要說明計劃的成功因素/經驗，以及延續計劃的可行性。

五、活動一覽表

請列出計劃進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容 、 參加人數及參加者的反應f荷蘭買辦可去?若府并pt;

表目的格式，或以簡短段落形式書寫) 。

六、困難及解決方法

如實際推行的計劃(包括預算 、 時間表及過程等)與原來計劃有出人，須在此部分解釋原因 。
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計劃負責人姓名:

簽名:

受款人姓名* . 

簽名:

、

兩
期口

川
日

日期: 1. 5 織發 2015

、

f 

#計量事j總結報告5頁經「網上計載管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監:，/1機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。
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旬，

計劃的成功因素/經驗，以及延續計劃的可行性。

計劃的成功有下列因素

1.計劃有清晰的立場，傳遞性知識以外，更著重價值觀的培育，配合教育的原則。

2. 計劃多元的主題，配合學生由幼兒至高中的成長步伐，同時進行雙軌設計，裝備家長和老師

成為性教育者，將性教育在家庭和校園延續發展。

3. 課程設計成功，各主題課程善用各種媒體及互動環節 ，讓參與者在愉悅氣氛下思考和學習。

4. 推行計劃的社工的資歷和經驗是成功關鍵，因計劃的定位、活動的主題、和課程設計均是同

工的心血 。

5. 各伙伴學校及邀約學校校長的支持及老師、學生輔導人員及社工的配合 。
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