
、包

4種優質教育基發
‘丸。al山川mFund

M:FRlC 

計劃總結報告 計劃編號: 2011 /102 

甲部

計劃名稱:一「健康體適能測試及訓練暨環保發電中心」 一一一

機構/學校名稱:一一東浦天主教學校

計劃進行時間:由 1112012 (fj!紛至一9/2014一一一仰符

乙部

填寫此部份報告藹，講先詳閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引」。

請另頁(A4 名的書寫 p 就以下項目作出總結報告:

1.達成目標

2 . 計劃對學習成效 、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

#計數總結報告須經「網上計單管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經出校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/指引可於蜜質教育基金網頁 h伽://(/ef. or巴hk 下載。
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優質教育基金總結報告填寫指引

f' 

在填寫計劃評鑑疇，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計畫~負責人/小組反思計

麗的成效。

1.能否達成目標

評鑑是否已達致計劃書內列明的各項目標時，須包括以下項目內持正7黃哪有7皮本仰伊沖著-t(}程式，或針是空位ff!

落形式書寫? : 

一目標陳述

與目標相關的活動

一目標達成程度

一 目標達成的證據或指標

一如不能達成目標，須列出原因

2. 計劃影響

按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計劃對學習成效/專業發展/學校發展的影響 :

拓寬學生/教師的視野

加強學生/教師的成功廠

促進學生發揮專長及潛能

一訓練學生適應社會發展的需求

一為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展

一改善學習氣氛

促進學校團隊精神及提升學校整體形象

一 引發與其他學校/專業團體的協作機會

3. 自我評鑑計劃成本效益

受款人必須填寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計劃協議書

附件二。

請就以下各方面評鑑計劃的成本效益:

資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

按直接受惠人士數目計算的單位成本

一 計劃所建構的學習課程及資料的延續性

當其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等)

以較低成本達致相同效益的其他辦法

4. 可推介的成果及推廣模式

在評鑑計劃的成品及推廣價值時應包括以下項目。 f毒草草黃料可皮厚'l:/ffjf!ff守主~=t(}揖王fj71/fij) : 
一成品說明(例如種類、名稱、數量等)

一評鑑成品的質素及推廣價值

一已舉辦的推廣活動(請列出日期、模式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應。

有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式 。

請同時扼要說明計劃的成功因素/經驗，以及延續計劃的可行性 。

5. 活動一覽表

請列出計劃進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f荷蘭貢料可去t;fs:/ffy;并丹

表四的格式，或以麗短段落形式書寫) 。

6. 困難及解決方法

如實際推行的計劃(包括預算、時間表及過程等)與原來計劃有出人，須在此部分解釋原因。

此表搖/指引可於優質教育基金網頁 h悔://qe(.org.hk 下載。
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1. 能否達成目標

表一:目標是否達到

說明目標
與目標相關

達標程度
的活動

目標一 開放健生室 全部達到

培養持份者值 體育課使用

常參與運動的

習慣，促進身心

健康。

目標一 開放健生室 達到75%

幫助學生建立 體育課使用

活躍及健康的

生活模式。

加強環保意 於地理課和物 50% 
識，推廣再生能 理課向學生講

源，提醒持份者 解環保發電的

節約能源。 重要性和介紹

環保發電的原

理

提昇師生對學 開放中心與老師及 75% 
校的歸屬戚。 學生

於東浦逸東部 與健中J心 100% 
建立一個健康

體適能測試及

訓練中心。

作為學校健康 與健中心，於校務報 100% 
校園的其中一 告及學校簡介單章

個重要組成部 中介紹

份。

表二:預算核對表

預算項目 核准預算

(根據協議書的表II) (甲)

器材 310,000 7c 

工程 100,000 n 
一般開支 12,500 7c 

服務 5,000 7c 

達到目標 未能達到目標

的證據或指標 的理由

全部班別上過課及

學生使用中心的次

數

全部班別上過課及

學生使用中心的次

數

學生知道可以利用

單車發電產生電池

供充電用及供室內

賽艇機使用

學生於放學會使

用 ，及於假期都請

求學校開放中心

到目前為止東浦及

逸東部只有一

個這種類型的

中心

於校務報告及學校

簡介單章中介紹

變更

實際支出 [ (乙)-(甲)] / (甲)
(乙) +/一 %

233,210 7c -24.7% 

373,500 n +273% 

8,673 n -30% 

0 7C 

計劃總、批款 427，500 而整個計劃共用款 615，383 '學校需行另外動用 187，883 元學校儲備。

此表格/指引可於優質教育基金網頁 h悔://aef.orf!.hk 下載。
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2. 計劃影響

學校興建本中心後體育選修的同學多了訓的機會，由於本中心有身體測試儀，學生對肥瘦的觀念也有

明顯的改變，知道肥瘦不是以體重定義而是以身體脂肪比例為準 。 學生對學校的歸屬戚加強，認為學

校為學生爭取資源及願意投放資源，家長及舊生也會詢問如何可以使用本中心，學生喜歡使用，計劃

與其他學校及團體一起利用本中心推行活動及訓練，與~ 1合作推行長者學苑健體班課

程。培訓學生成為指導員，於本校奧 協會舉行的東浦室內賽艇錦標賽中向參賽學校推廣本中

心及環保發電，讓參賽學校學生試為電話充電 。

3. 自我評鑑計劃成本效益

本中心資源可以供學校長遠利用，其單位成本非常便宜，如果只計算本校今年受惠人數成本都只是

267 元， 427500 元除 1600 人。另本校為此中心建構了校本健康課程可加強學生的健康意識及增加

學生對體育的重視。

健康體適能的課程

級別 課題 實踐部份

中一級 1 .健康體適能的組 讓學生知道健康體適能的組

(基礎健 成成份 合及對身體健康發展的重要

康體適 J性

能知識) 2 . 基礎健康體適能 利用中心器材進行健康體適

測量與評估 的評估

中二級 3. 運動安全 介紹中心設施的使用安全守

(讓學生 則，讓學生親身體驗使用各

懂得如 種器材的安全措施及方法

何利用 4. 運動與重量控制 利用中心的器材介紹各種心

運動、食 肺耐力的鍛鍊、食物營養與

物進行 體重控制的關條

體重控

制)

中一級 5. 介紹人體肌肉象 讓學生初步知道人體肌肉系

(加強肌 統 統的概念

肉適能
6. 運動與肌力及肌 利用中心的器材介紹各種器

的理解) 耐力的關條 材對身體各部位肌肉肌力與

肌耐力的鍛鍊方法

4. 可推介的成果及推廣模式

本中心的成品包括環保電池，及直接為電器充電，另外也有校本健康體適能課程

本校於體育課及教師發展日推廣本中心及計劃，也曾舉行相關的健康講座

另外於家長教師日進行推廣

本校於 13/12 東浦室內賽艇錦標賽中進行推廣，參與學生態度積極踴躍

此表格/指引可於優質教育基金續頁 h悔://aef. or!!.hk 下載。
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5. 活動一覽表

活動性質 概略說明

(例如座談會 、
(例如日期、

主題、地點零
表演電話

1.介紹設 9 月

施使用

方法及

安全守

則

2. 為學生 9 月

進行健

康體適

能測試

3. 開放「健 9 月

康體適

白色測試

及訓練

暨環保

發電中

心」

表四:活動一覽表

參加人數

學校 教師 學生
其他

(*青註明)

全校

體育選修

高中學生

由於工程的延誤所以只能於9 月份才哥哥始活動，故只寫9 月的活動 。

6. 困難及解決方法

參加者的回應

積極

積極

積極

本校興建本中心面對最大的困難就是工程的延誤，工程延誤超過半年時間，延誤原因乃受房屋

署的行政原因所致，由於本校為屋部學校但由於此類學校的維修會移交給教育局建築署負責，

可能由於這種關條所以房屋署一真都沒有正式文本讓本校興建本中心，本校曾經寫投訴信給教

育局及優質教育基金並請求幫助，另外由於不知道工程何時完結，故本校不能貿貿然購置器材，

需等工程完結才能購買器材，而由於器材大多數都需要訂購後很長時間才能送達學校，因需訂

造，所以在種種原因的影響下，本中心於 9 月才能正適運作 。

此表樁/指引可於實質教育基金網頁 h悔://nef. orf!.hk 下載。


