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計顫總結報告

計劃編號: 2012/0138 

甲部

計部名稱 : 「快樂巨升 1 抒減學生焦慮計數

機構/學校名稱 : 摹督教香港倍義會生命天使教育中心

計劉進行時間 : 啦 。8/2013 (ft}/紛至 。7/2014 (月i年)

乙部

填寫J1t鄧份報告直立 ，講失言羊閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引_j .. 

請另頁(A4 色的書寫，就以下項目作出總結報告 :

l 達成呂標

2 . 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我喜r-鑑計艷的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外商對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計懿實施時所遇到的頭難及解決方法

計畫i]負賢人排名:一

簽名:一一

受款人姓名也 .

J 簽名;一

白期 :PL4 年 10 月 31 日 日期 : 2014 年 10 月 31 R 

奪第)(議以藹申請的計劃總結報告應由校室主i機構主管或代表樣搞簽署優質教育基金撥款協議書的人士簽

署。

#第j入L輪輪-及以後申講講.自的古計畫懿tl/控總、結報告;須須經「謂上計畫劃1管連豆系k統J 提交 e 一繹

校監/譏樹#構蓮主管或代表1撥樹護樹f構蒂簽署鞘{優憂質教育基金攘款協議霄的人士確磁言認喜惡、 a



傲，從教育必令

Qualil,\' P~d [l >.; anon [' l1ll(j 

1.計鸝目標的達成情況

1.1 計計.瓷觀4 臼 I 
遊過班課立工二作坊、講j生及校本活動 自 好減i寓中學ti:焦慮 ， 1;是fl -恢樂戚;

透過專題講j盔、研討會唱課堂觀)學及學生活動的參與，裝備老rli1J正向心理學的主lJ織和技巧，協助學位好減焦慮 '1是升，快樂l敏:

緝毒辦家長講餘，提升護主義、正|勾心理學的知識和技巧，協助學生籽，滅焦慮，提升快樂!詩;

問 鐸設網上學習芋，台、 語教海灣少年改大眾生予滅焦慮、躍升快樂餘的知識;

製{乍一缸，這套有WJ好;J街向中學生的爺、及提升快樂!茲的觀期課程教材發 r

1.2 能否盤成目標

說明目標
與目標相關 達標 接到目標

的活動 程度 的證據或指標

透過班練工作 L 班禪工作坊 100% 班課工作坊

坊、講IÆ及校* 2. i寓中學，fiLi詩腿 戶指標:

活動，好滅高中 3. 校均已吉普力 70%參7JD者自古平活動態致 ECtzt以下目標:

學三令焦慮，提升 L 滅{息高中學生焦慮戚 ，從于!快樂戚;

快樂j鵲 2; 裝備學生正向心理學的生iJ誠與應用(特別是伯格{憂點 、 樂觀i品及希望蹋的概念) " 

.樹造目標的撥撥:

1.在十間參與學校舉辦的班練工作坊中，共收到 1 ，444 份有效問卷。悶卷顯示平均 9'0%

參加者認|詩班線工作坊能i遲到以上 Ij ;f票。

2. 總體lffi惑，平均 95.3%參加者對聽體班練工作。J臨到滿意 q

高中學生講座

積指標:

70%參加者!可~$]l}.活動迷致目標以下目標:

1. 學到以IErIií的態皮去面對間雞 、 壓力或焦慮，主立慢慢寶路。

一一一一…

今

未能達到

自標的理由



嫩建成間練的游據;
. >

1.在十關參與學校舉辦的講腔中，共收到 710 份有殼問卷t每校以便利抽樣的形式抽出

不少於 10%的參加者填寫檢討問卷) 0 問卷顯示平均 94.1%參加者認間活動聽到劉

擦掌學到以]五闊的態皮去商對的雞、聽力或焦慮，就慢慢寶路會

2ι 總飽問言 ，平均 93.1%參加者對星星體講居室戚到滿意 P

校本活動

明指標:

70%參加者自評活動獲致間練以下目標;

L 以在向心了理學的光絮，於校闢r1J老師和學生間營造IE~lÏtï愉快的氣r說，籍以減低學位焦

慮，提升，快樂j蝕。

- 盤成臼練的證據 1

1.在十問參與學校舉辦的校本活動中，共收到 1， 195 份有女兒問卷(每校以便利的樣的形式

的也不少於 10%的參加者填寫檢討問卷)。開卷顯示平均如

|均心現學的元素，於校閩中老師和學技憫，營造正面愉快的氣氛，籍以減純學~þ~焦

慮，提升快樂鸝。

2. 總結而詣，共 97.2%學裝滿意聽聽活動。

燈油專題講 i宙間艘潛皇室專題 LOO% 關展搜星星專題講座

j笠 、 研討會、諜 講座 - !話總:

是!現 j學及學~t: 2‘班課工做行 70%參加者，自FF活動速致間練以下自樑:

活動的參與 ， 裝 3 成激發佈 、研討
1. 認識焦慮症與處磁方法;

問:老師 句TE 向心 會變娟的 ijij 股
2. 學習的勾心現學的知識，尤其「品格優點J 、「漿，在安鸝J 及「希望!l1~J 三個蠶jf討價念在

理學的知織和 ?毀

技巧，協助學位
學校的應用 1 以提升學史的IElp甘情緒;

好:戚焦慮，提升
3. 認識1"怯樂主升」計劉的目的及內容的

快樂!舔
- 鐘!或目標的證按:

L 根據活動後檢討問海顯示-平均超過 98-%參加者報采活動能達隸目標。

2. 總結而說，參加者對活動的接艘滿意率為 1 00% 。

一

3 



一
班課工{生坊(老輕觀摩課堂)

，指標:

7。如老師向評活動建致自練以下自標:

1，撥他們明白:倪諜內容中的概念及授課技巧。

恤雄!沒目標~I守論據:

L 根據活動後檢討間發顯示 ， 平均超過 97.2%參加者表示活動白色漣致的機。

2. 總結7的賞，參加者對活動的殺艘滿意率為 i凹的。

成效發佈、研討會暨網站5萬廢塑

.指標 :

70%參加者巨哥哥v-活動;建致臼練以下自標:

1.攀援1EI勾心理學的知識， 尤其「品格優點J 、「樂慨1~ _j 及「希望lW.~ _j之{tffl璽點概念的

路用，以提升青少年的的何情緒。

" 擅自但也練的設據 :

1.很據活動，後檢討問卷顯示; 100%參加者表示活動能達致目標。

2，總結而言，參加者對活動的控體滿意率為 100% 。

舉辦家長講 L 家長講座 100% 家長講座

眩，提升家反正 ~ 1鼠標:

lí可心理學的知 70%參加者自訊:活動過，致目標以下皆機:

織罪日報悟，協助 1.捉到-zk反對IE向 j L;\~虫學的認識;

學生好減ψ焦 2. 提升家反應用1E1勾心理學減低子女焦慮的技巧;

慮，提升快樂!鼓 3. 協助家長對積極正i旬的思考模式有正面的領，倍 。

. 遠、成目標的詩j摩 :
才，

1 ‘ 於一I~間參與學校推辦的十場家長講座中，共收到 367 份有效開卷。問卷顯亦可Z均 99.51%

家長認悶講既能撞到j扎上 3 倒 在H票。

2. 總結而言， 100%家長-對講glli盤撤職到滿意。

一四"………四"一一-

建設總 k學習 1.建設告予以說焦慮、 100% 建設好滅焦慮網站 / 

芋，白，教育青少 品問立自 - 指標:
_..戶一……一叫“
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{I三及大眾好 ;J或

焦慮 、 提到，快樂

!茲的知識

製{乍一套有叫j 1. 完成J，g~作教材 100% 
好 j成商吽i 躍投 蓋章

焦慮、及提升快

樂 i茲的短期課

位教材套

2. 計割的影響

2. J 拓寬學生J逅的棍野

1.成功建設的主淵焦慮絨的

. 達成目標的激據:

1.成功建設好滅焦慮總站， ] 

2. 締結簡介有關焦慮微狀及美

檢測個人情緒狀況。亦n

活中的困難和挑戰，告予減

有用漣紡 、|軍i丹 、 個人1.J \

1 縮頁瀏覽人次鐵交 7 月 1位

舒減學生焦慮教材套

指標 :

1. 完成章是作)支出版教材，套。

- }辜!或目標的認據:

於 2014 年 7 月 5 前正式敢動。

症，說設有聽力小mm試、焦慮症測試等 2 讓公眾能自我

.il i旬，心現學的概念 ， 總大眾能學幫以TE前的態度面對~t:

?提升快樂J~Q 0 網官古以多元忱的褒遠方式 ，例如]動瓷、

測試 ， IJ、練習等，線公眾更易吸收有關資訊。

間，720 人次

1. 完成製作好)J講學生焦慮教材，套 ，立在巴於 2014 年 7 月 5 日 :TE式發飾，立在派發予學校及

分析是有效繹減焦l毯，提到快樂戲。(詳情請參考教材不間的機梢。 ffïf乎有路教材，寶路

器，內之研究報告)

本計翻為學生提供六節鎚金的正向心理籽，j戚焦慮朔:線工作坊，學技能在正規課程J;)，51、按繃TE I句心親及待)1~~焦繼荒丘知識， .f;fj關視車子。此外老師

也在謀殺中與學生- --- 1司參與，觀摩的過程中也認織到新的知巔 ， 以耀他們將來能於學校繼續Htf=tIEr勾心服教育，提升學的蔥用 「品格優點r

r樂觀j忌日 j 及「希望n~~ _I 芝加i鐘點概念，以提升青少年的正向橫掃及富于減焦慮 。

2.2 加強學生的 !如苦心及成功蛾

在班課工作坊中，禪師(聞聽到有不少的學生那自覺沒有優點，自我價值偏仗。在線;章中學fit撰寫「裝點雙輝如i心紙J' 能學生知道每人士生F荷英

品格優點反正|匈價值 ， 透過工作紙應用，討論及講解 ， 學生能了解自己的品格優點，從而提升了自信心，學生在活動後檢討閥卷及聚焦小組

中也表示諜3豈能協助他們發J聞自己的優點，變縛更有自倍。此外， 3果還史上學技製作做我鼓勵H吉、填寫成功絞驗等﹒令學生的想越自己正面的

l叫憶，讓學生也提升了自信心灰}JxJ;)J戚。

在高中學jkt韓腹中，講解幸福開論 p 當中也提及「成功[g~ _I是λ三位中幸福豆豆耍的元素，講學生明 i弓增加成功i臨的技巧及方法令

5 



2.3 í足;每學5t.發揮專長及潛能

在班線工作品-中 j Æ學fthZ寫「笑料t空空攤點心紙 J' 發摘自己的品總優點 ifl乎不王小組討論中，分卒如何去發揮自己的品格優點及質z踐F每周於的需r

:~1~活中。六部份學生於參與課節後的聚焦小組中也表示課堂能!發助他們了解閱、己的品格{寵，點，能令他們學殼於日常快活中jEFi用，發揮所反 n

詣，人能充份發揮品格使我的，才能!感受到真正的快樂，更有助提升工巨商情緒。此外 ， 練紋中教授 rSMARTERJ 訂泣的練的拔工干jJ支援升希望i茲的

有法 ，都有助學生更能充份發揮潛能 υ

2.4 謝fI練學 fki距1舊社會發糙的需求

現今社會上有不少挑戰及要求 p 機~需要有.豆豆強抗?逆反解難能力。"位負間情緒的累轍，人們，般性搜怨，導致生活不放樂。本音1-鄧

以荷中學生入芋，著力推動正向心旦旦絮質，為學封三提升正在有自我償佰" IE向，思維汝情緒，學習以工E詣的思維街對人生的挑戰和關

難，增強了他們推禦逆境的能力。此外看現今香港不少人的生活j裝力康生情緒及精神俏， JE(r;J]心理學研究發現1日句心理的提到，能

有效預防愣神及情緒疾病。本討會1之贊說研-72峙的「品格?怠工資 J .r樂觀態j艾」及「希滾!錯覺J 自當是升能有效減低焦慮情緒，正好

訪II撥學生獵路;未來工作世界îID及社會所瞥，藺草才的魅力，保險精神傻鑽過

2.5 Jiw教師提供更多培訓機會，促進教師的專榮發艘

本壯觀除了著證學技的發展句也讓視教師於椎動教育的角色。有兇及此 y 本主十創於去年十月舉辦了…次專題講座，論題為「背少年焦慮、現況

與對策」及「刃引起j心理學與焦慮症"尸間本有三士二月便轉主辦lEI勾心J1監學研討會，論題分別為「品格優點對手背少年發展的靈黎斗、「樂觀臘的，何有

助;戚'f低焦慮」 及 I 希望j蝕與呂學噶動機的提升 J ·邀請' r~~J:宋心程學家及大學話假如受講解m三向心開學的黨要概念和有關焦慮的生的撓，以裝備教師

1日勾心主堅韌的知識和應用提巧、以便教師於校閥混:推動正向心理教育 j f史更多舉起受蔥，延續計韌的成敗 。兩次活動分別有103及108位教師

及社工參與，分別98%及 100%參加者表示活動能達致目標，反應予理恕 c

2.6 改苦學習氣氛

學生的情緒，竄接影響學幫的氣氛和表現，參與計割的學然能在諜，煌CIJ學濟政íID思維﹒吉十割的成交史研究也顯汗毛課程能有紋的成焦慮，提升快樂

戚、樂觀l韻和希望!忌日，直接增加"了學生J五師r情緒、改善學習氣氛。此外，課程有WJ擬于 f'希望m日，而高希~峨的青少年有I胺諧的內在和夕1<在艘

潛動機。呦，間， et 泣， 20(2) f 也顯露付的較多的努力去學習(K'alyòr &;; Flores, 2007) 。有觀摩踩節的教師亦較末，課擇:完成後，有部份學生學習
態度欒梅爾餒。

2.7 引發與其他學校/專業鸝膛的協作機會

本計瓷ijj邀請到香港城f1ï大學應1日社會科學東撥任學fi的顧問，何時與頁，統計研究計輩IJ成效的調查結疑。本1幾揹餾i球972大學的合作使計當U(I''J取得

成功，街口!;f]推動斃了了將來發展更多合作機會，主監及更多服務安:隸。參與計竄IJ的十問學校也對自十劉!斑紋;准!思主滿意，當中絕大部份學校位有意總

領於學校推行:4立針劑。此外，教材會亦免蹺，i散發給全港中，喂，總更多學校:安惑。
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3. 自我評鑑計劃成本效益

3.1 資源的運用

預算項目

(根據協議蠢的表Jf)

職鼠薪酬!

-做開支 6恥

服務|謂文

其他閑文

總數

3 .2 投11撥受惠人士數目計算的單位成本

$ 846,606.25 + 16 ，277人 = $52

3.3吉十部所建構的學習課程及資料的延銜'1生

核准預算

(甲)

$ 454、 8.3 6

$ 155,000 

$ 234,580 

$ 14,984 

$ 859,400 

預算核對衰

變更

蠻際支出 t(乙)-(甲)]1 (甲)

(乙) +/一%

$ 459,443 .55 +1.01 % 

$ 159,552.70 +2.94% 
一

恥

$ 214,960.00 -8.36% 

$12,650.00 -15.58% 
…一一

$ 846,606.2S -1.49% 

計劉建構了一套盤金的教材器及一個好減焦慮網的，資料!學富及多元忙 ， 學校在校內推行時可使用 。 1的段，教材套已出版及派發給全港中喂，

教材套己包合紡線工作坊的活動程序 、 工作紙、簡報縛 ， 學校可參考教材套內的內容 ， 自行ft肘子課程 。

3.4 說，其他學校車做計勤時 ， 不須另外注資的開支項目

教材套的課程資料苟延繳使用 。

網頁己說J:L3lfz民主用， 資料可免攪延續使用 。

7 



4. 可推介的成果及推廣模式

青平鑑成品的嘴索及他關{訝:藍

項目詳情
成果的質黨

(例如種類、名

稱、數最等)
及推廣價值評鑑

快樂位于1-好;成 本計蟄H邀請到香港城市大學應鬧社會科學系副教

學fk焦慮教材 授擔任學科研頁闕，為班課工作坊的內容告給才提供了

套 寶貴的專樂意見 w

(詩詞紹 “教材 此外，戒線工作坊的成效得到香港城市大學以前後

豆豆" ) ;WJ問卷形式進行成做研究，此研究共訪問了 1，290

名年齡介乎 14 IË l8 歲的背-少年(包括質驗組及投
制組) ，結果顯示課程在減低學位的焦慮及提升-學、

生的快樂戚 、 樂1親戚及希環節均有顯著的成效，比

較實驗總及控制組;在上述各範峙的改變，實驗組缸

樂觀態:皮、希望態度、快樂臨覺的上升幅度與及焦

!麓，情緒的下降*高度'均i跤控制組的為大;當吽i以提

于|針對攪和希望態皮的效果最為明顯b可見計創的教

t:ïl設計良好，能提升學，葷的樂觀和希望態度 7tgqj日

快樂!誠覺和減低焦慮 p

教材笨得到專家的意見將心設計，經過發|燦推行，

1立有會議研究顯示;其成效，可見教材套有筑、掃;廳(貿

艘， -J以他!更多學位受惠 。

舉辦的推廣活動

(例如模式、日期等)

及反應

教材還差巳於 2014年 7 月 5 日成立文發佈會上JE

式發怖 ， 兔發派發給當日出!諧的參加者 。 學之

加者，故材套非常蛾興趣，對教材套的內容設

計亦可侵Tr欣賞。有不少的學校代表亦表示將

會於學校內推行此諜報。

此外，教材套亦郵寄車全j巷r:f:f~譯、本機梢各

青少年服務單位及各間有舉辦ll:工課程的大

專院校。

8 

是否值得優

供推介的可4

教材還要值得

-教育問可

人;單說i教黨

自我及他λ

經驗科

Experíence) 

. 教育局口

坊，以教筒

套的方法，

.優質教海

，心在其他沒

!潤課程

.優質教育

讓學校有多

師使用 。

帽 優質教育;

教育偽之綱

質教質基金推介及可

?如值得，續建議

推廣模式

優質教育基金推介。

學校將此教材納

Uberal Sludics)之

範目鑄成其他學海

(Other Leaming 

本:中心增辦工作

或社工使問教材，

售貨音|盤IJ(;I/~f&做 b

可能總數i的本可!

!臨的1學校推行;有

可加印教材套，

教材，以供不!可老

1月j于自本教材放 r:

方便老師使用



快樂在升好j成 自助手冊內容按合 ' ~J、JE向心理學中的卒福理論為 自助手冊於- 卡間參與學校的高中學生講座其 自助手冊值得{罷質教育基食指:

學生焦慮臼助 基礎，包括: IE關情緒 、 全情投入 、 JElí~J關條 、 人 間已派發給每位學生 ， 在講j史的檢討問卷 介。

于， IHt 生意識及成就帥，讓學生學習培養正面的思維糢 中，學生表示自助手m版計lF糕，能吸引他

(簡稱“自助 式，放以間表、小測試、問卷等不闊的形式發達， 們說:闕，而且有小測試 、 娘親簿，非常實用。 -優質教資基金呵!可加印自由J平

手冊" ) 配合精英設計 ， 提1+閱獵趣味。 冊及派，撥給全港中學丹去。

. 優質教育法，金ïTJ把自助手 n甘

電子版J二戰至r]教育局網頁，讓學

校及學生能下識，程綴計割的成

效。

快樂自誌 快樂日誌內容包括每節班課工作坊的重點內容及 執樂白花已於-十問參與學校的斑線工作坊期 快樂臼誌是值得優質教角-基金推

小練習，以講學生問家能鼓溫綠草Z內容，鞏闖所 間派發給每位耕生。 1按摩課堂的老師表示快 介 a

學。 槳，自諒內容質舟，有助學生殼蹈所躍。部份

學笠己也裝71\ 臼誌j旬的小練爾能讓他們有更多 - 1:愛質教育基金可力。印 '17月樂 l去

思考，學習更多。 諒 ， 撥有興趣推行政jJ練工作坊課

程的學校能使用 6 延續計齡的成

效。

司優質教育基金可把快樂自誌電

子版上識到教育局網頁，讓學校

及學生能下斂，延綴針，觀的成效的

如

9 



5.活動一覽表

參與學校名單:

元r::þ 朗;商會中學
香港道教聯合會國玄學院第二中學

魯塞基-督教會懿元中學 者j巷道教聯合會餾玄學院第三r:~1學

佛教沈替林紀念中學 香港管理專業協會羅怯祥中學

東香海華I三E三覺院麓學但?一1:直佛宮教中學馬錦燦紀念英文中學
基督教寬道會主主教r+，學

一一一- 斗
鵬總聯結總會鄭裕彤中學

一一

參加入數

活動4性質 概略說明 教ii市/ 學生 J張良
參加者的回應

?土工:

開展樓里主專題 日期: 2013 年 10 月 5 日 103 根據活動後機討問卷顯袱，超通 98%吾吾ÎJIJ者表示活動能達致目標以 -F

鵲!藍 地點 : 香港城市大學 自樑;

1.認識焦慮足與!處琨方法;

2，學潛在1勾心理學的知識，尤其「品格健純i J ' r 樂關læ2 .1 1艾「希望戚J

二個重點概念在學校的應用 ， l?l，提升學生的)在 rtì]t諾諾 :

3 . 認識此計翻的目的及內容。

‘ J 
d 屯 ，

繁體的i詣，參加者十分投人活動，詢活動流程順暢。活動內容十分怡切

I 句J

參加者的嚮贅，參加者在專題講閔琦答環節中，也表現踴躍，與精真有

蛙:行兩個專題講座 ， 充分溝通，參加者對論員的表現滿態度為 100% ;顯示參加者對講臨的

論題為 r-腎少年焦慮現況與對策J 及

一「 1日勾心理學與焦慮疲」讓參加的老

師及社工認識絢麗;及汗，向心理學。

--呵呵---'-一個自

nM 



J~文章的安仰、研 日期; 2014 年 7 月 5 日

討會堅名i電站關 地點:香港城市大學

展?鼓

ι- -一…''' .

發佈了音 f-鄧的成效及教

材套青 同時並進行了網的開展儀式，

正式做動好滅焦慮:網的。

當天亦進行 3 倍11f:[句心理!學這專題研討

會，

.-.,-

言背旦旦分別是 r品格

優點對背少年發展的還要」、「樂觀

iti如何

學習動機的提升 J' ，此為進~5t~的!您用

講惱，進一步增進老師及ttT對正l句

心I喂學的認識和應用技巧，協助青少

11三名予;成焦慮。

108 15 

11 

平反ill農活動後檢討問卷顯示> 100%參加者表示活動能控致目標l~，T 自樑:

1 掌握的句心理學自

){閻麗點憐了念的路

整體而言 ，參加者認

答:漿的資﹒少年需婆，

寓，各游鼠精心準(詩

j束他參加者對內容配

意。日能閑時間有限，

解能更加深入，領fE

活動幣體感到滿意。

知織，尤其「品格優點」、「樂觀j截J 及「希望戚J

悶 ， þ)、提升背少年的，在向情緒 。

為請您!吸引，讓他們能更了僻的句心理學，加上內

對參加右而有1if常實用。參加者:{11\欣發柄的句詩:殿

的精'jýi平亦使參加者非常欣賞，講解咐以短片及閥門

理解，平均超過 99%參加者對講真的叮表現表示滿

H份參加者覺得講解精彩，建議增加時間，以議論

更多。根據活動後緻討問卷顯示， 100%參加者對



好減焦慮、總站 臼 j謂: 2014 年 7 月 5 日 IE式敢動 10,720 網站於 2014 年 7 月 5 日的成效發佈、研討會覺網站時rl展橙正式t做動 f

(激至 2014年7 丹底之 當天亦有簡單介紹網站的理念和內容，不少參加者對研制5評價甚i詣，表

網立古以正!Í:ïJ 心理學的幸福理論為，茲 網頁瀏覽人次) 示資料:設高 ，內容多YE化 ， 設計"91，吸引。

鏈，配合人物推介紹片連結、 !J\練

1腎 、問卷 、 有的資訊;單純 、 ÑVJ護等咒 !可峙，中心向各學校推廣宣傳，籍老師 、學校11:工向應付 r~j考古文榜i嘻哈1:

絮 ， 立在自己以美關的波音卡 ， 籍以3!起背少 民主學校為!*! .~.以電郵政 whatsapp tffi~膜。此外，於本機徜 5 間背在]1均可綜

年及大眾能使不IJt也接收到好減焦慮 合服務中心跟進以小姐懿活動鼓勵公眾人土上綱瀏覽資源及提供諮詢

的資訊，這支擺快樂的方法，提升快樂 總娃哩 。 輩革體而告，服務使用者反映到司的運作及操作I!馴|賢明

雇主 q 

網站做用後，亦於本機構各青少年服

務單位推行跟進活動，設計了簡單的

問答j盜賊，以宮女勵更多人使用網的。

本巾心亦提供跟進支援服務 ， 有需要

人士可鐘過電話聯絡社工。本;機惰性

工於 DSE 放榜日在十仁閩中學進行

情緒艾餒。總站亦列出了各輔導熱線

之l歸結方法，方便社區人士獲街緊急

支援 。
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班探工作坊，

活動性質 概略說明 參加入數 參加者的閉路

教師 路生. 家長

fJI諜T1'Ffjj" 正|朔: 6 166 恨據活動後檢討問卷顯示，平均近 96%參加者表示活動能達致目練。

(香海正覺豆豆 第一 、 二節 : 13/09/2013 另外 ， 90%參加者對活動的控體戚到滿意。

社佛教馬鈴燦 第三 、咚!節 : 11/10/2013 
在己念:英文 qJ 第五、六節 : 17/0112014 強磁[鬧了言，參加者大致投入諜袋，認真填寫工作紙及參與綠草:活動 ， 活動

學)
過程中向學的秩序亦良好。問學亦覺得部份環節很有意思﹒令他們學到提

內容分為六個主題，分別是: 升快樂!諒的方法，有助好減常~n苦~ 0 同學又建議課諱:中可增JJ[的.片播放的琨

第…節:快樂，你有得調: 節，能更加吸引他們 ω

第二節 : 發揮品格優點

第三節:趕走負面思想 根據活動後檢討問卷顯示， 100%觀摩課節的老師表示能撥他們明白1):結果

第|羽節:惜，盤樂觀戚 內容中的概念及授課技巧。 100%觀摩諜節的老師亦表示對活動教飽滿意。

第五節 : 1i程技合理目標

第六節 : 常存希望

一一

]3 



的 j明: 4 113 f 中良t 

第一節: 18/09/2013 長3

第二節~ 25月912013

第三節 : 02/10/2013 繫

謊的節: 09/10/2013 j舌

第lí.節:“11 01卸的
f常

(因應學校按:求，把六節的內容接合， ~F. 

改為分在當í'i進行。總時數沒有減少及

內容涵蓋六練內容~，) 才良
容

內容分為六個主題，分別是:

第一節:仙樂，但只有得陳

第一;節:發揮品格(楚!點

第三節:搜走負頂1恩怨

第關節 t 培養樂觀[訟

第五節:確立合互幫.目標

第六節:常:佯希望

在i 期: 5 180 平民

第一節: 27/09/2013 另

第二節: 2S/10/2013 
2藉口節 : 22/1 1/2013 整

第的節: 21/02/2014 ，.開...,t-.. 

第15.節 : 28/02/2014 會

第六師i : 07/03/2014 有千
寸.1"土ub 

內容:分為六個主題，分別是:

第一呵節:快樂，你格有優得l~古揀 平反
諸于:節:發揮得i !汽l

第三節:趕走負lliJ思想

第 1m節: J者直接樂觀!戚

第五節 : H{i.立合理目標

第六節:常存希望

H
K
'教
:

叫
T
U
H
V
J
A
F
心

r
r
B
h

叫
d
i
I
J

草

、(
氣

班潔工

(元朗
l1Li\ 
""1" ) 

一活動?是機劍，倒卷顯示 v 近 80%參加者表示:雨露力能嫂強 lë:3練 。

, 90%參加者對活動的路燈威主fJ滿意 。

i晴空言 ，參加者投入活動， HïT5后謝!通報中同學的秩序良好也參加者褻;1可

能令他們學習至rj令自己快樂的方法，舉會以不同的方法去師對困難，

了他們的JEgË盤。不少參加者亦表示，在諜，叢中學主ljSItt 別累，使人

更有智~.:力。

活動?是檢寄:問卷顯示〉 75%1i要j擎諜含有的老師表示能譏他們明白斑課內

的概念及授課;好奇。 75%觀條線會íí的主-fi市亦我71乏對活動誓:飽滿意。

活動後機討問卷顯示，平均 90;9%參加省發iR活動能達致削栗。

93.7%參加者對活動的豆豆鏘戚到滿意。

體而菇，學化活潑好動，喜歡發表意兒，大部份學技也投入謀殺的活動。

尤其了喜歡經敏、活動、小組討論及觀看組針，能使舉止1三有更深刻的體

更多的分萃。學生對謀猿j艾跑劫\~p常正i悶，練氣"仁亦踴躍作答，加上

徵物的鼓勵，更能使學技投入。誤:裝上的訴:嗨，大部份學生也能認真

可見線嘴:切合學生的興趣和將變。

舌動後檢討問卷顯示， 100%觀路線節的老師褒未能綴他們明白班訝:

中的概念及授課技巧。 100%觀摩諜節的老師亦表示對活動幣，飽滿恕。

一{一一一一一一一一一一_L一一一一一
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政E諜]二1'F~方 日期: 5 147 根據活動後檢討問卷顯示，平均 93，8%參加者表示活動能達致 i糾察 。

(香港道教聯 第白色ñ :-28/1Q2013 另外 ? 99.3%參加者對活動的聲音發感到滿意。

合會閱玄舉i境 第二;二節: 09月 2/2013

第三中學) 第三節: 27/01;;6013 3等具體的高?參加者十分投入活動，;向動過程中秩序也良好。活動的聲髓的

第1m節 : 24月2/201 4 標i盡致)對進 93%_ ' 參加者對嘉定戀活動滿意授也鐘 99% '顯示活動十分恰

第;而:節 : 03/03/20.1 4 切學位的離蟹。在各課節中 ， 學~t對互動的盤)故‘紅ïJ可詩:尤戚興趣，使他

第六節 : 07/04/2014 1r~!史能掌握課堂的內容 ， 學，生、也霄，緻課堂中派發的禮物，能提升他們的動

機。學位在ii果黨中 ， 大部份學位均很願意參與、也能認真完成謀殺工作綠 ，

內辛辛分為六fI胡志眩 ， 分別授: 撥撥參與;J哦!拉才論 4 反應非常正悶。

第一魯特:快樂，你1~將陳

第二節:發揮品倍(接點 根據活動後檢討問卷顯示， 1 00%襯j擎§呆在苦的老師是受未能讓他們明白:防線

第三節 : 趕走負1頁}思想 內容中的概念及授課技巧 。 100%觀j翠綠的j的老師亦裝示對;~~在~h聽體滿意 。

第閻部:培養樂觀戚

第五節:確立合閉目標

第六節:常存希望

何鈔

封土言眨Lf乍坊 的期; 7 141 總總活動復檢討問卷顯示，平均 93 .3 %參加者衰7r\活動能盤致的棟。

〈聽誰-一，!出亭，ji 第…→在15 : 05月 1 /2013 另外 ， 97.8%參加緒對活動的終體戚到滿意:“

一-慧章中學) 第二節: 03几2/泊的

第三節 : 17/L2/2013 學挽起初較慢熱 ，投入m~較低，但經過不同自守活動役，學生;有f)í咐:安人謀生設，

第 rm節: 18/02/201 4 也認真參與討論 ， 分慕他們的:看法 σ 學生J也喜歡課堂上派鋒的小咚!物，能

第五節: 1 1/的/2014 提升學生的動機，提升了謀殺jrt~氛。 呂學位三尤其詩歡問答經戲‘小組活動坪，

第六節 : 15/04/2014 沒動環節，學位參﹒與沒更高，以翻身體驗的形式能使他們更戚興趣 G 此外，

老師的參與 ， 於謀生設中作小故事分芋，協助維持班課秩序，也{的果您鐘作

內容分為六個主題 ， 分別是; 1f!nJ質利。

第一節;快樂 ， 你有得揀

第二節:發揮品格優點li 根據活動?是檢討問卷顯示; lÚO%觀摩擦節的老師表示能擺他們的自班總

第 二 :節;趕走負面思想、 內容中的概念及授課技巧。 100%觀摩課節的老師亦表示對活動終體滿意。

1fff~ r!月節:培養樂觀麟

豈有了了封J :嗨混合海閩中東

第六節 J 常存希鼓

l5 



勵，

絨線工
(香溶道

合會關

第二中

,fj5 

教~tfl

:學院

道

{JH果工作坊

(基管教

會詩:聽

日其丹:

第一的j : 29111/2013 
第二節: 06/12/2013 

第二節: 21/03/2014 

第~q節: 02/05/2014 

第五節: 16/05/2014 

第六節: 30/05/2014 

內容分為7叫自!主題，分別是:

第一節 :快樂，你有何s揀

節之節:發揮品格優點.~

第三帥j : j控走負前思想

第1L9節 : 培養樂觀戚

第五節 : 確立合理目標

第六節:常:俘希望

自如3 : 
第一節: 13/02/2014 

第二節: 20/02/20 l4 
豆花;三節 : 271的12014

第r~q節: 03月4/2014

第五節: 15/05/2014 

第六節 : 22/05/2014 

內容分為六個主題，分別是;

第一節 : 抉樂 ， 你有得練、

第二a二節 : 發揮品格優點

315斗節 : 趕走食的思想

第間節:培養樂觀iEE

第五節;確立合理目標

第六色.[j :常存希望

6 177 

3 175 

一 曲

16 

根據活動?是檢討問卷顯袱，. ，平均 92.3 %參加辛 活動能達致目標 。

知外， 97%參加者對活動的經賢達戚到滿意。

成績好的班別學生秩序較住 1 學習能力也較積

其他班別則較活灘，較蕾"繳參與活動及;J\組討

好，加上有小禮物的源發，更吸引學生參與，

!餃集中J.線及較易吸收 υ

3護蝕的霄，課堂氯氣良

提升投入的動機 。 部份人物

故事對學生前訝不熟悉，話，要導g[ñ多加講解，

興趣，更能讓他們明白互理論和瑰寶的關像。

根據活動俊樽;討問卷顯示， 1QO%觀)學謀:1詣的

內容中的概念及授課技巧妙 10.0%\間際操飾的老

根據活動後檢討問卷顯示，平均 S8%參加者表示

另外， 95.8%參加者對活動的豆葉體戚到滿意 。

經飽問商，學生較慢熱，起初的總鐘都表現較被重

學生也較忙於之後課擎的功課或>J!時泉，令學卦.. 的:

豈料話 ， 學生與導師建立了I~自餘 ， 情況略了持改善 ， I 

何等環節學生較廠興趣，參與度也較高。普通譽，至1

問此ttr.能學到諜，是中的鐘點訊息。學生也大多能;

哀。

對導的{f!月人分字更戚

7[諭旨聽他們明白 fJH果

發示對活

活動能建致自棟。

日上，上課日寺(山較1f. , 

人程度較低 。 但在1)中段

組討論、分組活動及使

jJ較高，學習能力強 ，

探望玄練習，態f堂也認



防線工作坊- El期 : 10 177 根據活動後:檢討問卷顯涼，平均 89.1%參加者表示活動能避致性!際 "

(J頌德聯澈總 第一節、第二節: 17/02/'1014 另外， 96 的參加哲學J活動的經體做到滿意。

會鄭裕彤 CIJ 第三節 、 第匹l節 : 06/03/2014 
學) 第五節 、 第六節 : 24/03/2014 且在體俑，當 ，學生辦;啥?史人課堂 ， 而且，積1斑E酪間應導師提憫 。 學生尤其喜

歡課堂中的遊戲 、 討論及清短片 ， 更能使他們投人。學生也衰示課節能讓

內容分為六個主閥 ， 分別是 : ‘ 他們認識t更多差異切提升~JE在哀思想 、樂辦尼日等的7']法 ， 有助。f!)L們減低焦慮情

第一節:快樂 ， 你有傅:東 絡'; .ó 學生的積極衰現皮f如果黨能切合他們的需要 ， 能引起他們的興趣。小

第二節 : 發揮品格優點 樓物也在課堂中發揮蠶要作用，能提升學生的動機 ， f史反應更踴躍，課棠

第三節:趕走負閱思想 氣氛良好 。

諧的帥j : l'話養樂觀!戰

第1i節 : 確立合1種閣總 根據活動後檢討問卷顯示 1 100%1脫離諜節的老師聚示能被他們明白2)12架

第六節 : 常存希望 內容中的概念及授課技巧。 lÓü%觀摩練節的老師2JJ\表示對活動3豆瓣滿意 。

JJ.f練工作坊 l司 1%月 : 5 173 根據活動後檢討問卷顯沛，平均 80.7%參加者裳:7[荒活動能接致自練 。

(!于1 華華筒，教 締的 ;到外 ， 86.5%參加者對活動的經體臣、知IJ滿意。

會基元l才!學) ;第三節 、 ;第的節; 25/03/2014 

第li節、第六節 ; 02/04/201 4 3違背畫冊商 F 參加者大致投入， Il:tE部份課堂時問臨近他們交重要按課、報告

或測驗 ， 那份學生難以拋開笨，諜食，情投入活動，需要老師或導師提雕 c 豆豆d

內容分為六日副主翅，分別是: 正!:;大致認真投入小組討論 ， 特別喜歡參與具互動性之環節 ，例如問答、數

第一-節 :恢樂 ， 你有縛揀 :宇:遊!敏等 ， 學生也喜﹒散，影片的支農節 ， 能吸引到;大部份學生 。 此外 ， 小懼物

? 

第二節:發揮品格優點 也發揮重要的作用 ，學生喜歡小種物 ， 能提升學生參與的動機 ， f史氣氛更

第:節 : 趕走負間!思想 {幸 。

第 Il.Q節: j件發樂1臨戚

第五節 : li在1工合現問練 根據油勘後機討問卷顯咐 ! 100%觀j曠課節的老師發熱能ðt~他們明白班探

第六節 :1常脊布望 內容中的概念及授課技巧。 100%觀)學課節的老帥亦表示對j舌頭JJ整體滿意。

11 



班諜工作坊 日期:

(香港管理專 第一節: 14/03/2014 
業協會搏，梭于半 第二楠i : 28/0312014 
中學) 第三節 : 04/04/2014 

賀吉凶節 : 11104/2014 

第五節: 23/05/2014 
第六節: 06/06/2014 

內容分為六個主髓，分別是 :

第…佳話:快樂，你為，待，陳

第二節:發tÍß品格優點

第三節: i臨走負部思想

策的節:培養樂觀戚

第五屆1] : ìi在立合現的標

第六節:常符希望

班室果工作坊撼人數

班線工作坊總人次

(以 4 豆豆 G玻 x6節 x 10 聞學校計算}
一……一一……的自由 ....._._._.._....一"一一也...，..__"._----_...因

5 173 

58 1,622 

319 9,463 / 

18 

很據活動後檢討問

另外; 97.7%參加5

“幣體而言， .學生投

們。學生在課堂中

2設中亦可措手告，小啥?單純

成練袋?鼓作，可見

根據活動後檢討問

卷顯示，平均 93.3%參加者發示活動能鐘致的 J憬。

對活動的錐體臨到滿意。

人參與謀生立各環節，尤l?)、或動遊}鼠、短片等較能吸引他

;儕棍參與討論和遊戲?秩序良好，課堂題作11!~利。 3果

更能提升學妮的參與動機。學技豆花綠;叢中也能認真諸

位能讓擁課擎的內容 e

內容中的概念及授

顯示. 100%觀摩訝:節的老師褒ïl可能講他們明ÉlfJf練

練技巧，， 100%襯悴，3果富有的老的亦表示對活動懿擺滿意。



一

高中學生講座

活動，性質 概略說明 參加人數 參加者的回應

教師 學生 家長

搞市發ZKi搭腔 日期: 04/11/2013 317 根據現場不少於 10%的參加報抽樣撰寫的活動後檢討問卷顯示，平均 97%

([IJ窩辜者合綺教會 對象 : 中的革中玄學生 參加者表示活動能鐘數目標。

且在元中學) 另外， 平均 97%參加者對活動的聲做做到滿意。

內容!

1. 讓學生初步了解甚隊是焦慮 ，提升他 整體而言f ' 大部份學生認真投入鋼盔，並認真完成講的4期間指定的練習 ω

們對自己，情緒狀況的閥混: 講臨終總沛，程順利。~ 講使中的壓力/J\測試練習也能l吸引學生與li趣 ， 學封三表

2. 街介盤力與焦慮的關偽，學生亦會完 7r;能了解自己的壓力焦裂狀況及學習正面，方法處理悶難。在小遊j鈴及問答

成!堅力小測試 ， 3聽他們了解自己的壓 環節，學Jfk發揮多角度思考的能力，積極參與，聯手答問題，氣氛踴躍和

力狀況: 反應良好“

3. 介紹及應用在|句心理.學的事褔巨型，

論，機學，q:能以IE I句心理學的知識和

技巧擬于1快樂戚 ， 對抗焦慮、與壓力。

高中學金，吉普座 日期: 12/11/2013 / 406 根據現場不少於 10%的參加者抽樣壞寫的活動後檢討問卷顯爪，平均 88%

〈東華二院享有一 對象:中的萃，中六學技 參加者表示活動能遠致目標。

直在中嚷:) 另外，平均 93%參加者對活動的控飽!當到滿意 "

內容 : 鼓路!fI叮當，學生投人!支商量並認真完成誡-峰期間指定的練對 。 幣體4側芋良

1. 講學生初步了解甚般是焦慮，提升他 好，流程順利。講踐中的壓力小測試練習也能吸引學生興趣，大部份學位

們對自己J情緒目灼見，的關注; 也認真完成。在問答環節，學史，也樣極舉手答問跑。

2. 簡介j接力與焦慮的關餘，學生亦會完

j或腿打小測試 ， 耀他們了解自己的經

力狀況;

3. 介紹及應用 JE I勾心理學的卒-福理

論，總學佳能以TEI勾心理騁的知織和

技r5~是3l快樂j戚 ， 對抗美字路、與巨星扣。

一

[9 
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心 內容:

1.讓學生初步了解甚

們對自己情緒狀

2. 簡介陸力與焦慮、

l沒陸力小測試

j]狀況;

3.. 介紹及i悠閑正

論，讓學生能以

技巧提到-快樂戚

高中學生講座 18期; 20/0112014 
(香港道教聯合 !對象:中!到了在中7一

會國玄學院第三

中學) I內容:

1.讓學生初步了解

們對自己情緒狀況

2區簡介!魅力與焦慮

成壓力小測試，

力狀況:

3. 介紹及應用 IE

論 ， 讓學fii能以

技巧提于j.快樂!EE

1‘民據現場不少於 10~364 
參加者表示活動能提

另外，平均 84%1參白

麼是焦慮 '1遭到牠 問學，對於一JÉb自省l11

|可惜語言巨 ; 踴躍 。大部份同學表

關{鼠，學生住亦會完 因此部份開學表現敢

的門了解自己的聽 藍色 。

心1是學的幸福現

司心理學的知識和

持抗焦慮與壓力 ，。

440 現場不少於 10%的要

加l者裴本活動能連~~

另外，sp:均 95%參加

;p宮是焦慮，提升他 盤磁而苦，參與同學

的關;主; 投入。同學大多表現

限制奈，學生亦會完 3!他們細看 8 而且被

他們了解自己的壓 表示講座['þ 的各樣;Þ!l

法好，滅j權力和焦慮，

心理學的卒，千萬現

何心理學的知織和

對抗焦慮與酪力。

的參加者抽樣填寫的活動後檢討偶發顯示 ，平均 84%

致也襟 。

者，對活動的接體戚到滿意 。

活動，例如壓力小測試及十五分錢IEff:îi情緒方法發現

現投入。惟講座時間較妞，而講座在接近放學的時段，

為被樁.{且聽聽同學表示能學革IJ以丑聞態皮去而對的

日者抽樣填寫的活動後檢討問卷顯示，平均 97%參

棟。

者對活動的整體臨到滿意。

普遍投入，尤其於活動、填壓力測試及焉知片 II寺特別

漱渝峰期間派發的自助手冊 ， 表示印刷W~i槳，能l投

們能邊聽澄清瓷料，更能明白講腔的內容。 |向學亦

訝:‘知片及講解讓他們能更了解焦慮，學會不同的方

擬于l恢

20 



雨中學位精J~在 i封 Wl : 22/01/2014 165 現場不少於 10%的參加者抽樣填寫的活動後檢討問卷顯示，平均 1000/()參

(香海正錯蘊社 對象:中六學生 lJD者表示活動能撞致目標。

佛教:為錦燦紀念 另外，平均 97%參加者對活動的控機戚到滿意 。

英文中學)
內容:

1. 被學生初步了解甚腿是焦慮，提于H'也 學生大致投入，講解學習多角度思考þ)甘苦養樂觀臨時賣學生很喜歡當中的

們對自己情緒狀況的關注; 臘月遊!吾先及活動，非常投入，學三位分享時也兒出他們能掌握當 r::þ的內容;

2. 簡介困乏力與焦慮的|謝你，學fE亦會完 學月十三喜歡自助手冊，用心做rJ\測驗及小練灣 c

成壓力小測試，讓他們了解自己的路 講j藍藍Z體氣氛良好，學生踴躍參與。

力狀況:

3 . 介紹及應用 lE向心環學的幸福理

論，讓學生能以If l勾心理學的知織和

技巧提升快樂!韻，對抗焦慮與壓力。

為中學生講!世 日期: 24/01/2014 200 現場不少於 ]0%的參加者的樣填寫的活動後檢討問卷顯示，平均 100%參

(順德;聯鋪在也會 對象:中六學生 加者表示活動能建致目標 。

鄭裕彤、中學) 另外，軍均 97%參加者對活動的幣體戚到滿意 。

內容:

1. ~讓學生初涉了解甚!變是焦慮，提升他 講座期間，學生非常投入頃寫壓力淵試，反映他們關注自己的壓力狀況，

們對自己情緒狀況的關注; 講座亦恰切他們的需要。聽聽而言，學生專心總j、持 1 對以多1角皮思考學習

2. 簡介壓力與焦慮的關餘，學生亦會完 樂觀尤其尊心，當rfJ的活動能吸引到學生 n 論!叢中控告放的短片也能提升學

成魅力 1.1\測試，講他們了解自己的歷 生的興趣 。學生對於講座期間派發的自助手冊也非常喜歡 ， 能吸引他們制

力狀況; 幸言 “

3. 介紹及應用 IÉI勾心頭學'的幸福琨

論，讓學生能以正!勾心理學的知織和

技巧提升快樂戚，對抗焦慮與壓力。
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高中飛色論j獲 日期: 2 J'!02/2014 
(香港管磅，專漿 對象:中間叢中五.學生

協會提結祥中

發)
內容:

1.總是與~t;.卻步了解甚般是焦慮，提到?他

們對自己情緒狀況的關j主;

2. 簡介股力與焦獻的關餘，學生亦會完

j或股力小測試，讓他們了解自己的路

力狀況;

3. 介紹反應用正向心璁學的幸福海

論， ，~要學生能以J:IEYj對Rl 心抗理焦，學慮的與知控掘力和。
技巧.挺好，快樂j威 力

筒中學技講座 日 WJ : 25月2/2014

(]'亡朗i旬會中學) 對象:中六學生

內;在:

L 講學位初步了解甚f要是焦蟬，提到刊也

們對自己情緒狀況的關注;

2. 簡介經力與焦慮;的關{祟，學生亦己會的完

)我壓力小測試，讓他們了解自 j聽

力狀況;

3. 介紹反應用在 1勾心理學的幸福理

論，總學生能以]fr伺心理學的知識和

技巧提升快樂!函，對flC焦慮與路~J} .0 

191 
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現場不少於 10%的參加者的機填寫的活動後檢討問卷顯示 ， 平均 95 ，7%參

2日者表示活動能鐘，

另外 ， 平均 98.6%:

學技大英文專J心聽鱗

依指示完成手1m中

興趣，也有關發地i

完成練瀾。

現場;不少於 10%的參)J[

加者表示活動能控致詞

另外，平均 91 .2%參加

學。住反應、大致不錯，他

講民提間里才可尊心。講

現場fEE-槳，大部份學生

表示自助手間內容毀鑫

學生也踴躍的答問怨。

對j古韌的接體i諒自j滿意。

!直5期償i派發了自l的乎冊，學技能一一耀:您ü~i跤， ~'}學

練習。根撥磁場的觀諜，學生對自 DjJ手 IT日的內容戚

告中的內容，學生.'在講真的指示下， 't!~能即場認真

者描機撰寫的活動後檢討問卷顯示，平均 89.2%參

襟。

者對活動的控體戚到滿意。

於講Jß~嗨，三是正是中六的撥後上課天，那份學生常

期間派潑了，自助手冊，學從表現得有興趣。根據

也有翻閱童話中的內容，活動後問卷也顯示部份聲叩門三

切合他們的需要"另外，消沒期問也有問答環節，



隱于兩學生諧的5 日貝Jj : 28/02/2014 193 現場不少於 10%的參加者抽樣填寫的活動後檢討問卷顯示 ， 平均 96%參

(香港管理專煞 對象:中六學生k 加者表示活動能達3攻目標 。

協會提一樣?羊 rþ 品外，平均 100%參加者對活動的提體戚到滿意 n

壁~)
內容:

L ~f.{學生初步了解甚麼;是焦慮，提升，他 學~t秩序良好，反應也很IE誦，非常留心聽講真的講解 υ 學生收到自助于-

們對自己情緒狀況的閥混; 冊役，也隨即翻閱，可見學生對自助手冊戚興趣 。 講座其間，擒，簡以惘答

2. 簡介魅力與焦慮的關係，學生亦會完 形式增加互動性， EPfk也很積嗨，並能撥撥巨!答，可見學生留心聽講， \股

成壓力小測試，讓他們了解自己的壓 1鴻章J犀講座的內容 a

力狀況;

3. 介紹及應用正!旬，心理學的幸福現

論，讓學月三能以正|的j心理學的知識和

技巧提升快樂!韻，對抗焦慮，與壓力。

獄中學位諧的f 日期 : 0卸的i2014 61 現場不少於 10%的要參加者抽樣填寫的活動?是檢討問卷顯咐 ， 平均 100%參

(中華、基督教會 對象; liJ六學生 加者表示活動船進車間隙 。

基咒中學) 另外，平均 1 00%參加者對活動的黨體l識到滿意自

內容 :

1. 融學生初步了解甚麼是焦慮，捉到他 學生投入講座 n 尊心總諦。請j主當天]別于是 r:1J j究的激後上課矢 ，論腔的內

們對自己情緒狀況的關注: 容正切合他們即將面對公開考試處理壓力的需要，因而對課題!蝕興趣。 講

2. 簡介壓力與焦慮的關像，學技亦會完 使其間，學生都能機磁閉路講真的提間，氣氛良好。學位也喜歡自助手冊，

成聽力/J\測試，讓他們了解自己的路 表示能議他們自己閱議 ， 學對!更多。部份學三1::亦表示它1年屆三能;當他們學會以

力狀況; 正面思考去商對l接力，有助減壓“

3 . 介紹及應用 1EI台l 心總學的幸福現

論，講學生能JJJtfl均心理學的知識和

技巧提升快樂風 3 對抗焦慮頭i魅力 。

23 



高中學~Þ_講j革 |三|期: 07/03/2014 118 現場不少於 10%的參加者的1知其寫的活動後檢討問卷顯示，平均 100%參

(r1J毒草茲督教會 對象 :I7117可主要~!=. 主IJ者發示活動能控教問練。

主5元 cþÆ:譯) 另外，平均 1 00%參加者對活動的控股戚到滿意 。

內容:

1 . 讓學位的?V'了解甚M是焦慮，提升他 學生投入講座，專心聽擒。 !講座當天在，好是中六的最後上課天 ， 講座的內
們對自己，情緒狀況的關注: 容〕主切合他們即將面對公關考試處現i壓力的需要 。 講座其間 ， 學生都能積

2. 簡介路力與焦慮的關餘 ，學生亦會完 戀問!您銷員的提問，氣氛良好織學位也喜歡喝助于冊，尤其:露:轍當中的反L

成壓力小測試，撥他們了解自己的l堅 力測試‘品給優點測試等。學生亦對.PEI站在人理論iEI興趣，有助他們學對

力狀況: 正在亞地面對的難。問卷中也顯示 100%參加者認!可講Bif._撞到鼠標 。

3. 介紹泉路用正 I勾心理學的幸福理
論，、 讓學生能以正|旬，心理學的知識和

投均提到快樂戚，對抗焦慮與壓力。

高中學生告制5 日期 : 24/03/2014 177 J 圾場三戶少於 10%的參加者抽樣填寫的活﹒動後檢討問卷顯示句平均 100%參
(111真總聯誼總會 對象 :中玄學生 110者表示活動能達致目標。

鄭裕月i)9:t~譯) 另外，平均 lOO%參加者對活動的接體!截至IJ滿意 。

內容 :

L 潑學f[初步了解甚般是焦慮、提升，他 學主體而奮 ，學生反應良好 。 學生喜歡自助手冊，覺得詭計精英 ， 能吸引他

們對自己情緒狀況的關注: 們看 。 講解期間，不少學生也翻閱 l句助手冊。學生對壓力小測試 、快樂小

2. 簡介壓力與焦慮的關像，躍投亦會完 測試詩:尤!部興趣‘有古巴份學生更即時(紋，反映學生對于帥的內容有興艙 ，

j或朦力IJ\5P.U試，總他們了解自己的路 也切合他們的諦耍。整體時間較趣，未能很全闊論解， 1:且學生仍能的家話H
力j伏羽 ; 閱自助于冊，細昧當中的內容 。

3. 介，紹讓及學應生用能正!勾心現學的幸福嘿
論

以正!旬心理學的知織和

技巧濃于「快樂j鼠 ， 對抗焦慮與~力 Q
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福可豆豆ZEi詩屆三 曰:紹: 31/03/20'14 355 現場不少於 10%的參加者抽樣填寫的活動後檢討問卷顯示，平均 93.6%參

(香港道教聯合 對象:中閻王三中五;學生 力[1者表7l丈活動能接致目標 。

會閻玄學院第二 另外 Y 平均 93.6%參加者對活動的豆豆體l§甚至u滿意。

中學)
內容:

1.純學位初步了解甚)變是焦慮，提升他 學生在講座中專注投入，反應良好。透過自助于冊，學~t也白色一遇，眼可1駝背

們對自己情緒狀況的關注: 眩，一邊得到更多參考資料。參加者表爪能從中學會如何樂觀TE闊地忠、

2. 關介壓力與焦慮的關餘，躍投亦會完 苟 '1史學會如何減膛。

!的權力小~~IJ試 t ~~.;他們了解自己的壓

力狀況;

3. 介紹及FEFHjE向心理學的幸橘理

沛，總學生能L;J、正向心理學的知繳納1

技巧提升快樂!竄 ，對抗焦慮與壓力 。

高中學生講座 日、即: 26/0612014 370 鵬叫叫

(室主鶴教寬道會 對象:中乙:去巾玄學fii 加者表示活動能建致目棟。

3笙墓中學} 另外，平均 92%參加者對活動的整體戚到滿意。

內容 :

1.讓學生初步了解蓮在!當是焦慮，提升他 !終j嘩啦甜苦苦 9 參加者[4[::常投入農積概參與互動總節 。其中 ，較多參加者莓歡

們對自己情緒，狀況的關注: 玩「拳頭遊戲 J '學習多角度思考，培養樂觀戚， 參加者都非常投入 ， 紙

2. 簡介壓力與焦慮的il附奈 ， 學技亦會兒 氛熱烈。此外，參加者也喜歡看短片，總抖能吸引他們的注意到更有助掌

成)墨)J小測試 ， 讓他們了解自己的壓 J控講l鍾的內容。講座期間亦向參加者派發好減焦慮自 ßjJ.手|冊， 大部份參加

力狀況; 者在古詩脫過程中也有制閱當中的內容 IPJ兇手冊內容切合他們的協耍 。

3. 介紹及應用正向心理學的幸福理

論，讓學您能以JE向心理學的知i戳穿白

投巧提到快樂j韻，對抗焦慮與j魅力 q
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高中學生講腔 IEI期 : .30/06/2014 
(lf;朗r~布會呼1續) I對象;中的豆豆中至1.學生

內容:

1.潑學生初步了解甚麼是焦慮 ， 提升他

們對自己情緒狀況的關注;

2， 偽介聽力與焦慮的rem餘，學~t亦會完

)或魅力小測試，譏他們了解自己的壓

力狀況;

3. 介紹及應用正向心理學的幸福現

論，宮發學生能.l-}.(]E內心縛，學的知識和

技巧提升烘樂戚，對抗焦弱、與l壓力。

寓中學生講座總人次

「苦動通黨 ! 鵬說明

才交立?這活動

((1~教沈香林紀

念r:1:J身t.)

L...-.一句戶缸_.

i五期 : 2411 0/2013 、 121日 /2013

內容;

1.以正!勾心理擎的元素，設計不|旬類型

的攤位活動、展板及點o高等，於老師和

學生間營造校鼠法部愉快的氣氛，賴以

;la~{~~敏:::.t焦慮，提升，快樂戚。

1 I 370 I / I圾場;不少於 1兩張福州樣填寫的活動後檢討問卷顯示，平均 95.7íYo參

加者是受;~活動能接致目標。

另外，平均 91.5%參加5括對活動的投體戚到?能意。

參加者在論!怪期問表現投入，喜喜歡1混淆錄片，如何能使他們更有做發。此

外，講座期閩南j學生派發好，滅焦慮自助手冊，立在與學生即場完成品[HíJ小測

試和練習，感[~L:.也跟臘興趣，也認真完成。繁體mn言 p 學立三秩序良好，海

心聽繕，表現投入，氣氛良好. t> 

一一

/ I 4 ，097L~ 
校本活動

參加入數 參加者的問應

阿蘭7輛三!如
2 827 I I現場不少於 10%訥參加者抽樣填寫的活動後檢討問卷顯示 2 平均 99，1%參

加者表示活動能獲致目標。

26 

另外﹒平均 97.8%參加者對活動的張綠戚到滿意。

接體所言言，參加者寸﹒分投川人活動，活動過程中間丟掉的秩序及氣氛良好。間

各結果顯示參加者對活動滿意度甚高，反映活動恰切同學的需要和喜好。

尤其攤位「捕捉負關思想」大受問學歡迎刃此外，透過 f' }][1;8:1點II如古J'

讓同學能給予其他人鼓勵，合杖學生都能聽到點嗎帖，道:過捕者系統播放的

鼓勵說話和澈的，絡以營造校關闋的丑聞氣氛。

一一



校本活動 日期 ; Q9/12/20 1.3 、 10/12/2013 1 1,307 

(香海正覺室主社

佛教馬的娘告己 內容 :

念英文中學〉 1.以芯，你!心現學的元絮 ，設計不同類型

的攤位活動 、 展板及點Il昌等，於老師和

學生問營造校關正關愉快的氣氛，賴以

減低學也焦慮 ， 提升快樂i載。 γ叫伽Ij鯉同轍，是犯活動糊!J很多同學及老師叫|

口自加油站J 替其他問學打氣，惟學校地下操場倒有其他活動，因此在地下

;當史場播放歌曲的違章盤較合|日，個音的靈氣氛良好 "

一一
校本活動 的期: 11/02/2014 、 12/02/2014 905 現場不少於 10%的參加者抽樣坡寫的活動後檢討問卷顯袱，平均 100%參

(脊港道教聯合 加者表示活動能控致目標。

會鷗玄學院第
內容: 另外 ， 平均 97.2%:;參加者對活動的聽總戚到滿意 “

;三中學) L 以正!何心理學的元素，設計不問類型

的j~[~位活動 、 展板及嘿!但I昌等 ，於老師和 參加者反應良好 ，投入活動 。 活動的欄目練達致度及滿意求高顯71祐|

學生間營造校園:伍前愉快的氣氛，籍以 動恰切問學的需要 。 惟當天天氣較;令，因此較少問學到地- F有葦操場進行

jht低學技焦慮 ，提升快樂!韻 。 活動 。 負資老師在活動中亦大力宣傳 ， 鼓勵同學填寫點[l昌紙，因此緊lhHPILEi

節反應良好，不少問學均在黑[ljH齡伍中寫下鼓勵的說話，將以為其他向學或

老師打氣，全校學生都能聽到點咯的證過j讀者系統播放的鼓勵說話和歌

曲， 營造到正間的校i輩!氣氛 必

校本活動 日其f.I : 19月2/2014 ~ 20/02/2014 1,210 現場不少於 10%的參加者抽樣填寫的活動後檢討問卷顯爪，平均 98.5%參

(元朝繭會中學) 加者表示?古動能達致目練 。

內容: 另外，平均 98.5%參加者對活動的經骨的的到滿意。

1.以前向心理學的元主義 ， 設計不悶類製

的j難 (1'[:活動、展板及馬!iI1昌等 ， 於老師和 3在背益而一笛 ， 參加者十分投入活動 f 活動過艘中同學的秩序良好 。 餘的攤位

學生問營造校園在筒，愉快的氣氛，籍以 也能吸引不少問學參與 。 很多同學透過點明帖，來鼓勵其他同學， 全校學生

減低學生焦慮 ， 提到，快樂戲 。 都能聽到點咯的透過播音系統播放的鼓勵話詩誼和敬的 ， 縈j遇到Æ前的校關

氣氛 q 此外，協助擲位及黑!ii1昌站的義工學生也投s人、聽簣，因此反應良好 。
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校本活動 日;t{刀: 27/02/2014 、 26/03/2014 981 現場不少於 1 0%的參加者抽樣壤寫的活動後檢討問卷顯郎，平均 97.2%參
(中誰基督教會 加者表示活動能混致自練。

基光中學) 內容: 另外，平均 96.7%參加者對活動的教體m~J?IJ滿意 。

r, J;)，、.IE '~ iJ心理學的元絮，設計不問類型

的攤位活動、展較1st點u昌等方於老師和 的，學生義工;積極邀請問學參與攤位，因此間學踴躍參與。車主體氣氛良好 v

學~t:閥營造校關1Ei]]愉快的氣氛 m 籍以 學生之部攤位有j~多比他及有意識，能讓他們學管快樂章IJ識 @ 點喘iEZ節亦

減低學生焦慮，提升烘樂敏 b 收到很多點11晶紙，透過點喝站撥悶"每當互相鼓勵與祝福，全校學位都能聽到j

點u昌站遊過播音系統播放的鼓勵說話和歌曲，營造到1正面的校i到氣氛 。

校本?古ill}J 日期 : 11/03/2014 、 12/03/2014 920 現場不少於 10%的參加者抽樣撰寫的活動後檢討問卷顯爪，平均 98.7%參

CJ;f玉手持三三院郭一 加者竟是你活動能j盡致閏棟。

替中學) 內容: 另外，平均 97.4%參加者對活動的聽體戚到滿意。

1.以正向心理學的兀絮，設計不 |詞類製

的攤做活動 、 展板及點H昌等，於老師和 因應學生.特'[I.{:及學校的需要，第一天設有純金湖版攤位，競技活動吸引

學的tB釋道校閥lE即愉快的氯氣，籍以 了不少|向學參與及關慨，紋路良好，彈瀚的學生也為數不少，氣氛熱烈。

j成{區學生焦慮，提升仙樂æ~ 0 開第二天的點11晶環節也收到很多點Il晶晶匠，因為 t!:1 j文學生即將向ft校，老師及

同學的都有填寫點鳴紙 t 鼓勵即將都對公詩給式的!可學積1項謂對考試，也祝

願學生找到自己的出路。至可校學生都能聽到點n昌站透過播音系統插放的鼓

勵說話和歌呦，營造到正面的校國氣氛 a

校本活動 日期: 0510512014 、 07/0512014 3 1,522 圾場不少於 10%的參加者:tFb樣嗔寫的活動後檢討問卷顯示，平均 91.7%參

(11嗔德、聯維總會 j]o者表示活動能建致目標 。

鄭裕彤中學) 內容: 另外，平均 88后%參加者對活動的發體做到滿意 。

L 以IE I勾心理學的元槳，設計不同類也

的攤位活動‘艇、版及與till昌等，於老師和 學校非常配合活動的安排，設立了與關計劉配合活動的機行，關問吸引到

學生問營造校閻王E酌愉怯的氣氛 ， 籍以 很多學生參與攤位遊餓和點嗎?活動。…般同學都參加γ至少陶瓷三(l~1攤位

;成f~~學生焦慮，提升快樂臨。 的活動。點帽環節也相當熱烈，收到大量萬!iH昌紙。加上活動在搜堂取行，

舒適的報境使學生更有意願參與，亦使活動氣氛寬(生:。加 i土，丘吉校學生都

GE聽到串串鴨站透過播音系統播放的鼓勵說話和歌曲，營造JUïE闊的校，闊氣

氛。
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一一

日期;的/051201 4 、的/05/201 4
一

校本活動 607 現場不少於 10%的參加報抽樣填寫的活動後檢討問咎顯斥，平均 100%參

(基督教宣道會 加者投7f<活動能撞致目標， n 

宣基rþ學)
內容; 另外，平均 1 00%參加者對活動的錐體臨到滿意。

1. 以IElt"，] í心嘿嘿的元豆葉 ﹒ 設計不同類型

的攤位活動 、 展板及與r!î l1高等 ， 於老師和 參加同學投入活動，尤以拋球移式的攤位大受歡迎b 參加者v)\很喜歡攤位|

學生問營造校園在前愉快的氣氛，籍l;J、‘ 中退出的小禮物，提升了學生參加的動機。雖然點嗎磁節只可於的划眾場|

減低學生焦慮， j的干快樂i韻。 範關內播放，但同學仍然願意逗留在闊天操場，等候歌曲及鼓勵說話的訝:

出 a 學生義工亦相當磁力 。 整體?盯了言 ，活動運作順利，氣氛良好。

校去!立活動 日期 ; 13/的/20 14 、 1 4/05/2014 977 現場不少於 10%的參加者抽樣j真寫的活動後檢討問卷顯示，平均惚.2%參

(香港管理專槳 }Jn者表示活動能建致目標 。

協會擺桂午;手中
內容: 另外，平均 98.2%參加者對活動的務體l~嗨1]滿意 ，

學) l. 以IE向心理學的元竅，設計不問類型

的攤位活動、農板及點P昌等，於老師和 |首!學礦總參與活動 'llfî他們都很富-獻計劉製作之小禮物。活動在隔天操場

學史問營造校圈正開愉快的氣氛 ， 籍以 舉行 ， 當日)iîj，\勢較太 ， 幸得義工同學投入協助，令活動不致被風勢影響。

減低學.~þ..焦慮，提升快樂戚， 眾多攤位當中，以拋球形式的攤位受到歡迎 ， 由於1參與人數甚多 ，大部份

時間也tif現排隊的人權，但仍無損學生參與的意欲。學校亦安排老師協助

擇的制[15曲的， f~吏活動運作更為噸利 負全校學生都能聽到醫r5[]鼠的透過播音系

統播放的鼓勵說話和歌曲多營造到TF‘闊的校闊氣氛 。

校本活動 在!期 : 201051201 4 ' 2 1/05/2的4 534 現場不少於 1 0%的參加者抽樣填寫的活動後檢討問卷顯示，平均 100%多

(香港道教聯合 加者表了科活動能達致臼棟 。

會關玄學院第 內容: 另外，平均 98，.6%參加者對活動的撥撥!談到滿意 。

之中學) 1. 主人正If可 J已是墨學的元素，設計不悶類製

的攤位活動、展板及點[J昌等，於老師和 活動中，同學的秩序良好，而發工學生也相當積極和投入，非常落力地鼓

星發tjt閥營造校園1E間愉快的氣氛 ， 絡以 開j其他同學參與活動 。不論「釣魚、y 鼠，寫問卷或是拋球形式的攤位都大l

減低學另三焦慮，提升快樂獻 。 :受歡迎 世 悶悶得ETEll熱烈!參與思!ill鼠，因此收到大;最馬1) 11自紙， 全校~~:佐湖泊在1骨! I

到點。呂立古透過播音系統播放的鼓勵說話和歌曲 ， 營造至tJ正臨的校陸i氣氛。

校本活動總人次 12 9,790 
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家反講座

活動性質 概略說明 參加入數 參加者的間應

教師 學生 家長

家長講!盜 日期 : 27/09/2013 50 根據活動後檢討問卷顯7籽，近 100%韌QIJ者表示活動能it致目標。

(現在這害之i境事1)… 另外，平的 100%參加者對活動的幣體戚到滿意 。

奪中學) 內容:

1. ~農家長初步了解青少年焦慮的情況 提體的苦，參加的家長投人。講跤過程中，工作員觀察到家長對論趙忠122

及微狀，及早關注子女的情緒健康; 趣，特別是﹒發揮子女的品格優點。{皂白於學校所提(共進行講駝的時間短

2. 簡介正向心環學的概念，讓家心長從新 {足，以致未能有家長問答及分享時間。 3甜蜜過程中 ， 家長欣賞引用不少例

的角皮去認識椒線，與子女一向提升 予台餅摔，壞論 ， 令家長明白及更有共鳴i諮詢講座擊機氯氣;關巫正師 教

快樂的親子關係;

豆，介紹及應用 :在 i勾心理學的寧格瑰

論，從五個l句度提升家反對子女情緒

健康的關注，協助于女好，減焦慮 ， i楚

升快樂戲。

家長詩@~ 日期: 29/09/2013 90 根據活動從檢討R丘卷顯朮，近 100%參加者袁木活動能達致目標 。

(香港道教聯合 另外，平均 100%參加者對活動的強體lgi到滿意 α

會關玄學院第一二 內容:

中學) 1. 讓家長初步了解青少年焦慮的情況 整體而音 ， 參加的家，接投入，有部份家p晨，更會抄筆記。講座過程中，工作

及徵狀，及早關注子女的情緒健康; 員鶴路到家長對講題æ~興趣，也切合他們的需要 。 不少家庭也認真完成講

2. 筒介正IÎ?iJ心理學的概念，讓家的是新 腔:其間派發的消J作，有部份家長表示對于女管教有正面的方i旬，會多鼓勵

的角皮去認識快樂，與子女一間提升 子女。講j坐智慧機氣氛積能正聞。

快樂的親子關係:

3.介紹及應用在向心理學的幸福海

論，從;況個i句度提到.~支畏對于女情緒

健康的關注，協JJjJ子女好減焦慮，提

3l快樂臨。

. 

30 



家長講座 日期: 29/11泣。 13

(基督教宣道會

宣聲中學)
內容:

l 總家長初抄了解青少年焦慮、的情況

政體JG吠，及早關注子女的情緒{樹叢;

2. 簡介.11::1勾心理學的概念，讓家長從新

的角皮去認識快樂，與子女一剛把干

快樂的親子關係 ;

3. 介紹反應用志向心總學的誰?屆理，

諦，從五個向度提升眾反對于女情緒

、{建j吏的關注 1 協助于女好滅焦慮，提

什快樂戚。

家長講座 臼期: 30/1112013 
c:香港管乏理專難

協會認校持中 內容:

學) L 讓家 設初步了解青少年焦慮的情況

及?別犬，及早關注子犬的情緒絡服:

2. 簡介正向心理學的概念，讓笨，反從新

的角皮去認識快樂，與子立一l前提升

快樂的親子關係 i

3‘介紹反應用Jf IrJ]心理學的幸福斑

論 ， 從五:@肉店提升教反對于女情緒

健康的關注，協助于女好j戚焦慮， 1:是

升快樂戚。

120 根據
另外

校方

響，

射到

:謝軍

_.-司

36 根據

另外

家長

之間

心也覺

子女
表示

次講

31 

問卷顯!沛，近 98%參加者表示活動能建致目標。

參加者對活動的繁體戚到滿意。

名反應踴躍，出席率高。家長表示講越能切合他們的懦

的反思與共鳴，鍋飯內容的淺入澡，論家長易於想1淫 dV~

還要堅!盒。家長亦敵意凹11;磁帶員分享(國人意兒或經驗，氣氛

問卷顯示，近 99%參加者褒7]\活動能控致也練。

參加者對活動的星星體蛾至1戶的意。

積極正間，非常版意分享憫人與子女喲相處情況‘以致家長

荒草動，鹿企共鳴 .0 此外， 家接對講座內容排常鷗興趟，

他們的需要，表示能接瞇他們欣賞子女及正向溝通，發掘

欒耍。現場家長的分享r:p費可見家長能掌燈結g[內容，立在

於管教子女中竟以提升子女快樂jdo d錐體而言，家向農欣賞是

講座I扣有1")Ít專諧。



家投音帶j堂(中華 日;明: 22/02/2014 
主§督教會發元

中學) 內容:

1. 1i在家長初步了解青少年焦慮的情況
及j)故;吠，及早關注子女的情緒-健康;

2. 簡介Jf向心理學的概念 ， 讓家接從新

的角皮去認織快樂 p 與子女一!司提于1"

快樂的親子關係;

3.介紹及路用 ;在: IÎ;;1 心種學的幸孺現

論 ， 從五個|句j艾提升，家長對子女情緒

健康的關注，協助于女舒減焦慮 . ~是

訓，快樂戲 。

家長講座(香梅 日期 : 23/02/201 4 
正覺 3連 H:佛教

馬錦燦紀念英
內容;

文中學) L 讓家長初步了僻靜少年焦慮的情況

及徵狀，及早關注子女的情緒健康;

2.簡介正|勾心瑾學的概念，讓家長從新

的角度去認識快樂$與子女一間提判，

快樂的親子關係;

3. 介紹及應用.IE I勾心理學的幸福現

論，從五倘!句j艾提升家長對于女情緒

健康的關注 ， 協助子女好滅焦腿，提

升怯樂!戚相

/ 50 

40 
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根據活動後紛

;另外 ， 平均 i

終總而言，參

j混在東瀾 ， 也膝

個 J生長非常有意

問卷顯示 2 近 100%參加者表示活動能迷敏因樑 q

%參加者對活動的整體臨到滿意。

者都很投入 ， 反應也大致積惋 a 論j車期間，家長，也認真完瓜

分萃 ， 使其他家長也有共鳴。講座完結的 ， 部份，家長提出

的鍵問， 論鼠也爺:力講解 ， 令謀長間也有更多討論 ， 縛著

更多。家長的

摘自豆角已達到!三

綴，怖的路反映廿l銷路能切合他們的需要 ， 所有參加者均裘示

， 也表示滿意。

根據活動後梯

另外 ，平均 1 1

繁體而言 ， 參

議論員及家長

有興趣，講真

真完成練習 2

黨和肯定。

問:爸顯示 ， 近 10Q%參加者表示活動能通致目標。

%參加者對活動的控體19~到滿意。

者表;現投入，部份家長也很願;當分;芋 ， 帶動的EI動氣氛 ，

也有交流，家長之間也更高共鳴。家反對品格優點的;諒解j已

不間的人物例子 ， 使家長更能掌握當中的概念 。 家反也認

分享子女的優點 ， 相信能鼓勵至rJ其他的家長，對子女多加欣



家畏精腿 |的期 '. 28月2/2014

(香港道教聯合

會盤!玄學院第三 |內容:

巾學) I J. .~在家長初步了解

及徵;|犬，及早關注

2. 闕，介正向心理學fi

的角度去認織快樂

恢樂的親子關係

3. 介紹及憋悶正向

諦 ， 從芳，傾向度提升

健餘的關注，協助

于1快樂的。

妒年焦慮的情況

女的情緒健康;

[念，總滋長從新

與子女一|翔還升

、理學的幸福理

家長對于女情緒，

女籽，減焦慮，提

少年焦慮的情況

女的憐緒健康;

;;念 ，讓家長從新

與子女一i司提升

J豆漿的幸福總

家長對子女情緒

女符滅焦慮，提

36 根據活動後檢討問卷顯爪，近 100%參加者濃郁活動能遠致叫:泉 。

另外 ， 平均 1 00%參加者對活動的整體戚到滿意。

論也整體反應良好，所有參加者也認闊論僅能倒閉糕，:的艘船撐住也控

到滿意，反映講座切合他們的俑，蟹 。另外 ，參與講臨的家長中，有151)份非|

一分草一流…喘共鳴一|
氣氛。短片也使家長Jf!:易明白當中的內容。報攤前i盲:- l 參加者對講座也戚

到滿意。

20 鵬向喇嘛近'1 00略加者表示掛阿」
另外 ， 1V均 100%參加者對活動的探聽!讀到滿意 。

參加者非常投入，位願意分萃 ，帶JVJil莖ZZgpjfEL氛。參加者的積飽反應反映

出講fl區內容能切合他們的需要，讓他們能以1E1甸的角度了解子女 。家長，對

焦慮的認識不多電因此講賤的講解正好讓他們了解更多 。家長對 PERMA

室主?屆理論也很餓興趣，非常投入。但自於有不少家庭遲到 ， f如背隨時間縮

紹了，部份練習米能合部完成， .(且也有簡單路鯽 ， 謀家長能自行完成。(區|

另1 )家長在講座期間情緒，稍有波動，銷員即時記處理該家長的提問 ‘ 立在轉介

予學校社]二繼續跟逛 。

.33 



家長識陸 日朔 : 01 /03/2014 20 根據活動後檢討問毯顯示，近 100%參加者表爪活動能建致目標 q

(J1I頁德聯組總會 另外，平均 100(Ya參加者對活動的隸體戚到滿意。

鄭裕彤中學)
內容:

1. a喪家長初步了解青少年焦慮的情況 參加的家長都很投入講座 ， 部份家長也願意分革和閉路提悶，話r~份家長較

及?對;1犬，及早關注子女的情緒健康 : 被動，但也專心總諧的家長對幸福秘笈的內容戚興趣 ， I徐有例子撕碎外 ，

2. 簡介去!勾心理學的概念，讓家畏從新 講!逝其間播放的短片也有助家長等主J犀替中的內容，也提升了音帶腔的紅色睬，

的角皮去認識f快樂，與子女一間提升 {史家庭豆豆投入。經體制了言 ， 言語!坐反J1，起良好，間糙的的路也顯示吉祥皮切合他

快樂的親子關係: 們的需要 A

3. 介紹及應用正向心理學的幸福玉泉

論，從五個向!支能門，家長對于女情緒

健康的關注，協助于女主予減焦慮，提

于I~'快樂風。

家長;講座 日 j胡 : 18/05/2014 / 10 很j虛活動後檢討問卷顯示， 3ft 100%參加者裝力支活動能接致目標。
(佛教沈帶林，在已 另外 t 平均 1 00%參加者對活動的幣體I~到了的意。

念中學) 內容 :

1.讓家庭初步了解釋少年焦慮的情況 車主體佈苦苦 ，參加者專心聆聽，對講艙內容均j成興趣。講座過程中 ， 部份家

及徵狀，及早關注子女的情緒健康; 長踴躍發宮，分享:自己與子女相隘的情?兒 ，氣氛良好﹒ 其他家長也有共鳴。

2. 筒介正向心理學的概念 ， 讓家長1ft新 此外，家-f這也喜喜歡講!短期間播放的矩侶 ， 表示能擺他們更能明白當中的概

的角皮去認織快樂，與子女一間提升 念，更正是股掌握。家長於講座中也明白到鑽賀子女的環嬰，立在表示會嘗試

快樂的親子關係; 多諧賀子女 ，發的他們的品格優點 。

3.介紹及應用]1: 1句心理學的幸福增

論，從五個!句度提升﹒家長對子女情緒

{建餘的關注，協助于1女在于減焦慮，提

升，烘樂蝕 。

家長講盛總人次 472 
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6. 困難及解決方法

即要推 解決方法及總驗總結-

尋找大學顧問服務 、 大學副教授及臨床心理學家作講真、總頁設計嗨 ， 調撥款項 ， 提升，這部份的預算 ， 最後‘成功找到相關服務，頤和j完成計觀 。

預算的款I真不足以在市場找到相闊的服務 。

一一晶晶

教材套U'!、算的數;竅不敷憋悶 α !聽起預計印刷 500 本 ， 後來繞過推行課程 調;15款1頁 ， 提到.這部份的預算 ， 用作加印教材套的教室設豆豆800木 。

後，實證研究成效顯著，為讓更多學生受蔥 ， 派發給全j巷中學 、 舉辦?土

工課程的大專院校、其他有興趣索取的機構 ， 放出席研討會的參予機

梢 。 推算全港中學共 500 多憫， 加上

數;繞不敢憋悶 。

持找影片製作服務時我覺收殼，頗高 ， 預算的金顯不足以在市場找到符合 總1:對次1頁，提升﹒;這音IHí1的預算，最後成功找到合適的服務 ， 順利完成影片製作

需要的服務。 的工作 "

籌備干交本活動H寺，物資及小搜物需求數;學:甚多，故原有預算金微不足麟 調撥款項 ， 提升"這部份的預算，順利完成活動 。

換!幣婆的斂錢 。

部份樹立在安排斑白果EI寄陪U二有困難 彈性地合{并課程內容 ， 順利完成 。 {旦擺攤上分六個3呆在í'í進行及避免在測驗的之

諜棠進行為"較健成紋。

部份學校在安排家長3韓國互之時間及招募上有問難 工作員儘糞游說及提醒負責老師協助把箏 ， 但部份學校本身之家校活動的車較|

弱 ， 1良蓋在強求 你

如
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