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計劃總結報告 計劃編號: 2012/0409 

. 
甲部 、 、

計劃名稱:家庭健康維他命之手見親家庭健康兒

機構/學校名稱:香港基督教女青年會學前教育部

計劃進行時間:由地014 (所研至 5泣。15 仿/彷

乙部

填寫成部份報告藹，請先詳閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引_j 0 

請另頁(A4 紙)書寫，就以下項目作出總結報告:

1.達成目標

2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名: 受款人姓名* . 

簽名: 簽名:

日期: Z 8 AUG 2日 15
日期:

.、

. -- 、 .I - ;J I E3 

/ Z 8 AUG 2015 

*言十畫4總結報告須經「網上計數管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。
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1.目標達成情況

'.:.,. 

、

說明 目標

:ι ι 

透過工作坊和活動，提供

指引，幫助家長學習建構

和諧家庭 。

優質教育基金總結報告一家庭健康維他命之親親家庭健康見計劃

-. . . 
~ 

與目標相關 達到目標 未能達到目標

可;

的活動
達標程度

的證據或指標
寧主

的理由詞，

、 已!
' ζ 

生

5誌' 

「家庭健康維他命」講座 全部達到 綜合十校之統計及活動檢討問卷得到以下結果:
不適用

暨計劃敢動禮 • 「家庭健康維他命 」 講座暨計劃敢動禮的參加人數達

伴言賣技巧培訓實習活動 標 ;99.9%家長表示活動能讓家長認同計劃的理念和承

• 「我的家 」 工作坊
諾道行。

﹒說話藝術工作坊 • 伴讀技巧培訓實習活動的參加人數達標; 100%家長表

小畫家、大畫家
示活動有助培養幼兒閱讀興趣和習J慣，並有助提升親

﹒步走大自然及美之搜影

子關條。

• 「我的家」工作坊的參加人數達標; 100%家長表7]\活
• 「家庭健康」 表現指標

動能讓家長理解家庭文化對家庭成員之影響。

• 說話藝術工作坊的參加人數達標; 1 00%家長表示活動

能讓家長掌握溝通的技巧 。

• 小畫家、大畫家的參加人數達標。家長期待新學年計

劃能夠繼續推行。

• 步走大自然及美之搜影的參加人數達標 ;99.5%家長表

7Tt活動能讓家長及幼兒享受和愛惜自然 。



說明目標

.‘, 

一

透過故事和活動，培養幼

兒良好的行為和習慣，能

用欣賞和關懷的態度與人

相處。與家長建立親密的

關條，享受親子時間和群

體活動帶來的樂趣。

透過工作坊和活動，老師

學會了溝通和讚賞的技

巧，並運用在教學上，對

家長和幼兒有進深的了

與目標相關

的活動

「健康小人兒劇場」

伴讀技巧培訓實習活動

.親親家人儲蓄計劃

﹒賞賞好表現

禮貌小天使

伴言賣指導員技巧培訓工作

坊

「我的家」培訓工作坊

「解讀兒童畫」培訓工作

達標程度

全部達到

全部達到

P 

久
汽
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J
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冒
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神
仰
品
d
叩

F

、
注
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山
令 |站時

心戶 的理由

達到目標

的證據或指標

「家庭健康」表現指標已於2014年9月印刷並派發給十

校家長。

綜合十校之統計及活動檢討問卷得到以下結果:

「健康小人兒劇場」之“歡歡"“賞賞"郊遊樂的參加人

數100%達標。

「健康小人兒劇場」之“通通"有禮貌的參加人數

100%達標。

「健康小人兒劇場」之“賞賞"交朋友的參加人數

100%達標。

. 伴讀技巧培訓實習活動的參加人數達標; 100%家長表 h

示活動有助培養幼兒閱讀興趣和習慣，並有助提升親

子關條。

親親家人儲蓄計劃的參加人數達標 ;99.9%家長表示活

動能增進親子關係 。

賞賞好表現的參加人數100%達標。

• 禮貌小天使的參加人數100%達標。

綜合十校之統計及活動檢討問卷得到以下結果:

伴讀指導員技巧培訓工作坊的參加人數100%達標;

100%老師表示工作坊能提升老師對伴讚指導工作的

理解度。

不適用

不適用
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說明目標
標

標
指
目

，

或

、到
據
遠

、

證的

解，促進兩者的戚情，塑| 坊

造和諧校園文化 。

「我的家」培訓工作坊的參加人數100%達標; 100% 

老師表示工作坊有助他們理解家庭對個人成長的影

響 。

「解讀兒童畫」培訓工作坊的參加人數100%達標;

100%老師表示工作坊有助他們分析兒童心理取向 。

全部達到|﹒ 「我的家」工作坊的參加人數100%達標; 100%家長

表示活動能讓家長理解家庭文他對家庭成員之影響 。

• 親親家人儲蓄計劃的參加人數100%達標; 99.9%家長

表示活動能增進親子關係。

「家庭健康」表現指標已於2014年9月印刷並派發給十

校家長，讓家長透過此冊子配合計劃所推行的活動 。

家庭健康嘉許禮的參加人數100%達標;當中有91%的

家長及幼兒能完成九成或以上的活動，並獲頒發嘉許

狀。

以「家庭」作為家長教育 l ﹒

方針，家長和學校積極合 l ﹒

作，實踐幼兒全人教育的|﹒

理念，使「家庭健康維他

命」成為學校風氣和文化 。

「我的家」工作坊

親親家人儲蓄計劃

「家庭健康」表現指標

「家庭健康」嘉許禮• 

可

"，、

未能達到目標

的理由

不適用

2. 計劃影響

. 拓寬教師的視野，透過培訓促進專業發展

計劃之中包含了三個教師培訓工作坊，分別是伴讀指導員技巧培訓工作坊、「我的家」培訓工作坊以及「解讀兒童
畫」培訓工作

坊。教師透過工作坊認識如何從不同角度了解幼兒及家庭的需要，習得協助家長與幼兒建立良好的親子關係
的實用技巧，怎樣在

教學上善用讚賞來鼓勵幼兒，增強他們的好行為表現。透過是次計劃'老師有機會重塑個人對家庭的信念
，加深自我的認識。而

老師與計劃主任的跨專業交流和合作，強化7他們推動家長工作的技巧，促進教師專業的發展。
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加強教師的成功感

藉著此計劃舉行的各項活動，老師、家長和幼兒都有緊密的聯繫，老師對他們都有進深的了解，增長了彼此的戚惰。建立了家長

對老師的信任，主動與老師討論管教幼兒的問題，給老師帶來莫大的成功戚。

幼兒方面:促進品德發展

在計劃中，我們塑造了三個小人兒， r歡歡 J 、「賞賞」和「通通 J 分別代表不同的維他命含意，並透過健康小人兒劇場的故事，

讓幼兒認識他們的性格和良好的行為表現，然後老師帶領幼兒一起討論故事中的情境，藉此幫助幼兒建立良好的價值觀;於故事

劇場後，又配合禮貌小天使及賞賞好表現的獎勵計劃，讓幼兒有實踐所學的機會，在生活中體現好品德的精神。從老師的觀察，

幼兒在活動過程都積極參與，而且重視個人表現，能夠有禮貌地與人相處，又遵守規則 。

. 改善學習氣氛

在親子伴讀活動中，老師教導家長在閱讀過程多運用提問來引發幼兒對圖書的興趣，常常用其體的言詞來言贊賞幼兒付出的努力。

在伴讀過程中，家長營造了和諧的親子關係'幼兒在溫馨的氣氛下與家長一起閱讀，閱單遂成為幼兒的樂趣。從老師的觀察，幼

兒都會在分組活動中主動閱謂圖書，家長亦表示幼兒在家裡亦期望家長與他們一起閱讀，閱讀已成為幼兒的習債。

. 提升學校整體形象
人體缺失的養份要補充維他命，同樣家庭缺失養份也要補充維他命，本計劃把「溝通分享」、「關懷欣賞」和「歡聚時光」這

些連繫家庭成員之間的核心元素比喻成維他命，引發家長關注家庭健康，以防範於未然。為讓家長和幼兒掌握三顆維他命的特

質，計劃塑造了三個小人兒，用擬人法來闡釋三顆維他命的抽象概念，結果，家長和幼兒很容易記得這些小人兒的名稱和特徵，

同時明白他們象徵的意義 。 三個小人見的出現，就喚起家長要重視一家人相處的質素和尊重，共同致力培養家庭的和諧氣氛。

三個小人兒也成為本會家長教育的獨特形象。
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. 引發與其他學校/專業團體的協作機會

現今社會的緊張節奏，網絡世界吸引著大眾的視頻，窒礙了不少家庭成員的互動和溝通。如果一家人在同一屋詹下欠缺交流和關

懷，冷漠的家庭氣氛，對幼兒的成長影響深遠。近年家庭健康成為不少親職教育的主題，本計劃成效顯著，也透過發佈會和派發

石家庭健康維他命J 計劃指南與業界分享了成果，本會樂意與專業團體協作 ， 推行教師或家長培訓活動，幼兒活動等，詳細情況

可以聯絡本會學前教育部。

3. 自我評鑑訢劃成本效益

、

變更

預算項目 核准預算 , 1 . 實際支出 : “ [(乙).;(甲)] / (甲)

(根據協議書附表1月 (申) (乙) +/一%
雪恥

而…

.、 一

， ..;巴
手

薪酬f : 計劃主任 3 名 492,030 492,030 0% 

一般開支:

步走大自然活動舟車費 24,000 25,050 +4.38% 

家庭健康維他命活動紀錄冊 7,425 3,353 -54.84% 

「家庭健康」表現指標 28,350 27,300 -3.70% 

「 家庭健康維他命 」 計劃指南 5,500 9,300 +69.09% 

活動材料費用 26,295 22,577.45 + 14.1 4% 

核數費 5,000 5,000 。%

場租 。
4.000 申請獲批准

. 
一般開支小計 96,570 96,580.45 +0.01 % 

總計 588,600 588 ,610.45 +0.01% 

頁 5/17

\ 



資源運用

本計劃出版的「家庭健康J 表現指標、「家庭健康維他命計劃指南」兩本資料冊提供了推行此計劃的指引，三個維他命達成的指標，

為學校提供寶貴的參考資料供日後繼續推行此計劃。

直接受惠人士的單位成本

本會轄下\10 間幼稚園和幼兒學校一起推行此計劃，幼兒參加人數為 1175 名，家長參加人數為 1175 名，老師參加人數為 120 名，合

共 2470 名參加者受惠，本計劃獲撥款 588，600 元，每人受惠的單位成本約為 238 元，優質教育基金只要每人每月資助約 21 元，幼兒

就能享有適切的學習活動、家長能有多元化的家長教育活動，老師得到培訓。而更重要的是這些寶貴的經驗將強化各持份者溝通技巧，

重視與家人相聚的時間，彼此關懷和欣賞，促進個人的身心健康，重視人際間親密的關你和家庭的和諧氣氛。

建構的學習課程及資料的延續性

本計劃有助強他各校的品德課程，透過故事劇場，建立幼兒愛護自然的態度，培養禮貌的行為，還有學習關心和幫助別人。又設計活

動，包括: r禮貌小天使」和「賞賞好表現」讓幼兒在日常生活有機會實踐所學，活動過程由老師和家長鼓勵和嘉許幼見的表現，使

幼兒的好行為得以持續。

學校特為故事劇場製作了教材，又為活動設計了獎勵卡，供日後學校推行此計劃時參考使用。

除了以上項目，還有「家庭健康」表現指標、「家庭健康維他命計劃指南」兩本印刷品，計劃主任推行的培訓內容和教材都是延續此

計劃的有用資源。

其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目

本計劃的背景、計劃主角三個小人兒的特質、推行時間表，各教師培訓工作坊、家長培訓工作坊，還有親子活動和幼兒活動的目標、

內容和注意事項等都編印在「家庭健康維他命」計劃指南內。編製計劃指南的目的，就是要與業界分享怎樣推行計劃，本會作為計劃

的原創團體既已提供了有關資料，其他學校如果重做此計劃，就沒有需要印製此冊子分發給業界了，所以優質教育基金可以不用注資

處理此項目。

以較低成本達致相同效益的其他辦法

考慮到計劃的成本效益，建議禮貌小天使獎勵卡不要獨立印刷，反而加進「家庭健康維他命活動紀錄冊」內，既可避免遺失的問題，
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弋
又可讓家長一目了然幼兒的在不同活動中的表現，同時節省了獎勵卡的印刷費 。

4. 可推介的成果及推廣模式

鑑
-

r

素
評
質
值

川

的
少

償

果
廣
成
推

J

及
…

是否值得優質教育基金推介及可供

u推介的可行，性?如值得，請建議推

廣模式

「家庭健康」表現指標(1350 本) I 透過指標加深家長對家庭健康維他|於 2014 年 9 月在十問學校派發， I 建議將「家庭健康」表現指標放

命的認識，亦有助家長在家中實踐|並分發給會內其他十個單位。 I 於家長講座或工作坊的場地，讓

和配合學校活動。 I I 有興趣的家長自由取閱 。

「家庭健康維他命」計劃指南

(1000 本)

透過指南與業界和公眾人士分享計

劃內容及推行手法，有助他們在校

內或家庭里推廣家庭健康維他命。

建議將「家庭健康維他命」計劃

指南放於教師講座或工作坊的場

地，讓有興趣的教師自由取閱 。

於 2015 年 5 月 9 日之「家庭健康

維他命之親親家庭健康兒」計劃成

果分享會中分發給學前教育界的

同業，並在本部門的聯合畢業典禮

中派發給嘉賓及同業 。

家庭健康維他命活動紀錄冊 家長在參與「親親家人儲蓄計劃 J I 於 2014 年 9 月 29 日至 2015 年 4 月|建議將家庭健康維他命活動紀錄

下，採用此冊子記錄家庭成員在家 124 日期間，十校都舉辦了為期三十|冊的簡介和部分內容上載於網頁

里進行與三個維他命相關的活動， I 週的「親親家人儲蓄計劃 J 0 I 上，供老師參考 。

印記為家庭成員共同努力促進和諧

家庭付出的時間和力量 。
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5. 活動一覽表

活動名稱| 活動性質

可(例如座談

叫 “會、表演翰

計劃溝通會|溝通會

伴謂指導員 教師工作坊

技巧培訓工

作坊

十校

戴翰芬

趙靄華

信望

彩雲

長青

奎灣

隆亨

安定

紹邦

宏恩

2617/2014 

30/9/2014 

6/9/2014 及 11月/2014

25/9/2014 及 13/10/2014

5/9/2014 及 12月/2014

11/10/2014 

1/9/2014 

20/9/2014 

19月/2014 及 26/9/2014

15月/2014 及 29/9/2014

29/8/2014 及 30/8/2014

宏恩幼稚園 110 問

各校 110 問

頁 8/17

1104 人

參加的老師表示這次活動能讓他

們了解計劃內容，有助他們在校內

推行。另外亦有老師表示活動讓他

們認識個別維他命的實踐方法，讓

他們可以運用於自己的家庭之中。

老師表示在工作坊中學習到與幼

兒伴讀的技巧以及指導家長的技

巧，這樣有助他們更有信心、更有

效地和家長溝通。



活動名稱 ! 活動性質 概略說明

1、 (例如座談、
學校 門 日期 " 

會、表演筍 “ 

-
吋F-JA仆R心曰r←寺.戶陶叫型南、抖 、

手叫

「我的家」 教師工作坊 十校 26/7 /2014 
培訓工作坊 L

1 

「解讀兒童 教師工作坊 十校 26/7/2014 
畫」培訓|工

作坊

家庭健康維 家長講座 戴翰芬 9/8/2014 
他命講座暨 趙靄華 191712014 

計劃歐動禮
信望 2117/2014 
4叫1ν~若tE三Fr 8/9/2014 
長青 2318/2014 及

1912014 
奎灣 15/8/2014 
隆亨 16/8/2014 

29/8/2014 
安定 91812014 
紹邦 2719/20 14 

宏恩 25/8/2014 

'、

參加入數

地點
學校 教師 一 學生

一4
叫 ‘ . 

宏恩幼稚閻 10 問 100 人

宏恩幼稚園 10 間 100 人

各校 10 間
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' 

、

其他
(註明) 計

ι叮吭J札丸廿ι 、川丸rλ 

家長

740 人

弋
參加者的回應

守\

、，

'‘ , 

參加的老師表示活動能讓他們反

思家庭對幼兒在各方面的影響 ，而

老師在推展兒童及家長工作時更

能以多角度去勘究兒童行為問題

出現背後的誘因。

參加的老師表示透過活動他們能

更加7解兒童畫中表達的意思，也

能學習一些提問技巧以幫助他們

解讀幼兒的圖畫，了解幼見的心理

需要。

家長表示講座能讓他們認識家庭

健康維他命及整個計劃詳情。家長

都認同計劃理念，並承諾參與活

動 。

、
一一一一 ，



y 

活動名稱 活動，性質
概略說明

f 參加者的回應 乎

(例如座談

學校 日期 地點
會、表演動 J島 、

、

親親家人儲 親子活動 十校 29月/2014 一 1175 人 家長 家長和幼兒根據家庭健康維他命|
蓄計劃 \ \ 26/4/2015 1175 人 活動紀錄冊中的建議去進行親子

可已

活動， 91%的家庭都能完成九成或

以上的活動。家長和幼兒普遍都欣

賞學校推行這個計劃'有家長表示

此計劃能增添和諧愉悅的家庭氣

氛，並為家庭成員注人正向能量。

另外也有家長建議以後每年都推

行此計劃。

伴讀技巧培 親子活動
戴翰芬 2111 0/20 14 - 29/5/20 15 

各校 10 問 282 人 家長 家長在老師的指導下學懂與幼兒

訓實習活動 281 人 伴言賣的技巧，有家長表示活動能提

趙靄華 3/10/2014 - 3011/2015 
升幼兒對閱讀的興趣，此外也讓他

{士屆亡三f丘r 14/10/2014 - 22/112015 們學習欣賞和讚賞幼兒，從而加強

fJ↑~研君去~ 29/9/2014- 28/11/2014 親子關係。

長青 13/10/2014 - 27/212015 

奎j彎 13/10/2014 - 28/11120 14 

隆亨 8/10/2014-16/2/2015 

安定 8110/2014-12/1/2015 

紹邦 3/1112014 - 8/2/2015 

宏恩 3/10/2014-4/11/2014 
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步走大自然|親子活動

及美之搜影

定
一
邦
一
恩

安
一
紹
一
宏

弋ζ

11/11/2014 及 28/11/20141 各校

5/1112014 及 19/11/2014

6/1112014 及 18/12/2014

12/11/2014 及 21/1112014

4/11/2014 及 13/11/2014

12/11/2014 及 2611112014

31/10/2014 及 26/1 112014

21111/2014 及 1 /1 2/2014

13/1112014 及 18/11/2014

l0110/2014 及 14/11/2014

29/11/2014 I挪亞方舟 110 間

29/1 1/2014 I海下灣

6/12泣。 14 I元朗大棠蓊枝山莊

14/11/2014 I元朗大棠生態圓

811112014 I綠田園

2泣2/圳/

2泣訓2釘訓/几11/2014 I情香港濕地公園、錦
回鄉村俱樂部

28/11/2014 1音樂農莊

l411112014 I沙頭角有機農莊

6/11/2014 I獅子會自然教育中

J~、
頁1l / 17 

「健康小人兒劇場」內容生活忙，

幼兒能明白故事內容及回應老師

的提問，加深對計劃三個主角的印

象，另外有學校以不同形式帶出故

事，例如:話劇。老師利用道具或

簡報作為劇場背景，令故事劇場甚

有趣味。

850 人|家長 |家長和幼兒踴躍參加活動，享受親

1390 人|子間的歡聚時光，及欣賞大自然之

美。此外，幼兒亦能把從「歡歡賞

賞郊遊樂」中學習到愛護大自然的

訊息傳遞給家人，一起實踐。

'" 

、

一一一一



活動名稱 活動，性質
概略說明

句

們已 參加^數 J‘7令J白 …"吉只λ 恭 γ 叭V 參加者的回應

(例如座談
、 v干 ‘ 蝠 ， 恥

、

學校 、 日期 地點

其(夾起註有玄他明古熱) 烈τ 
r 

會、表演主動 學校 教師 荊

曳 ,_ . 
、

智、.1、 - ., 
崎‘

>.::';" 、

干 計 V正式 口斗ψ沁 、 一 , 、 仁而J 台ι 
2 

嗯， 可電

美之搜影相 相片展覽 戴翰芬 20几2/2014-16/1 /2015
各校 10 間 家長 幼兒和家長都踴躍提交照片，與他

片展覽 t L 
趙靄華 15-24/1 2/2014 及 662 人 人分享他們眼中的「人與大自然之

吧，

25/4/2015 
-. 

美」。老師善用學校的空間去展示

信望 13/1 2/2014 - 9/1/2015 家長的相片，讓家長能夠在接送幼

彩雲 10-24/12/2014 兒的時間欣賞照月。

長青 1-12/1 2/2014 

奎j彎 1-12/12/2014 

隆亨 1-12/1 2/2014 

安定 8-22/1 2/2014 
紹邦 24/11/2014- 5/12/2014 

宏恩 24/11/2014- 5/1 2/2014 
「我的家」 家長工作坊 戴翰芬 24/1/2015 各校 10 問 家長 家長在此工作坊中能夠反思自己

工作坊 趙靄華 19/12/2014 330 人 的原生家庭對自己影響，自我檢討

信望 14/2/2015 教養子女的態度。有家長表示在工

彩雲 21/1/2015 作坊中得到提醒，要將原生家庭帶

長青 24/1/2015 及 給自己的好特質傳承給自己的孩

3/2/2015 子。

奎j彎 12/1/2015 

隆亨 6/1 2/2014 

安定 23/1/2015 
紹邦 311112015 

宏恩 26/3/2015 

頁 12/17



" 
平、活動名稱 活動，性質 , 

參加入數
、

。 、 參加者的回應
概略說明 - "‘ 

\ 二 座談
: 學校 日期 地點

學f支~校阿付靜靜也符吃f
其他

i 蔽

、表演，勢

e 

|教師 學生v

(于V詮才f明
，已

的九汗λA、給4煦、 1、 ι A "的少 叫GVp a 叭
九;而 | vh。如 次、、 、 令 可郁u紅 (ρ川βJ

大畫家、小 親子活動 戴翰芬 7/3/2015 
各校 10 間 338 人 家長 在活動中，幼兒和家長都表現投

畫家
趙靄華 30/1 /2015 

396 人 人。家長能夠運用在「說話藝術工
、

作坊」所學到的兀素與幼兒溝通，
信望 21/3/2015 

彩雲 15/4/2015 
並能夠欣賞和了解幼見的畫作。不

少家長都表示享受此活動帶給他

長青 14/3/2015 們與司令女愉快的親子時間。

奎灣 19/3/2015 

隆亨 28/3/2015 

安定 27/3/2015 及 10/4/2015

紹邦 17/4/2015 

宏恩 6/12/2014 
說話藝術工 家長工作坊 戴翰芬 7/3/2015 各校 10 間 家長 家長在工作坊中學習以圖畫作為

作坊 趙靄華 30/1/2015 381 人 媒介去促進親子溝通。他們對此主

信望 21/3/2015 題廠興趣，認為可以學習透過圖畫

彩雲 15/4/2015 了解幼兒的內心世界，也有家長表

長青 14/3/2015 7Tt在工作坊中學習到親子溝通的

華j彎 19/3/2015 技巧。

隆亨 28/3/2015 

安定 27/3/2015 及

10/4/2015 
在召邦 17/4/2015 

宏恩 6/1 2/2014 
'--
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|
I
ll-lltEB

--v 
活動名稱 | 活動性質

(例如座談

會、表演筍

健康小人兒 故事劇場 戴翰芬 19/1 /201 5 各校 10 間 11 45 人 「健康小人兒劇場」內容生活化，

劇場之
趙靄華 20/112015 幼兒能明白故事內容及回應老師

、, 
通通有禮貌 .. 的提間 ， 加深對計劃二個主角的印

信望 22/1 /2015 

彩雲 13/1/2015 
象，另外有學校以不同形式帶出故

事，例如:話劇。老師利用道具或
長青 6/112015 簡報作為劇場背景，令故事劇場甚

奎灣 15/1 /2015 有趣味。

隆亨 16/1/201 5 

安定 30/112015 

在召邦 15/112015 

宏恩 5/1 2/2014 
禮貌小天使|幼兒活動 |戴翰芬 27/112015 -17/2/2015 

各校 10 間 1077 人 幼兒和家長都十分積極參與這個

趙靄華 26/1 /20 15 - 22/2/201 5 
活動，有家長更表示活動成為幼兒

信望 2/2/2015 - 1/3/2015 
的正面推動力去做一個有禮貌的

小朋友。而老師作為評估者，他們
彩雲 19/1/2015 - 23/2/2015 

大部分都認為活動能鼓勵幼兒在

長青 2/3/201 5 - 27/3/2015 家里和學校說禮貌的話以及表現

奎j彎 2/3/201 5 - 27/3/2015 禮貌的行為。

隆亨 26/1/2015 -22/2/2015 

安定 的/1 /201 5 -15/2/2015 

紹邦 27/1/2015 -17/2/2015 

宏恩
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「一一 又一

活動名稱 活動，性質
概略說明 參加人數

參加者的回應

(例如座談

學校 日期 地點 其他
會 ，、表演主動

P ' 

學校 教師 學生
(註明)-

" 1 已 γ'0 文這 丸

' 一 b 、
。瓜， 心 呵

、恥 于

的 S 吃.主~，玉，間4月
用于， 圳門1 

叫一 亡、

m . , 
' 

健康小人兒 故事劇場 戴翰芬 31/3/201 5 各校 1 0 間 1 047 人 「健康小人兒劇場 」 內容生活化，

劇場之 k i t 趙靄華 3/3/201 5 幼兒能明白故事內容及回應老師

賞賞交朋友 ?
信望 6/312015 的提間，加深對計劃一個主角的印

彩雲 6/3/2015 
象，男外有學校以不同形式帶出故

長青 12/3/2015 
事，例如:話劇。老師利用道具或

華灣 13/3/2015 
簡報作為劇場背景，令故事劇場甚

有趣味。

隆亨 6/3/2015 

安定 12/3/2015 
紹邦 20/3/2015 

宏恩 6/3/2015 
賞賞好表現 幼見活動 戴翰芬 23/3/2015 - 24/4/201 5 

各校 10 問 1189 人 幼兒對賞賞之星評估卡十分重視

趙靄華 23/3/2015 - 24/4/201 5 
和珍惜，而獎勵的貼紙對他們來說

信望 9/3/2015 - 3/4/2015 
也十分有吸引力。十校的老師作為

彩雲 9/312015 - 3/4/2015 
評估者，他們大部分都認為活動能

鼓勵幼兒在學校表現好行為 。
長青 30/3/201 5 - 24/4/2015 

奎j彎 30/3/2015 - 24/4/2015 

隆亨 9/3/2015 -114/201 5 

安定 9/3/201 5 - 2/4/20 15 

紹邦 30/312015 - 24/4/2015 

宏恩 9/3/201 5 - 17/4/2015 
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活動名稱| 活動性質

(例如座談

會、表演電站

「家庭健 |嘉許禮

康」嘉詐禮h i

「家庭健康 |分享會

維他命之親

親家庭健康

兒」計劃成

果分享會

問卷調查 |問卷調查

雲
一
青
一
灣

彩
一
長
一
奎

2/5/2015 

25/4/2015 

15/5/2015 

13/5/2015 

2115/2015 

15/5/2015 

各校 10 間 參加者表示透過嘉訐禮能讓他們

回顧過去一年的活動，分享自我努

力的成果 。活動中頒發嘉許狀，肯

定家長對家庭的付出，鼓勵家長持

續實踐家庭健康維他命。家長亦期

待再有類似活動。

家長及 |參加者認同計劃的成效，並欣賞學

其他人|校推行此類型的活動。

士

174 人
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前測問

卷

後測問

卷

前測: 1前測及後測問卷回收情況理想:前

家長 |測問卷的回收率為 93.04% '後測

882 人|問卷的回收率為 93.14% 。後測問

後測: 1卷反映家長無論對三個維他命的

家長 |認識和應用都有提升。

896 人

隆亨 1 2/5/2015 

安定 1 7/5/2015, 11/5/2015, 
22/5/2015 

紹邦 1 23/5泣。 15

宏恩 1 22/5/2015, 
29/5/2015 
9/512015 九龍塘生產力促進 1 10 間 125 人

局生產力大樓

912014 各校 110 間

4/2015 



6. 困難及解決方法

在計劃推行上，由於本部門首次進行十校聯合協作的計劃，在策晝。、推行及聯繫上都作出嘗試及配合，並得到各校的教職員通力合

作，務求將各方的困難解決，有關的情況如下:

活動場地安排

在海戰地安排上，由於各校已有既定日程表，部份學校可用的場地不多，故此有學校需要另覓地方，例如:租借外間場地、或

調整活動時間，同時，部份場地最多只能容納約 30 人，所以需要限制參加人數，避免過於擠迫。

活動節數

由於場地關條，有學校未能騰出足夠空間舉行活動，故此學校因應需要而分批進行活動，所以部份活動的節數比預期多。

活動時間表

在計劃開展前已編訂各活動的時間衰，但未必能完全配合學校的行事曆，所以計劃主任及早與各校長協商整體活動安排，讓學校

有足夠時間作預備及安排行事曆'亦因應個別情況作調節，在活動日期、時段上作出彈性安排，雖然各校推行的時段不一致，但

各校都能如期完成計劃內之所有活動 。

跟進各校推行，情況

計劃於十間幼兒學校開展，各校的校情、教職員及學生家庭背景等均有不同，為使各校執行計劃時步伐一致，三位計劃主任協商

了共同的執行方法。她們透過不同的溝通會議與各校跟進計劃進度，又透過計劃主任會議，報告各校進程和成效，總之避免出現

遺漏 。 對運作上遇到的問題，又可儘早商議解決方法，例如:財政狀況、服務指標、澄清理念、商討書刊細節等，都成為議程，

在會議中得到共識，使計劃能夠作好部署，順利推行 。 計劃主任持續監察計劃推行的質素，確保各校水平一致。
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