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優質教育基金

（適用於不超過150,000元的撥款申請）

申請表格-第二部份（計劃書）

計劃名稱

運動促學支援全語文教學

計劃編號

20l4/00l5「訂濰 |
基本資料

學校／機構／個人名稱

受惠對象

（a）界別回幼稚園□小學□中學□特殊教育（詩剔濁

（b）學生:斗0

（c）老師:

（d）家長:

（人數）＊及-Kl-K3

5

80

﹙人數）＊

（人數）＊

﹙級別／年齡）＊

（e）參與學校（不包括申請學校）:（數目及類型）＊

﹙0其他（請列明）

＊如適毋’簧歹y叨

計劃害

(I) 計劃需要

﹙a）請簡要說明計劃的目標。

（勿勉.透適諱虫t雲﹑窖詔t丙】詆劇／’輟JⅡ幼旌羼雲童對轎效鏈趣。﹚

本校的校本課程計劃其中-項是全語文發展’幼兒藉著不同的課堂內容加
強語文及溝通能力

體能活動與全語文有著密切的關係,體能活動是全語文發展的輔助者。由
於全語文讀物是跨學科的’內容可延展到不同的範疇,而體能活動就是其
中-個十分重要的元素來加強幼兒的全語文發展。

計劃目標是邀請專業導師為幼兒進行個別評估’ 進面按學校條件設計合適

幼兒的體能活動’以促進幼兒的體能發展。 尤其配合校本關愛文化與全語

文教學’讓幼兒的身體更安康,同時藉有系統地的戚知動作與知覺動作培
育’讓幼兒能夠更輕鬆、自信及有目標與有組織地工作,從而讓幼兒能夠
更專注並有效地應用肢體、l盾戚、語言及思想於學習中。

鞣
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（i）請表明學校的需要及優先發展項目。
（辯健適篁空／咨）

□提升學與教x以促進學生在科目／學習範圍／共通能力發展上的知識
□促進學生的社交和情戚發展

□促進學校管理／領導,以及老師的專業發展／健康
囝其他（請列明﹚促進幼兒的臧知發展

(b)

（ii）請提供相關的背景資料以論證（b）（i）中所提及的需要。
（請剔選適莒空蓓﹚

囝學校發展計劃:計劃與辦學理念-致,旨在促進學童的全面發展。
□調查結果

文獻研究綜述:在蒙特梭利的教育理論中,身體活動是幼兒認知外
界、敔發創造力及探索自我的重要媒介‧

同時,幼兒時期是動作發展非常重要的契機,近年腦科學研究指出’
幼兒在3-6歲,是神經系統最發達的時期,也是生理及心理成長最顯萱
的時期。此時期’幼兒在大肌肉、平衡戚、手腕能力及小肌肉的發展
應該受到重視與敗發’以建立其身體、精神及社會的健全發展。《大腦
的規則》（BrainRules﹚’作者JohnMedina是西雅圖華盛頓大學醫學院
分子生物發展學家’他表示人在動的時候’大腦產生正向l盾緒的神經
傳導物質-多巴肢;正向情緒對身體健康有益’運動時大腦血流量增
加,神經細胞獲得氧和養分也越多,對腦力發展越有幫助,並能增強
免疫系統’助人抗壓;又特別提到大腦最重要的功能是溝通、了解彼
此,而不是記憶。

至於《全語言教育》的作者李連珠﹙2006）則提到’「全語言∣-詞的重
點為「全∣字’是「whole∣與「holistic∣’指的是「完整∣、「整體∣、
「統整∣的意思。而完整的意涵包括語言與非語言的表達’亦包含學
生、教師、課程﹨教學、環境等因素的互動’讓彼此產生影響力’因
此語言的學習是整體的,與生活及活動是不可切割的g

回

台〉彎行政院體育委員會的定義﹣「體適能,係指身體具體某種程度的能
力,足以安全而有效的應付日常生活中身體所承受的衝摯和負荷,免
於過度疲勞,並有體力享受休閒及娛樂活動的能力∣。一般體適能的教
學,通常分為暖身運動﹙包含暖身運動靜態伸展﹚、有氧主運動﹙包含
有氧運動後期的緩和﹚、肌肉訓練及緩和運動﹙包含地板運動﹚。時間
的掌握非常重要’╴般約為30﹣45分鐘’視參加者年齡而定;而音樂的
選擇也影響學習興趣’應以兒童容易上□、令人印象深刻及歌詞有趣
等為重點。課程以樂趣、安全及活潑為主,弓∣導兒童在快樂的氣氛中,
配合輕快的音樂節奏與遊戲’達到身體充分活動的目的。在兒童體適
能課程中,大致上分為下列七個階段;

確認身體狀況與興趣的弓∣導:這一階段主要在於了解小朋友身體狀況
確認是否適合活動’安定小朋友的情緒,強化小朋友的參與動機’以
營造活潑快樂的氣氛’時間約為3﹣5分鐘。

暖身運動與伸展:這-階段主要在於提昇身體溫度及心跳數,增大關節
活動度’預防運動傷害’並為即將進行的主運動作準備。其組合主要
為簡單的動作及柔暖體操等,配合輕快的音樂節奏進行’當體溫上升
後,加以靜態伸展動作,時間約為5-l0分鐘。

有氧運動:這一階段主要為提昇參加者心肺血管系統的能力’時間約為

>
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l0-20分鐘。

有氧主運動後期的緩和運動這-階段主要於緩和主運動的高心拍數
及血流量﹜連結下階段的遊戲活動’時間約為3﹣5分鐘。

遊戲與活動﹙加人肌力訓練﹚:這-階段主要在於導人遊戲的身體活

動’使小朋友在愉悅的氣氛中除了訓練個部位肌群外’並且聯繫同儕
間的情戚,培養團隊合作的精神,遵守遊戲規則’此階段為5-l0分鐘。

6.緩和運動這╴階段時間約為3-5分鐘’主要實施輕鬆的低強度動作組合

與靜態伸展（至少持績20秒以上﹚》目的在於激烈運動後乳酸堆積的減
緩’提高柔暖度及放鬆心情。

7’心靈交流:-些簡單的肢體動作,除了增進情感外’可維持小朋友的高度
機動.

□學生表現評估

□相關經驗;校方-直支持全腦學習,致力從健腦飲食、音樂欣責T蜃
質睡眠、充足氧氣、多飲清水等培育幼兒的健康生活並同時提升腦整

合效能;又曾舉辦健腦操教師培訓及職業〉台療師到校評估及進行教師

工作坊’加深老師對肢體協調與學習效能的認識c

回其他（請列明）塞長是幼兒的終身老師’有效培育對幼兒的健康成長與
有效學習尤其重要’而老師同時擔當影響幼兒及家長的重要角色﹚因此計
劃中包含家長與教師培訓。

請詳述如何以創新的意念或責踐方法來提升﹑調適﹑配合及／或補足學校現
行的做法。

∕鉍仿（.話濛伋音篛諾言窈t刺嗷襞生對巒Ⅱ興趣’並有〕助他呎喲多元杳琵
誘侯。﹚

全腦學習重視身腦-體,提倡運動促學’身體活動力良好能有效激活左右

腦發育’而體適能重視的身體、活動力及音樂元素等,正好能轄全關顧幼
兒的身心需要,有助身體與』倩戚安康之餘1更可提升專注力及學習的效率

與效能’更適切幫助幼兒的全人發展。

計劃可行性

(a) 請描述計劃的設計,包括:

（i）方式／設計／活動

／鉍打計盞傷g閤戲劇鬢育H’策晤’並﹥所J（碩受蜀t迎Fy歌豳’以有趣疝互
勤的左云t喚超璧生對…夕鏈趣‧﹚

首先’學校會聘請體適能導師到校了解教學資源、環境及空間的運用,

同時為每位幼兒進行體能發展的評估’享握幼兒的身體機能發展現況。
其後’培訓導師會為參與計畫∣的教師提供專業培訓,幫助他們認識如

何為幼兒安排合宜活動及訓練技能。而學校教師則將所學責踐’使更
有效推動幼兒的體能課堂及活動內容。

另-方面,則安排培訓導師舉行家長講座,鼓勵家長闢注肢體協調對

幼兒的全面及深遠影響’又建議有趣的親子活動以強化親子互動及喜
悅親子關係。
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在第╴期結束後會進行中期檢討,檢視活動的成效及作出適當的調整。

校觀察及評估幼兒狀況,以評估活動的成效」計劃終結,體適能導師會再到

沛日撰寫相關報告。

評估重點包括:肌耐力、距離戚、平衡臧和協調性’會分「有待進步∣、「初

步掌握∣﹑「間中做到∣及「常常做到」四個等級’預期會有80％的幼兒能

夠達致「常常做到」。

（ii）主要推行詳情

計劃時期:10／15（月份／年份）至05／17（月份／年份）

受惠對象／

參與者
內容／活動／節目

第一期:安排體適能導師到校為幼兒進

行有關體能發展的評估（前期）

進行有組織性的遊戲--體適能遊戲培計I∣

（每個星期2節’每節2小時）

月份／年份

Kl-K3幼兒20l5年l0月

Kl﹣K3幼兒

及全體老師

20l5年l0月至

2016年5月

教師工作坊（分前、中及後期共3節,每節

3小時）

全體老師20l5年l0月至

20l5年l2月

Kl﹣K3家長月
l

年
I

6l02
舉辦家長工作坊（3小時）

Kl-K3幼兒

及家長

20l6年3月 舉辦親子遊戲日（2、5小時）

Kl-K3幼兒體適能導師到校為幼兒進行有關體能發

展的評估（後期）

月尸﹥年
∣

6l02

羈∕∕繃戀繃辮:
籮窈麴發I∣嘐竄鐵l∣隱

居﹣﹣Ⅱ﹣﹣﹣﹦﹣﹣凸＞﹦﹣﹣昌0﹣司0凸﹣﹣弓﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹦七吒﹣﹣﹣﹦﹣禿士凸Ⅱ﹣﹣﹣﹣﹦﹣﹦﹣﹦﹣﹦﹣﹦﹦﹦司

確蟻

評估重點包括:肌耐力、距離臧、平衡

臧和協調性’會分「有待進步」、「初步

享握」、「間中做到」及「常常做到」四

個等級,預期會有80％的幼兒能夠達致

「常常做到」。

Kl﹣K3幼兒第二期:安排體適能導師到校為幼兒進

行有闢體能發展的評估（前期）

20l6年l0月

Kl﹣K3幼兒

及全體老師

進行有組織性的遊戲--體適能遊戲培計∣∣

（每個星期2節’每節2小時）

20l6年l0月至

20l7年5月

全體老師教師工作坊（分前、中及後期共3節,每節

3小時）

舉辦家長工作坊﹙3小時）

20l6年l0月至

20l6年l2月

匡
痙

家﹃」
KlK

20l7年l月
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20l7年l月 舉辦家長工作坊﹙3小時） Kl﹣K3家長

20l7年3月 舉辦親子遊戲日﹙2.5小時） Kl﹣K3幼兒

| |
20l7年5月 體適能導師到校為幼兒進行有關體能發

展的評估（後期）

Kl﹣K3幼兒

請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。

（i）參與的教師人數及投人程度（時間、類別等）:
校長及全體教師共同了解培訓導師為全體學生所進行的評估’並參與

教師培訓’同時按培訓導師的建議為羼班幼兒編寫及推行相關的體能

活動。

（ii）老師在計劃中的角色:﹙靜Ⅱ選適宜空潛）

□領袖 □協作者

□開發者 回服務受眾

□其他（請列明）
(b)

請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。

申請撥款:港幣l35.200元

開支詳情

項目∣款額（＄）
理據

須補充各項支出理據
預算項目＊

|支串
開

一
一

﹁
」﹦

貝

•V0=
﹑
﹨
U
』
』
／

ii）服務 體適能導師費用∣﹩57’600 第-期;由20l5年l0月

至20l6年5月’每星期到

校兩次,共46次’每次

兩小時

（﹩300X2小時x46

次）﹦27’600

第二期:由20l6年10月

至20l7年5月,每星期到

校兩次,共50次’每次

兩小時

（﹩300X2小時X50

次）﹦﹩30,000
坊作

『
工而

宙
H
口

教 第-期:（﹩760X3小時X3

節）

第二期:（﹩760x3小時x3
︽﹨

日n）

$l3’680

家長工作坊

∣觀;【茄“小冪縱
第二期:（760x3小時x2

位導師）

0u
9

9$

|
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Ⅱ

第一期:（﹩760XZ5小時

X3位導師）

第二期:（﹩760X2.5小時

X3位導師）

親子遊戲日 ﹩ll,￠（）0

第-期:20l5年l0月份

會進行前期評估,20l6

年5月會進行後期評

估’共兩次（﹩4,000x2次）

第二期:20l6年l0月份

會進行前期評估,20l7

年5月會進行後期評

估,共兩次（﹩』,000X2次）

幼兒體能評估的導

師費

000
,

／
︹
U

l$

|

配備體能器材套裝:

﹣萬象組合套裝（ll』

件）Xl套

﹣感統過河石（ll件）X2套

﹣長繩﹙20米）x2條

﹣迷你繩X30條

-小布球Xl00個

﹣訓練梯（3米6節）xl0條

-滑板車X斗部

-滑板車划槳X斗支

﹣滑〉良布X】套

﹣平衡板

幼兒體能遊戲所需

器材全套

$l5,000iii）設備

小冊子內容:

說明運動學習的是良好

的學習基礎’有助大腦

運作和智能發展。另

外,小冊子亦提供有關

兒童個人及親子體能活

動資料

小冊子分發予聖公會友

校約l00名教職員參考

$5’000
$5,000

V）-般開支 小冊子﹙約300本）

核數費用

雜費Vi）應急費用 ＄2,斗00

$l35·200
申請撥款總額（＄）

＊莠刪除不適毋

資產運用計劃
幼兒體能遊戲所需器材全套會用於平日的課堂上’也會於計劃完結後縫績放於校

內’以供平日老師與幼兒進行體能活動所用。

（IⅡ）計劃的預期成果

（i﹚請說明評估計劃成效的方法’

（莠剔選撞富空蓓﹚

□觀察:
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□重點小組訪問:
肓貝i。

訪問教師及家長,以收集他們對推行計劃和其有效性的

■∣活動前和活動後的問卷調查

囝學生表現在評估中的轉變:-觀察幼兒在整個活動進行前和後’於跑﹑
踢、跳、跨、踏、拋、擲等體能動作方面有所改善。更可觀察幼兒在

平日進食、步行及怡前工作時的身體姿勢。
• 其他（請列明）家長及教師能夠鼓勵幼兒,並發掘幼兒在那些運動／活

及

動中的優勢’進而鼓勵幼兒的自發練習。

（ii）請列明計劃的產品或成果。

（議膳鐘富空／咨）

□學與教資源

□教材套

•DVD
回其他﹙請列明﹚製作運動促學活動小冊子

（IV）遞交報告時間表

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告

計劃管理

報告類別及涵蓋時間

計劃進度報告

0l∕l0∕20l5╴3l∕03∕20l6

計劃進度報告

0l∕04∕20l6╴30∕09∕20l6

計劃進度報告

0l∕l0∕20l6╴3l∕03∕20l7

計畫l總結報告

0l∕l0∕20l5╴3l∕05∕20l7

報告到期日

30/04/20l6

3l/l0/20l6

30/04/20l7

3l/08/20l7

財政管理

報告類別及涵蓋時間

中期財政報告

0l∕l0∕20l5╴3l∕03∕20l6

中期財政報告

0l∕04∕20l6╴30∕09∕20l6

中期財政報告

0l∕l0∕20l6╴3l∕03∕20l7

財政總結報告

0l∕l0∕20l5╴3l∕05∕20l7

報告到期日

30/04/20l6

3l/l0/20l6

30/04/20l7

3l/08/20l7


