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Schedu!e1蕊:
優質教育基金

（適用於不超過150,000元的撥款申請）

申請表格－第二部份（計劃鬢）
計劃名稱

「識飲惜食」

計劃編號

2014／0147（修訂版）

（由優質教育基金秘書處編配）
-

基本資料

學校／機構／個人名稱

樂善堂劉德學校

受惠對象

﹙a）界別:□幼稚園□小學□中學□特殊教育

（b）學生:l55﹙人數）＊及Pl-P.6

﹙c）老師:l8（人數）＊

（d）家長;﹙人數﹚＊

﹙e）參與學校﹙不包括申請學校）:0-﹙數目及類型）＊
﹙f）其他﹙請列明）:－﹣
＊奴適騾’證列叨

（當翱鸛

﹙級別／年齡）＊

齷

計劃需要

（a）請簡要說明計劃的目標。

1.透過親身體驗’令同學明白珍惜食物的重要,並身體力行的透過日常生活表現
出來。

2.培養學生健康的飲食習慣、懂得選擇有益而營養的飲食方式.

3.提高學生「自治、自學﹨自省」的能力

(D

﹙b﹚﹙i﹚請表明學校的需要及優先發展項目。

﹙銅選適堂空〉淨

回提升學與教’以促進學生在科目／學習範圍／共通能力發展上的知識
□促進學生的社交和l盾感發展

□促進學校管理／領導’以及老師的專業發展／健康
回其他﹙請列明） 羶養學生的道德發展及公民意識

﹙ii）請提供相關的背景資料以論證﹙b）﹙i）中所提及的需要。
﹙請剔選適當空格）

□瑩校發展計劃:本校三年發展計劃中’對外交流是發展範疇之-。而本年
度的學習主題為「識飲惜食」

□調查結果:鑑於本校學生的家庭環境較複雜及家長教育水平偏低,家長對學

生飲食健康及珍惜食物不太重視。教導學生營養飲食及環保惜食的重任便放

在學校層面.有鑑於此’本校就學期初為學生的飲食情況進行了問卷調查及
午膳在校的廚餘量度,結果發現學生的飲食習慣十分不健康’而且食物的浪
萱盾況也頗嚴重飯盒平均剩餘謎菜二至四成。

文獻研究綜述:

學生表現評估;

相關經驗:

••••

其他（請列明）╴本校有25％的SEN學生

較低的學生,他們大部分都缺乏家長的照顧。對於自我管理、自我學習和自我反
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省的能力較弱’所以學校有必要加強學生該方面的培養。

﹙c）請詳述如何以創新的意念或責踐方法來提升、調適、配合及／或補足學校現行的做法

藝術及戲劇教育是本校的學校目標’除了把兩者列入正規課程’亦會不時把兩科

與其他科目及活動結合。本學年會把主題與公民教育、藝術、戲劇及各種體驗活

動融入「識飲惜食」計畫l’促進學生從各方面親身體驗正確的飲食習慣及珍惜食

物’並提高學生在日常生活中「自治、自學、自省」的能力。

（ID計劃可行性

(a) 請描述計劃的設計’包括:

（i）方式／設計／活動

本計劃主要分三方面’分別是「校園篇」、「香港篇」及「台灣篇」

「校園篇」:

在戲劇方面

本年度的戲劇表演以珍惜食物為題’在上、下學期各進行-次表演’讓學生既能學習

惜食資訊,又能有趣地向其他學生或家長傳達正確的價值觀‧

在藝術方面

本校學生對於藝術的創作-直以來都十分熱情’學校亦大力推動藝術發展’因此為了

配合學習主題’本校今年會以「識飲惜食」為題進行親子創作標語比賽、攤位（讓學

生於遊戲中加探對該主題的認識）及海報藝術設計比賽d

其他

本校會舉辦健康飲食獎勵計劃’並向每位學生派發特製健康小冊子’內容包括健康資

訊、「午膳記錄表」、自我飲食評估表、餐單設計’學生可以憑「午膳記錄表」的簽名
換取獎賞卡’然後於學期終換取禮物‧本計劃可以讓學生能夠記錄自己的飲食情況’

反思自己的飲食行為’從而提高自我管理的能力和「識飲惜食」。

安排6次「識飲惜食」集會活動’包括邀請相關機構舉辦講座及教導「識飲惜食」資
訊

第l次

第2次

第3次

第斗吹

第5次

主題:「識飲惜食」之敞動
對象:全校師生

目的:帶出惜食的重要’培養自省的能力

內容:由負貢老師播放本校對學生的飲食情況的調查結果播放

其他地方飢餓情況的資料

主題:

對象:

目的:

內容:

食物的浪費

全校師生

透過簡報及影片傳遞惜食資訊

使用九龍灣廚餘中心教套’教導惜食資料及訊息

主題:午膳情況

對象:全校學生

目的:改善學生剩飯的情況

內容:拍下學生剩飯情況,然後講解食物的營養’從而提高學

生的食物知識和減少浪費

主題:

對象:

目的:

內容:

主題:

對象:

目的:

內容:

小食方程式及如何閱讀營養標籤

全校師生

透過營養師推廣專業的健康資訊

邀請營養師義務到校教導學生

貧富宴

全校師生

學會珍惜食物及與人分享的美德

讓學生體驗飢餓的感覺及弓∣導其思考自己的行為

l0／20l￠

l2/20l4

l/20l5

2/2015

2/20l5

＝司

巾
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第6次 主題:貧富宴的反思（貧富宴的延伸﹚

對象:全校師生

目的:透過老師的探入弓∣導’令學生反思自己的行為’從而提

高惜食的意識

內容:藉著貧富宴活動當天的影片’仔細地弓∣導學生分析自己

當天的表現’期望學生能得著更多、反思更多

3/20l5

於早會時間’安排學生以健康食物為題作簡單的英文匯報（全年活動﹚（由於本校人

數較少所以老師為每班學生都準備了-些健康的資訊’讓每位學生都能於早會向同學

推介;目的:提升自學的能力及推廣健康的食品資訊）

「香港篇」

體驗活動方面（學校自費﹚

為了增廣見聞’本校為學生安排了參觀香港的相關機構,包括:

對象

-年級:參觀APM廚餘處理

設施

二年級:參觀嘉頓麵包公司

三年級:參觀稻香飲食文化

博物館

四年級:參觀稻香飲食文化

博物館

五年級:參觀將軍澳堆填區

砠
ll/20M

ll/20l4

l2/20l4

l2/20l4

l0/20l4

目的

讓學生親身觀察垃圾房分類回收設施及

廚餘處理’從而意識我們每天都浪費很多

食物並懂的珍惜。

透過參觀食物的製作’讓學生知道食物的

形成並不容易’從而提高惜食意識

透過參觀文化博物館’讓學生從不同角度

認識各地飲食文化;讓大家親身領略各國

獨有的飲食文化和特色’提高學生對食物

文化的知識

同上

透過責地參觀’以便更好地了解堆填區的

運作’親身體會廚餘的威脅’從而提升惜

食意識

六年級:參觀將軍澳堆填區∣l0／20l￠∣同上

在活動中’老師會設計特定的工作紙’並於參觀期間引導學生思考及反省在日常生活

中的表現’從而提升他們自省的意識。

「台灣篇」

體驗活動方面

為了有一個更全面的認識’我們選擇了環保意識、廚餘處理及環保設施較好的台灣作

為海外交流及參觀的地方’在出發前學校會與學生一起製作資料冊先作-個初步了

解。本圄為4日3夜團’對象為小六學生。

提高學生「自治、自學、自省」的策略:
自治:由於沒有家長陪同’學生需要獨立處理個人事務’本計劃有助提升學生自我管

理的能力。

自學:在台灣資料小冊子中加入參觀地點探索篇’學生需要於出發前搜集該地方的資

料’並思考參觀地點有什麼是值得學習的地方。

自省:每個活動後’讓學生發表意見及記錄於台灣小冊子的感想篇內’然後於本校分

享會時向全校同學分享心得及感想。

參觀地方

淡水老街

內容

設計工作紙’讓學生比較當

地食品及香港食品的衛生情

況及營養價值

|

目的

考察當地的飲食文化’提升學生的

自學能力及健康資訊

~

I



當地學校參訪 參觀當地學校的廚餘處理情

況;讓學生自己設計問題’

訪問該校學生廚餘處理情況

Schedule1P·8

參考對方的廚餘處理方法’借鑒別

人好的措施,反省自身的不足;讓

學生主動學習’提升自學能力

慈濟資源回收站-

垃圾分類體驗

慈濟己有超過67’000位環保
志工’天天力行環保’透過

親身觀察感受當地的環保意

識

考察社區環保推動,提高學生的減

少浪費及自省意識

北投焚化廠參觀

北投圖害館

平溪青桐車站

考察當地環保企業

認識環保人士的培司∣∣工作與

了解對方如何與社區市民互

相溝通

環保圖書館考察（第-座綠

建築圖書館﹚

了解當地車站環保設備、體

會礦工食品

增加學生對垃圾處理的見聞,提高

減少垃圾的意識

借鑒該館如何推廣環保的資訊’從

別人的經驗中學習並應用於本校’

提升惜物意識

讓學生體會當年礦工粗食的感覺

（自責飲食）’提升他們珍惜現有

的食物的意識

永績環境教育中心 參觀中心的低碳環教觀念 推動環境教育概念’∕:冷學生減少浪

費

北投地熱谷∣參觀北投自然生態 提升學生對自然保育的意識

防災科學教育館 從責際的體∣驗中了解各種災

害的可怕及了解食物的重要

加強學生對珍惜食物的意識

篩選方法:

為確保學生的公平’學生需要提交╴份約l00字的文章’寫下參與交流團的目的及期

望;然後老師在其中選出較適合的學生進行面試。最後由面試小組選出最合適的學生

參與是次活動。

本校會確保計劃參與者的安全並採取適當的安全措施。此外’本校會遵守《戶外活動

指引》、《境外遊學活動指弓∣》及其他相關的安全指弓∣。

﹙ii）主要推行詳情

計劃時期:1月／2015 ﹙月份／年份）至11／2015-（月世／年份﹚

月份／年份

2-6/20l5

9/20l4-20l5

l0/20l4

ll/20l4

1l/20l4

ll/20l4

l2/Z0l4

l0／Z0l斗

l0/20l4

l2／20l￠

l/20l5

內容／活動／節目

前期準備的活動（自費活動﹚:

派發健康小冊子

英文匯報（全年活動﹚

親子創作標語比賽

海報藝術設計比賽（海報作品以識飲惜

食為題,並以投票方式選出優勝作品’

讓學生既能接受惜食資訊又能主動認

識每個參加者想帶出的健康惜食資訊﹚

參觀APM廚餘處理設施

參觀嘉頓麵包公司

參觀稻香飲食文化博物館

參觀將軍澳堆填區

集會主題;「識飲惜食」之敗動

集會主題:食物的浪費

集會主題:午膳情況

受惠對象／參

與者

全校學生

全校學生

P·l-P4

P5﹣P.6（設計）

及全校師生（投

選﹚

－年級

二年級

三及四年級

五及六年級

全校師生

全校師生

靨↘凸
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全校師生

全校師生

集會主題:小食方程式及如何閱讀營養

標籤

集會主題:貧富宴

集會主題:貧富宴的反思

台灣「識飲惜食」交流圄:
選拔學生工作、確定行程及學習內容

2/20l5
全

2/20l5

3/20l5

3/20l5

全校師生

活動組德公組

斗／20l5 台灣「識飲惜食」交流圄:

簡介會及要注意事項

德公組

台灣「識飲惜食」交流圄5/20l5 25小六學生＋斗

老師

6/20l5 台灣「識飲惜食」交流團:活動檢討、
整理資料及分享’內部分享

全校師生及家

長

7/20l5 與全校學生-起回顧及分享參與活動

的感受、花絮,攤位（由六年級學生設

計健康惜食攤位）

全校學生

51nU
勺
＝

//11
『
1

評估計劃成效 全校師生

b) 請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。

（i）參與的教師人數及投人程度﹙時間、類別等）:
健公組的5位老師、活動組的l位老師、l位助理及校長將參與計劃’包括設計、

聯絡和推行學習活動。在交流活動中,小組為學生設計-本小冊子’學生需要在

出發前作資料收集完成部分題目’然後與當地填寫感想及反思。帶隊老師於活動

中會多用提問的方式’刺激學生思考及反省‧

（ii）老師在計劃中的角色:（銅選適莒空闊

□領袖□協作者

回開發者回服務受眾

□其他﹙請列明）

請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。c)

申請撥款:港幣1u皿0 〕叵

開支詳情
預算項目熊 理據

項目 款額（＄）

i﹚服務 ＊﹡＊台灣交流圉費每人﹩4,500

（包機票’住宿’門票’當地旅遊
車’保險’導遊費﹚

I0斗,625

l）接受綜合社會保障援助﹙綜援）

和全額學生資助計劃的學生

l2人

﹩￠’500Xl2＝﹩54’000

2）半額學生資助計劃的學生3人

$4,500X3X75%=$l0’l25

3﹚－般學生l0人

＄斗,500Xl0X50％＝﹩22’500

∣鞦）隱鼴乍﹩∣M00



供﹄

0Schedu!毽1P。
■
『
乃
』
■
P

ii）一般開支 紀念品:陶藝品（﹩750）
0

﹃
︼

q
︶,

9

Bannerxl($500)
雜項﹙例如:禮物’活動物資等﹚

($3,l00)

審計費用（﹩5,000）

申請撥款總額﹙＄）: ll3,975

﹙上調至

﹩ll￠,000）

﹡〉b〈f註孑基金會按參肄台／蠻交流匐的夢生的社貪及’經齊條佯’資豺他行台／霤交流匐

的匐濛。在一綬燎泥下’基金會為學生提供賃際匐責一半的資助。基金貪全費資助正

螫爰綜合社貪保障援助﹙綜援﹚和全頷箏生資助訏劉約學生參肄台／彎交流匐紂匐費’並

為正摻爰半頷箏生資助計劉的箏生提供達7歹﹪資際匐費紂資助。

遞交報告時間表

本人／本校／本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間∣報告到期日∣報告類別及涵蓋時間∣報告到期日

財政總結報告 2g/2/20l6計畫【I總結報告 2g/2/2016

l／￠／20l5﹣30／ll／20l5l/4/20l5-30/ll/20l5

資產運用計劃

建議的調配計劃﹙註﹚數
量

類別 項目／說

明

總
值

現階段不適用視聽器材

害籍及

視像光碟

電腦硬件

電腦軟件

II

器崢
不

辦公室器材

辦公室家具

體育器材

其仳

註..併雪校﹀匐縉／真他計劃使佰﹙講綜供在訏劃結束後會菸收菠調配

的資產的韶尸7﹀中心的詳脣’以及瀆計有顧貫蜃在替動∞的使門脣Z5﹚。



戶
︾
＝

『
凸

︽

Schedu!el計劃的預期成果

﹙i）請說明評估計劃成效的方法’

（詞選適宣空凋

回觀察:觀察學生於活動中的表現（如:午膳有沒有剩飯、小息有沒有

減少進食零食﹚

P。l1II)
`

□重點小組訪問

回活動前和活動後的問卷調查;在學習活動前後分發調查問卷’調查學生對健康

飲食的知識是否有進步’成功準則為80％學生對於健康知識有提升。另外亦會

設計評估表’比較學生的飲食狀況是否有改善’成功準則為60％學生能減少浪

費食物。

囝學生表現在評估中的轉變:學生能完成學生健康資料手冊並能設計出健康餐單;

學生能於午膳吃完飯菜;

午膳廚餘量度（於不同月份隨機量度）以比較學生有沒有減■其他﹙請列明）:
少浪費’學會!卜學會惜食。

（ii）請列明計劃的產品或成果‧

﹙調毽適當空褡﹚

□學與教資源

□教材套
•DVD
□其他﹙請列明）

及


