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|計劃總結報告 計劃編號:20l1∕0綑7

甲部

計劃名稱:親子愛還動計劃

機構／學校名稱:妒國香港體適能總會有限公司

計劃進行時間:由迦1』p勗∕匍至9／20i￠b弓∕紉

乙部

請參看後頁’本會已就以下項目作出總結報告;

1.達成目標

z計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3.自我評鑑計劃的成本效益》需清楚列出有關指標及衡量準則
4成品及推廣模式,及外問對那些推廣活動的反應;

5.活動一覽表

6.計劃責施時所遇到的困難及解決方法
︻
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計劃負責人姓名 受款人姓名＊ /
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︻
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簽名: 簽名:－∣夕︽∣︾︾＝
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日期:l2／l2／20l1 日期:
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毽鰓氬!絲
1.達成!目標

「親子愛違動計劃」的目標陳述如下:

－、凝造有利於建立運動習慣的校園和家庭環境;
、誘發幼兒對運動的興趣;

三一、提供專業培訓,確保學前教育工作者掌握設計及帶領親子蓮動的知識、技巧及能力;
四、塑造家校合作模式’全方位地發展校本的親子運動計劃.
目標 與目標相關的活動

∣目標霆成程度∣
目標達成程度 目標達成的證據或指標 未能完全達成目標的原因

1.校本體能與健康評估

1.1與校長及主任進行訪談1.1與校長及主任進行訪談 不適用日期;10〃粟013

日期:30力魄013

日期么豹魄013

日期:0叩瑰013

-日期:Z9几魄013

臼期10幻玖013

日期30b呶013
日期!2弧軛013

日期:0劬瑰013

日期:Z9∕b收013

……日期:10∕b瑰013

︽日期:30／b嶼013

＼日期:2恥婉013

日期:0叩瑰013

日期:Z9p呶013

100%

1.Z與教職員進行間卷調查1.Z與教職員進行間卷調查 不適用100%

╴
／
I
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﹄
﹣
﹄
∞

1.3:資地考察1.3:資地考察 不適用園100%

1.4家長問卷調查 收回:120份

收回:《147份

收回;M1份

收儻I:1Z7份

收叵I:181份

不適用100%
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15幼兒體能與健康評估 100% 日期2甽雊013

評估▲8名學生

日期:10幻雊013

評估52名學生

日期:1M）“013

評估Zl8名學生

日期0叨雊013

評估￠5名學生

日期0和雊013

評估30名學生

不適用
幽

﹃

目標 與目標相關的活動
∣目標霆成穩度∣
目標達成程度 目標達成的證據或指標 |未能完全達成目標的原因

且.幼兒健體閣

及 Z.1容納10至20名幼兒進行健體活動的空間

Z.2體能與健康掛畫

Z.3地上貼上體能與健康標貼

】’4幼兒體能與健康評估器材

Z’5擴音及播音器材（由校方提供）

z.6幼兒健體閣招牌

﹣參看各園「幼兒健體閣」照片100% 不適用╴

■一

目標 與目標相關的活動
∣目標霪成程度∣目標逵成程度 目標達成的證據或指標 未能完全達成目標的原因

3.幼教體適能專業培訂I∣課程
╴︻

·==

3.1理論課程﹛Z4小時）

3.2實習課程﹛z1小時）

3.3教案研習部份﹛6小時）

聯校:且9／6’加’Z1∕1犯013’刁蛻014﹙2q小
時）

弓’－﹣「.﹦～Ⅱ／7〃1加’1叻》1帥』

1叻〃2印〃2雊’z犯﹚m2’9／n／16／i洫013

100% 不適用

﹃

」

﹄



鏜亂緇J︹嬴:
3.耳觀課部份﹛9小時） ﹙36小時）

l:1沉吻1副7刎Z9甩／

16／1m013〃9／1〃Z0凡Z加／甽紉1”01』

﹙36小時﹚

Z帕’Z9／11〃

Zy1塑013’塾呱’沈’加〃泗’1泗／m14（36

小時）;

-:3爬’2山’9／11〃

1qi1〃2瓠m013’1】∕1Z》1醜’19“014

﹙36小日寺）

－﹣f;19／12’20／1爽013〃「糾1’3】∕a

哄’Z叭／2”014﹙36小時﹚

=

目標 與目標相關的活動 目標達成程度 目標達成的證據或指標 未能完全逵成目標的原因

4師徒式體能與健康臨校教學支援服務－
一
- 不適用雒’1貓〃Z0店iZ花〃

q／11’1I∕11’1甽1〃2叭皿013〃琥’10β’

1加〃Z4“0M

:30／q』沾’1怖’Z正’

15／10’Z刁10』z9∕mj0班皿013﹟瞻’1蟾﹟

1醞jZ坤01q

靨班〃1班〃2祁’

29占〃叭1’1玖1〃Z0／11j2】／1蛻013順I軀j

1巫﹚19β’Z鯧屨014

﹃-糎1汍』aS’29占〃Zy10’

30／10’1鉚1〃2洫1n013〃1巫〃Z醞〃9〃‘

Z雊’Z8卹z014

】:沾’1帖’Z呻’Z雛／叭q

1甽0’Zm0／29／m2013紉﹑舶〃1蛆j1舶〃

2蜘m14

100%
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戀雕薊∕嬴:
目標 與目標相關的活動

∣目標霆齷度∣
目標達成程度 目標達成的證據或指標 | 未能完全達成目標的原因

5.「親子運動家家有計」系列活動

51至FlT家長講座
﹣預計五所參與計劃的幼稚園或幼兒園共

有超過1’000人次出席上述活動。

四

5‧1至FlT家長講座

﹣預計五所參與計劃的幼稚園或幼兒園共

有超過1’000人次出席上述活動。

各園均表示以往甚少為家

長舉辦專題講座,且基於

人力資源分配,各講座只

能安排於平日上午或下午

進行’甚少家長能夠放下

工作或家庭事務的重擔抽

空出席‧

各園均表示以往甚少為家

長舉辦專題講座,且基於

人力資源分配,各講座只

能安排於平日上午或下午

進行’甚少家長能夠放下

工作或家庭事務的重擔抽

空出席‧

35’2%

Ⅱ印惚013

Z引m014

出席人數;Ⅱ6

出席人數:;30

••

Z9么〃013

1犯戊013

出席人數:34

出席人數:70

巴
啟

出席人數:18

出席人數:20

Z”013

1／1皿013

••

坤013

』∕10n013

出席人數:Z0

出席人數:ZZ

■
攤

9／豌013

1／1加013

出席人數:71

出席人數:￠1

••

5.2親子運動攝影蠻錄像比賽

﹣預計五所參與計割的幼稚園或幼兒圍合

共有超過250個家庭參與上述比賽﹙即參

與率為50％﹚,以平均家庭人數3人計算’

預計參與人次為750

各園表示以往甚少為家長

舉辦類似活動,且基於大

部分園校的小朋友來自基

層家庭。儘管家長使用智

能手機日趨普及’但家長

似乎對拍照及上傳到指定

電子郵箱的舉動,仍未能

廣泛認同和接受。

■參賽作品:13

■參賽作品:】5

■參賽作品:13

■參賽作品:1

■參賽作品:26

﹛作品共78份j以平均家庭人數3人計’
共Ⅱ3』人次﹜

31%

5



饉:繃∕嬴:
目標 與目標相關的活動 目標達成程度 目標達成的證據或指標 未能完全達成目標的原因

T不適用
『

5、3迷你親子運動會

﹣預計五所參與計劃的幼稚圍或幼兒園合
共有超過500對親子參與上述活動,受惠
人數達1p00.

四 不適用166%

1秤014

出席人數:156

騾生＊,人∕壺庭﹦31x人
.q﹄』i﹄﹣

Za粟014

出席人數;156

學牛鐺Z人／家庭﹦31Z人

園
■
■

徬
■
■
■

2m蛻013

出席人數:113

學生＊2人／家庭﹦2Z6人次

•••

﹞／豌014

出席人數:100

學生﹡】人／家庭﹦且00人

•••

••

30汨／m13

出席人數;303

學生﹡2人／家庭﹦605人次

•••

5‧4親子運動紀錄冊

﹣預計五所參與計劃的幼稚圍或幼兒園合

共有超過500個家庭參與上述活動’以平
均家庭人數3人計算’參與人次為L500。

不適用100%

■進行日期:Z014年Z月至5月

■進行日期:Z0M年1月至3月

■進行日期:Ⅱ0M年1月至3月

進行日期Z0M年1月至3月
▲﹃玷
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另
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蛉紼絀鎰蠅蛛拙蜢
……

岷巒豔 飴辨辮囉翻鰓喊辮
丁
凸

祐
……

辮維鰓辦

饅濰礙∣繃
■進行日期Z01A年1月至3月

目標 與目標相關的活動 目標達成程度 目標達成的證據或指標 未能完金逵成目標的原因

5.5體能與健康家長觀課日

﹦預計五所參與計劉的幼稚圍或幼兒園合

共有超過So0名家長參與上述活動‧

四 各講座只能安排於平日上

午或下午進行,小部份家

長未能放下工作或家庭事

務的重擔抽空出席。然

而,與「至FlT家長講座」
比較,由於家長預期觀課

活動能讓他們更了解幼兒

在校狀況’因此參與率較

家長講座理想。

90% ﹃

7﹣10几IZ8』30贗’4〃呻0M

出席人數:83

••

|
17’2q“0M

出席人數;88

••

11j18JZ唧01q

出席人數:q8

••

18’Z淬014

出席人數:6Z

••

=

10}17’1…01q

出席人數:171

■
闐

5’6聯校運動日暨親子愛運動嘉許禮

﹣預計五所參與計劃的幼稚園或幼兒園合

共有超過Z50個家庭參與上述活動﹙即

50％參與率﹜’以平均家庭人數3人計算,
參與人數為750‧

﹦於201q年5貝2q日﹙星期六﹜下午於

□■－▼﹃╴Fl▼●＝

﹣邀請

由於五園分佈於荃灣﹑葵

青及離島區’難以尋找╴

個地方能顧及各圍家長‧

最終各園協議在青衣﹙因

有兩園都在青衣地區）舉
行活動,因此該兩園的參

與率達預期‧其餘三園礙

於需要協調旅遊巴士接

送’參與人數因而受局
限。

70%

五園教師負責活動

由五園捐出禮物’完成遊戲可獲印花l
個’集合5個或以上可到禮品換領處換
領禮品乙份’共收回l76張遊戲券。

以平均家庭人數3人計算’參與人數為

≒

518。

勺
／



餿絲贓∕嬴:
目標 與目標相關的活動 目標達成程度 目標逵成的證據或指標 未能完全達成目標的原因

5.7親子愛運動計劃分享會

﹣參與計劃的幼稚圍或幼兒園的教職員及

家長代表、其他學前教育工作者;學者及
政府部門代表’預計參加者人數為200.

四 儘管很多園校事前均表示

對分享會內容感興趣,礙

於分享會選擇於上課日下

午進行,部份園校人力資

源緊縮,因此未能派員出

席。另外,同日教育局幼

稚園視學組同步於之0M

年9I月24日舉辦簡介會’

綜合匯報於Z01玖4

學年接受質素評核幼稚園

的整體表現‧因此,活動

的出席人數遇上張力。

Z喲β014下午於香港理工大學賽馬會綜

藝館舉行

邀請】

╴-＝:二-」﹜優質教育基金督霉委員會
委員）擔任主禮嘉賓

共2S名參與計劃的幼稚圈教職員、2名

家長代表、85名未有參與計劃的學前教

育工作者、Z3名學者及政府部門代表,

以及S名工作人員出席‧

參加者人數合共l￠0。

70%

╴－-＝

Z.計劃對學習成效﹑專業發展及學校發展的影響

「親子愛蓮動計劃」對教師、幼兒及其家長帶來以下影響:

拓寬教師的視野、加強教師的成功感

完成「師徒式體能與健康臨校教學支援服務」後,本計劃成功向五園進行隨機抽樣問卷調查!共收回來自五園的二十二份問卷‧問卷調查
內容包括教學內容和主／副教練質素兩大方面的滿意程度調查’以及邀請受訪教師提出服務最值得欣賞和需要改善的地方。綜合而言,超過
90％受訪教師表示,「師徒式體能與健康臨校教學支援服務」中的內容分享和實際應用逵「優」及「良」級別;同時,超過95％受訪教師表
示,「師徒式體能與健康臨校教學支援服務」教練水平達「優J及「良」級別。受訪教師認為「師徒式體能與健康臨校教學支援服務」對
她們起著以下積極作用:

﹣裝備有助幼兒體能發展的能力;

﹣學會鍛鍊大肌肉的技巧;

﹣掌握善用各種體能器材的方法;

﹣懂得設計適合幼兒的體能遊戲;

8
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毽魷繃︺絲
﹣學習應用情境吸弓I幼兒學習體能技巧;

﹣開發設計多元化體能課堂的新思維;

-促進同儕與教練之間的專業分享和教學交流;

﹣時刻因應幼兒能力作出適時的教學內容調整;

﹣廠發更有趣和生動的課堂設計。

由此看來’本計劃成功透過「師徒式體能與健康臨校教學支援服務」,讓各校教職員透過觀察及參與,與現職的專業兒童體適能導師進行
教學交流,產生師徒式培訓效果,從而拓寬教師在「體能與健康」範疇上的視野’並加強了教師在組織及執行「體能與健康」教與學的成
功戚。

為教師提供更多培訓機會﹪促進教師的專業發展

本計劃成功為7Z位教師提供了「體能與健康」範疇上的培訓機嘗。完成「幼教體適能專業培訓課程」後’本計劃成功向五園參與培訓的
教師進行了問卷調查’共收回來自五園的六十二份問卷。問卷調查內容包括教師對培訓內容釐定﹑培訓導師質素,以及培訓帶來的賞際效
果等方面‧綜合而言,超過95％受訪教師表示滿意﹙甚至＋分滿意）「幼教體適能專業培訓課程」‧由此可見’「幼教體適能專業培訓課程」
成功促進教師於「體能與健康」方面的專業發展‧

改善學習氣氛,促進學校團隊精神

本計劃成功於五校舉辦「體能與健康家長觀諜日」,吸引了超過四百五十名家長到校了解他們的子女在幼稚園進行體能與健康活動的資況,
並親身感受學習氣氛‧完成「體能與健康家長觀課日」後’本計割同時成功向五園所有參與觀課日的家長進行了問卷調查。超過95％受訪
家長對觀課甚表滿意‧家長普遍同意「親子愛運動計劃」目標釐定很清楚﹑內容設計得很妤﹚以及活動安排很有條理。此外,家長認同教
師成功通過「親子愛運動計割」’幫助他們了解體適能活動的好處’並鼓勵了子女和他們多做運動。他們認同計劃增加了他們與子女╴起
做運動的機會和誘因。更重要的是,家長普遍認為計劃成功促進了親子關係,鼓勵了他們將來繼績與子女╴起多做運動。大部分家長都表
示很喜歡「親子愛運動計劃」。由此可見,「親子愛蓮動計劃」促進學校圄隊精神’教師閨隊的共同努力,家長責在有目共睹的。而且’從
家長的回應看到校園洋溢積極的「體能與健康」學習氣氛.另╴方面,本計劃成功協助五校舉辦「迷你親子運動會」’吸弓l了超過一千六
百五十六名家長和子女參與。完成「迷你親子運動會」後,本計劃同時成功向五園所有參與運動會的家長進行了問卷調查,共收回四百╴
十九份問卷。超過95％受訪家長滿意內容及活動安排;,家長普遍認同教練和校方發放的正面訊息。計劃充分讓家校享受愉快的「體能與健
康」學習氣氛,彰顯學校同工組織大型親子活動時的團隊精神。

o
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提丑學校整體形象’引發與其他學校／專業閨體的協作機會

本計劃完結前舉行了「親子愛運動計劃分享會」》合共l40名參與計割的幼稚園教職員、家長代表﹑學前教育工作者﹑學者及政府部門代
表及工作人員出席。完成「親子愛運動計割分享會」後,本計劃成功向出席者進行了問卷調查,共收回七十三份問卷。超過95％受訪出席
者認同活動回應幼兒教育於「體能與健康」方面的需要,分享會成功讓他們了解「親子愛運動計劃」的精華’以及如何在幼兒教育中安排
體適能活動。90％以上受訪出席者表示有興趣進－步了解本會的兒童體適能服務。在分享會完結當天,已有三個辦學機構向本會行政人員
索取進╴步資料’期望本會為其轄下幼稚園發展「體能與健康」活動‧整體而言’「親子愛運動計劉」成功提升五所協作幼稚園的學校整
體形象,本計劃同時引發本會與其他學校的協作機會。

3.自我評鑑計劃的成本效益

本計劃的實際支出為596’833元’較原來預算的794,600元》節省了接受四分之-（24.8g％）的開支﹙即197,767元）。從責際財務支出方面評鑑,
「親子愛運動計劃」乎合計劃預期的成本效益‧

【親壬愛運動計劃﹣∣預算核對表

變更

【（乙）﹣﹙甲﹚!／（甲）
＋／╴％

核准預算

（甲）

賞際支出

（乙﹚

預算項目

（褫據協議雪你菱m

職員薪酬

設備

服務

-般開支

應急費用

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

641,220元

40,000元

53,500元

55,380元

4’167元

794’600元

476’97650元

50,l05.00冗

42廖84l.70元

Z6’909.80元

0元

596,833’00元

=25·6l%

+25’Z6%

-1g92%

-51’4>%

-100·00%

-2489%總計

本計劃的受惠對象達2’799人,包括873名二至六歲幼兒、l,746名家長（包括父親、母親、監護人或其他家庭成員﹚、來自五所協作幼稚園
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共72名教職員,以及l08名關注學前教育的人士。參與本計劃人次則達l8;l20‧按直接受惠人士數目計算的單位成本是21323元i;按總

參與計劃人次數目計算的單位成本則是3294元‧與原來預算比較【鐵╴】’直接受惠人士數目計算的單位成本和按總參與計劃人次數目計算的
單位成本分別下降Z65﹑“元及Z866元。

〔戡…】本計劃原來預算受惠對象l’660人;參與本計劃人次l2,900.按預算受惠人士數目計算的單位成本是￠78.67元;按總參與計劉人次數目計算的單位成本則是6l.60元.

透過上述如此乎合成本效益的方式完成執行r親子愛運動計劃」’決定性的因素是本計劃能夠善用本會及五所協作幼稚園的現有資源。本
會及幼稚園善用現有資源﹙包括人力資源﹚的例子包括:

a）本會提供辦公空間於項目主任處理本計劃的曰常行政工作

b）本會提供儲存空間予本計劃作短期物資儲倉之用

c）本會職員為本計劃提供簿記及財務管理支援

d）本會行政總監義務擔任本計劃的項目總監

e）本會執行委員會委員及協作幼稚園校長代表義務擔任「親子愛運動計劃」督導委員會委員
0本會行政總監及五所協作幼稚園校長及教師代表義務擔任「親子愛運動計劃」聯校統籌小組組員

g）五所協作幼稚園派出教師義務擔任「親子愛運動計劃」校本工作小組組員
h﹚本會及五所協作幼稚圍借出現有體能測試及活動物資和器具供本計劃各項目之用;

i）培訂I∣導師樂意以低於市場標準教學薪津水平提供服務（﹣40℅）;

j）本會行政總監義務擔任部分培訓工作;

k）本會及五所協作幼稚園使用各自電子網絡為活動進行宣傅,減少不必要的郵務成本。

本會認為本計劃所建構的學習課程及相關資料’只要稍作改良和優化,可以被發展成「恆常服務」’使本計劃的效益得以在學前教育界延
績.有潛力被發展成「恆常服務」的項目包括:

﹣校本體能與健康評估

﹣幼教體適能專業培訓課程

﹣師徒式體能與健康臨校教學支援服務

﹣至FIT家長講座

﹣迷你親子運動會

﹣聯校運動日

ll
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若果本計劃的成果和效益被學前教育界所認同,當其他學校重做計劃時,本會認為以下開支項目將不須另外注資:
﹦幼教體適能專業培訓課程手冊的設計成本

﹣至FIT家長講座、迷你親子運動會﹑親子運動紀錄冊及聯校運動日的活動策割成本

如果其他學校希望以較低成本達致相同效益,本會認為他們應該邀請有份參與本計劃的幼稚園校長、教職員或項目管理人員擔任顧問角
色,將本計劃的籌備和執行經驗與他們分享’以達事半功倍之效‧

￠.成品及推廣模式

計劃成果的推廣償值

舉辦的推廣活動

﹙例如模式﹑日期等﹚
及反應

項目詳情

〔例如種類﹑名稱﹑數量等）
成果的質素

及推廣價值評鑑
是否值得優質教育基余推介及可供推介的可行性?

如值得’請建議推廣模式

校本體能與健康評估報告

（5份﹚

﹣系統、扼要、深人淺出

﹦值得其他學校的借鏡

﹣已於PFA網頁內發佈

﹣20l4年12月

製作及印刷《校本體能與健康評估》光碟

向本地學前教育機構發信推介

按需要供各校訂購

本會向有需要的園校提供顧問服務

本會需另行收取費用

=

幼教體適能專業培訓課程教材

﹙80份﹚

﹣精要﹑賣用

﹣值得向其他學校推廣

已向7Z位教師派發

並於20l斗年9月24日「親

子愛運動計劃分享會」內

發佈

已有接近30位出席校長／

教師要求索取教材

已有最少3個辦學團體代

表洽商專業培訓服務

定期向學前教育界舉辦免費／收費講座

分事幼教體適能專業培訓課程的內容

為各校提供有關專業培訓的講義

本會向有需要的園校提供專業培訓服務

本會需另行收取費用

=-==
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幼兒健體閣

（5個）

膠貼設計精緻及美觀

但耐用性╴般

因此在計劃尾段需要重

新印刷及加裝

計劃結束後’評估器材／

體能活動物資由幼稚園

管理’以延績學生的體能

評估活動,並於往後校本

的體能與健康學習領域

活動中應用

幼兒健體閣成為外來嘉

賓到校探訪時的話題,突

顯各園對體能與健康的
關注。

邀請傅媒採訪

於基金網站報導

於雜誌或報章刊登介紹專輯

∞

••20l3年5月

教育局幼稚園視學組到校

探訪

視學員認同園校工作

••

﹃

︻

幼教體能與健康攻略

﹙1本﹚

﹣精要﹑責用

﹣值得向其他學校推廣

不適用 ﹣向本地學前教育機構發信推介
﹣按需要供各校訂購

校本體能與健康教學大綱

（5份﹚

－簡單、易明﹑責用 不適用 ﹣鼓勵園校於各區的校長會匯報及分享工作

「至「lT家長講座」光碟

﹛1隻﹜

精要﹑實用

可作為其他學校家長講

座的參考

不適用 向本地學前教育機構發信推介
供各校訂購

本會向有需要的園校提供講座服務

﹃

∞

=

•

=
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親子運動紀錄冊

（1似000本｝

﹣有趣、易明

﹦值得向其他學校推廣

已於2011年9月2則日「親

子愛運動計劃分享會」內

發佈

已有接近30位出席校長／

教師要求索取

已有幼稚園代表致電查詢

索取

向本地學前教育機構發信推介

按需要供各校訂購

本會向有需要的園校提供顧問服務

校本體能與健康課程短片

﹙5段）

扼要﹑﹩宣傳價值高

可供學校開放日作介紹

課程之用

五校已於20l4／15學年的家
長會及觀課日中播放

家長反應正面’並向校方索

取片段留念

不適用
=

親子愛運動計劃分享會專刊

﹛500本）

﹣精要、實用

﹦能夠總結計劃經驗

已於20l4年9月24日「親

子愛運動計劃分享會」內

派發接近200本

另向五校合共派發I00本

分發予友好學校

已發放l0本予香港教育學

院作教師培訓之用

邀請傳媒採訪

於雜誌或報章刊登專輯’總結計劃成效

將專刊向本地學前教育機構分發

中

﹄

=

整體而言’本計劃的成功因素／經驗包括:

a）專業圈體的主導和統籌:本會成立於1986年’鼯於非牟利的體育總會,是獲香港特區政府及中國香港體育協會暨奧林匹克委員會認
可’致力推動香港體適能專業發展.本會擁有豐富的幼稚園體能與健康活動籥劃及管理經驗﹚這是其中一個重要的成功闖索。

b）幼稚園的主動和熱情:本會與其中兩名校長於20l0﹦年夏季﹙即三年前）因工作關係互相認識’並持績進行多次非正式到校考察’以瞭解
幼稚園的實況,藉此建立起工作上的網絡。直到2012年夏季正式合作申請優質教育基金。經由之前提及的兩位校長,與另外三位校
長互相認識’共謀方法發展幼兒體育課程。直到20l3年4月》得到教育局撥款,隨即開始進行計劃‧推行計劃的過程難關叢叢》幸
得各校校長和教職員的堅持和努力’ll偵利完成計劃工作。
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本會認為本計劃的經驗和成果’絕對值得延績。延績計劃是否切責可行’首先需要解決以下問題;
a）是否再有幼稚園願意參與計劃?

b）是否將本計劃內所有項目完全延績?澴是按需要局部延績?

c﹚延績計劃的規模如何?維持、縮小’還是擴大?

d）培割∣I導師人手是否充裕?

e﹚本會是否有延績計劃的意願?

針對上述問題’本會作出以下判斷和考慮:

a）從20l4年g月24日的分享會所見’本會認為很多幼稚園願意參與延績計劃的‧本計劃五所協作幼稚園均提出延績計劃的要求。
b）本會建議採用局部延績的方案,因為本計劃的經驗所得’有些項目存在推行難度’例如教師培訓與教務工作的張力﹑家長的背景差異,

以及學校環境和政策的差異等。

c﹚理論上,延績計劃應該擴大規模;現責上,本計劃用I8個月服務五所幼稚園已令項目行政人員疲於奔命;看來,延績計劃需要多考
慮人力資源問題。

d）本計割培割I∣導師人手不出20人’他們並非全職人員‧因此延績計劃規模擴大,有可能出現導師人手短缺問題。
e﹚本會樂於延績本計劃’願意與有關方面保持聯絡’共商延績項目。

l5
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5.活動一覽表

參加者的圍應活動性質 概略說明 參加人數

其他

﹙請註明﹚
學校 教師 」藝氐愷

﹑司＝角‧4︸

校本體能與健康評估

（鷓於校訪、面談、間卷

調查、考蔡及體能評估）

712名家長

參與

問卷調查

參看《親子愛運動計劃分享會專刊》

第4至ll頁

5所

由校長、主

任及教師代

表出席面談

“人

參與

問卷調查

2013年4至6月期

間進行

由項目總監親身負

273人

參與

體能評估﹄

﹦
臭

-校內進行

幼兒健體閣

﹙屬於設備裝備及

環境改善項目﹚

參看各園「幼兒健體閣」照片5所2013年5月至8月

完成

由項目主任負責

校內撻行

不適用不適用 不適用

幼教體適能

專業培訓課程

﹙麗於培劊I∣課程／工作坊）

完成「幼教體適能專業培訓課程」後’本

計劃成功向五園參與培訓的教師進行了
間卷調查,共收回來自五園的六十二份問

卷。問卷調查內容包括教師對培訓內容釐

定、培訓導師質素,以及培訓帶來的責際

效果等方面。綜合而言’超過95℅受訪教

師表示滿意（甚霎十分滿意）「幼教體適能

專業培訓課程」‧

由此可見,「幼教體適能專業培訓課程』

成功促進教師於「體能與健康」方面的專
業發展.

5所2013年￠月至2014

年3月期間進行

由外聘導師及項目

總監負責

聯校及校本部分

合共2l6小時培訓

72人

校長﹑主任和

教師

不適用 不適用

l6
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毽鼯贓辮
師徒式體能與健康臨校

教學支援服務

﹙廢於師徒式培訓及直接

教學支援服務）

2013年4月至20M

年3月期間進行

分三期,每期2』小

時（￠天;6小時）

由外聘教練負責

校內進行

合共360小時服務

5所 72人

校長﹑主仟和

教師

873人

總受惠人次

l0,476

不適用 完成「師徒式體能與健康臨校教學支援服
務」後’本計劃成功向五園進行隨機抽樣
問卷調查’共收回來自五園的二十二份問

卷。問卷調查內容包括教學內容和主／副教
練質素兩大方面的滿意程度調查,以及邀
請受訪教師提出服務最值得欣賞和需要
改善的地方。

綜合而言,超過g0℅受訪教師表示’「師
徒式體能與健康臨校教學支援服務」中的
內容分享和賓際應用達「優」及「良」級
別;同時,超過g5℅受訪教師表示’「師

徒式體能與健康臨校教學支援服務」教練
水平達「優」及「良」級別。受訪教師認
為『師徒式體能與健康臨校教學支援服
務」對她們起著以下積極作用:

‧裝備有助幼兒體能發展的能力;

。學會鍛鍊大肌肉的技巧;

.掌握善用各種體能器材的方法;

.I隱得設計適合幼兒的體能遊戲;

‧學習應用情境吸引幼兒學習體能技
巧Z;

.開發設計多元化體能課堂的新思維;

’促進同儕與教練之間的專業分享和
教學交流;

.時刻因應幼兒能力作出適時的教學
內容調整;

‧啟發更有趣和生動的課堂設計。
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毽:臘艦蘊
至Frr家長講座

親子運動攝影暨

錄像比賽

（屬於攝影／錄像比賽）

迷你親子運動會

（廳於運動會﹚

親子還動紀錄冊

﹙鷗於運動獎勵計劉﹚

﹄ 20l3年5月及20l￠

年4月期間進行

分兩次

由外聘培訓導師及

項目I總監負責

校內進行

講題】:體能活動、

遊戲與幼兒成長發

展

講題2:建立體育

化的健康家庭-

-切由師長及父母

開始

20l3年6月及20】3

年l2月期問進行

由園校於校內自行

推行

20l3年l0月進行

校本推行﹟借用外

間場地,如學校禮

堂﹑社區會堂及體

育館

由外聘教練負責

20l3年10至2013

年I2月期間進行

由園校於校內自行

推行

5所

5所

5所

5所

72人

校長﹑主任和

教師

不適用

72人

校長、主任和

教師

不適用

l8

不適用 352名家長

78人 156名家長

828人 828名家長

873人 1,7﹟6名家長

﹣不適用

﹣不適用

完成「迷你親子運動會」後,本計劃同時

成功向五園所有參與違動會的家長進行
了問卷調查,共收回四百╴十九份問卷。

超過95℅受訪家長滿意內容及活動安排’

家長普遞認同教練和校方發放的正面訊
宙。
／陰少

計劃充分讓家校享受愉快的「體能與健

康」學習氣氛,彰顯學校同工組織大型親

子活動時的圍隊精神。

﹣家長與子女積極填寫運動紀錄,並向各圍

校教師匯報I,獲得貼紙獎勵。

•
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體能與健康家長觀課日

（鷓於觀課活動）

20l斗年5月進行

由園校於校內自行

推行

教練提供部份協助

5所 不適用 不適用 佰2名家長 完成「體能與健康家長觀課日」後’本計
劃同時成功向五園所有參與觀課日的家
長進行了問卷調查。

超過g5℅受訪家長對觀課甚表滿意‧

家長普遍同意「親子愛運動計劃」目標釐
定很清楚﹑內容設計得很好,以及活動安

排很有條理﹫

此外’家長認同教師成功通過「親子愛運

動計劉」,幫助他們了解體適能活動的好

處,並鼓勵了子女和他們多做運動。

他們認同計劃增加了他們與子女-起做
運勤的機會和誘因。

更重要的是,家長普遍認為計劉成功促進

了親子關係’鼓勵了他們將來I繼績與子女
╴起多做違動‧

大部分家長都表示很喜歡「親子愛違動計
劃」。

由此可見,「親子愛運動計劃」促進學校

∣盪隊精神,「教師圍隊的共同努力,家長責
在有目共睹的。而且’從家長的回應看到

校園洋溢積極的「體能與健康」學習氣氛。
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慼亂繈鹵︹嬴﹟
聯校運動日暨親子愛運動

嘉許禮

（屬於典襬及嘉年華活動）

20I4年5月24日

進行

借用

5所 60人

校長、主任和

教師

176人 352名家長 ﹣不適用

邀請﹂﹣╴.…-

忖
■
琊
﹄

嘉賓

丑圍教師及義工教

練負責活動

20

可
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20l斗年9月I24日

於香港理工大學寨

馬會綜藝館舉行
邀請

幼兒

專題
+

家校

」專

優質教育基金督導

委員會委員﹚擔任

主禮嘉賓

邀請x

山╴-﹦﹃「幼兒

體育與未來l專題

邀請易﹢

「家校

共建運動文化」專

題

項目總監

生分享「親子愛運

動計劃回顱」

校長、教師及家長

代表分享參與計劃

心得

5所 25人

|

|

2>
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不適用參加者人數

合共M0

（2名家長代

表l、85名未有

參與計劃的

學前教育工

作者﹑;23名學

者及政府部

門代表,以及

5名工作人員

出席。）

完成「親子愛鍾動計劃分享會」後,I本計

劃成功向出席者進行了問卷調查’共收回
七十三份間卷。

超過g5℅受訪出席者認同活動回應幼兒教

育於「體能與健康」方面的需要,分享會
成功讓他們了解「親子愛運動計劃」的精

華,以及如何在幼兒敦育中安排體適能活

動。

90℅以上受訪出席者表示有興趣進╴步了

解本會的兒童體適能服務。在分享會完結

當天’已有三個辦學機構向本會行政人員

索取進一步資料,期望本會為其轄下幼稚
圍發展「體能與健康」活動。

整體而言,「親子愛運動計劃」成功提升

五所協作幼稚闋的學校整體形象,本計劃
同時引發本翕興其他學校的協作機會.



嚶魷亂繃
6.計劃實施時所遇到的困難及解決方法

困難﹙╴）:

在20l3／14學期末’五校均向本會反映隨著過去╴年的曰常運作’「幼兒健體閣」的部份標示膠貼已品現不同程度的耗損情況。
解決方法（-﹚:

項目行政人員有見本計劃大部分的實際開支均低於預算,遂向秘書處反映》並人紙申請調撥預算’為五校重新印製「幼兒健體閣」
的標示膠貼﹙各校額外╴套﹚,以確保本計劃的成果得以稍作延績。結果’根據本報告第3部分「預算核對表」’第b項有關「設備」
╴行出現超支＄l0,l05的現象。

a

變更

【（乙﹚-﹙甲）】∕（甲）
+/-%

預算項目

（很矇筋霧蕾娜湊叨
核准預算

﹙甲）

賞際支出

﹙乙）

﹙b﹚設備 !40,000元 ╴
兀
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S

n
Ⅲ
︾

︻
～
v
︺
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+25·26%

困難（二）:

本計劃於20l3年﹟月獲優質教育基金撥款’而項目主任最終於20l3年6月才能到任》導致「校本體能與健康評估」和「幼兒健體
閣」的工作進度受部分拖延。

解決方法（二）:

將「校本體能與健康評估」中的「家長問卷調查」’以及「幼兒健體閣」的設計及規劃工作,延遲至項目主任到任才進行’因此’

b‘

預期工作時間表與責際時間表調整如下（﹡號代表調整後的變化﹚‧
活動原定時間表 責際時間表

校本體能與健康評估

幼兒健體閣

2013年』月 20﹜3年￠至6月,﹩

月勾
︶錘

l

3l02
+7

月
8

至月＜︾綞
!

l=
︹
j

八
U

,
︶

困難﹙三﹚:

五所協作幼稚園提出將原定的「師徒式體能與健康臨校教學支援服務」由原來的連績四個月模式’更改為分段式﹙分為三期;每期
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Qua>ityEducationFund

2￠小時;分4天進行﹚’且因應校情,建議自行選擇服務頻次。
解決方法（三﹚:

經過「親子愛蓮動計劃」聯校統籌小組會議中的熱烈討論,本會認為校方建議的出發點源於促進教師的有效學習’而有關建議亦
乎合實際的課堂編排和校情。在盡可能降低本計劃對園校蓮作造成影響的考慮下,本計劃r師徒式體能與健康臨校教學支援服務」
保持在20l3年4月實施的目標’但整體完成時間則延至2014年3月﹙即由原來』個月內完成,演變成橫跨了╴年）。

活動 原定時間表 責際時間表

師徒式體能與健康臨校教學支援

服務

2013年4月至7月 2013年4月至20】4年3月

困難﹙四﹚:

五所協作幼稚園表示I,由於6月份學校師生忙於籠備7月的畢業禮,因此建議將原定於20l﹟年6月舉辦的「聯校運動日暨親子愛
運動嘉許禮」提前於20l4年5月舉辦。

解決方法﹙四）:

經過「親子愛運動計劃」聯校統霉小組會議中的討論,本會因應園校提出的建議,將「聯校運動日暨親子愛運動嘉許禮」提前於
20l﹟年5月舉辦,以確保更多教師及幼兒能積極參與其中.

d

活動 原定時間表 賃際時間表 |
聯校運動日暨親子愛運動

嘉許禮

20l4年6月 月尸
﹃
︺

年￠1I
﹄

︹
Ⅱ
︺

︹
／
倉

困難（五﹚:

本會發現家長在首次的「至FIT家長講座」和「親子運動攝影暨錄像比賽」中的參與率遠低於預期,擔心往後的「迷你親子違動會」、
「親子運動紀錄冊」、「體能與健康家長觀課日」和「聯校運動日暨親子愛運動嘉許禮」同樣遭遇「滑鐵盧」。
解決方法（五）:

經過項目行政人員再三與校本工作小組的代表討論,詳細制定策略以確保家長和子女對「迷你親子運動會」﹑「親子運動紀錄冊」﹑
「體能與健康家長觀課日」和「聯校運動日暨親子愛運動嘉許禮」的熱烈支持及參與。策略包括協助擬訂通告內容﹑邀請校方動
用內部資源作安排,例如加強家校宣傳和為個別活動提供交通接送服務等。

e。

23

仃

斤



餿鰓嬴∣繃
f. 困難（六）:

本會於9月初發現教育局幼稚園視學組於20l斗年9月2斗日（即本計劃『親子愛運動計劃分享會」﹚舉辦幼稚園質素評核簡介會,綜
合匯報於20l3／l￠學年接受質素評核幼稚園的整體表現。因此,本會擔心對幼稚圍業界派代表出席分享會的機會造成壓力‧

解決方法﹙六）:

本會調撥內部人力資源,於分享會前－周透過本會行政助理向接近一百所與本會已建立脈絡的幼稚園進行游說工作》親口邀請校
方委派代表出席分享會。結果,分享會仍錄得l40人次出席的理想成績（預期的70℅左右）。
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