
優質教育基金
Schedule 1 PO 5 耳

(適用於不超過 150 ， 000 元的撥款申請)

申請表格---第二部份(計劃書)

計劃名稱 計劃編號

健康兒童由「始」起-優f七校本幼見大肌肉課程 2013/0617 (修訂版)
(由優質教育基金都書處編配)

基本資料

學校/機構/個人名稱

東華三院羅黃碧珊幼見園

受惠對象

(司界別:回幼稚園口小學口中學口特殊教育緝~æ濁 i

(b) 學生: 72 一一(人數)*及 K1-的 (3-6歲) (級別/年齡)*

(c) 老師: 9 (人數)*

(d) 家長: 144 (人數)*

(e) 參與學校(不包括申請學校):~/(數目及類型戶

的其他(請列明): / 

*如適用，請列明

註畫畫

(1)計劃需要

(份 請簡要說明計劃的目標。

計劃旨在，透過優他現行校本的大肌肉課程，對各級課程作出檢視和重整。透過計劃，

本校會統一各級大肌肉課程的學習目標，使課程能有系統和按幼兒的發展需要來推行。

各級的大肌肉活動，會按照幼見的已有學習經驗，按他們的能力加入新的學習元素。使

課程以更加連貫、循序漸進的方式來推行，讓幼兒的學習經驗得以銜接、深他和統整，

以配合幼兒的身體發展需要。

(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。

又請易自選適當空檔

口提升學與教，以促進學生在科目/學習範圈/共通能力發展上的知鐵

口促進學生的社交和情戚發展
口促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康

固 其他(請列明)促進兒童體能發展

(ii) 請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。

又講易自選適當空檔

回 學校發展計劃:計劃為2015-2016年度學校發展計劃

口調查結果:

囝 文獻研究綜述. r學前教育課程指引 l 指出，運動能有助兒童的健康成
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長，建立空間戚和認識自己與四周環境的關條。適當的訓練，有助發展

幼兒大小肌肉的操控能力，和有效地培養專注和觀察能力，增強自信。

因此，良好的大肌肉能力對幼兒的學習上起了重要的作用。(課程發展議

會， 2006) 
回 學生表現評估:根據本園幼兒的大肌肉發展情況，老師發現每班均有大肌

肉表現能力較弱的學生，因此計劃旨在統種各級的大肌肉課程，從而有效

地提升幼兒的大肌肉能力。

口相關組驗:_/
口其他(請列明) / 

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現行的做法。

本園計劃檢亨見及統整現有的大肌肉課程，並與體適能導師協作，設計更多元他的大肌肉

活動，如:個人及小組活動、集體遊戲、循環式活動等，豐富各級幼兒的大肌肉學習，

促進他們協調身體、操作物品及靜態平衡能力，讓幼兒能在大肌肉活動中獲得樂趣，建

立能力戚和自信。男外，本園更會添置更多大肌肉器材，使幼兒有更多操控不同的學習

機會，而在計劃的完結部份，學校會推行一個親子運動日，讓幼兒將自己的學習技巧應

用出來。

由 計劃可行性

(i) 請描述計劃的設計，包括:

為了更有效地促進各班幼兒的體能發展，本計劃會邀請專業人士作出支援，讓老師

在大肌肉活動認知範疇及技巧上有所增益，從而統轄校本的大肌肉課程。而且，老

師更會確保參與者的安全，在活動中做好安全措施，如:安排合適的人手忱例照顧

幼兒、安排足夠的活動空間讓幼兒活動、在場地上提供足夠的安全設備(如:地墊)

等，讓幼兒能愉快及安全地學習。

在計劃初期，會聘請體適能導師到園，利用本機構的體能課程目標，與體適能導師

商討各級一致的大肌肉動作目標，並按照各級幼兒的能力，一同編制多元忱的活動

內容，改善課程質素。另外，本校亦會參照體適能導師的大肌肉動作目標建議，修

訂在「東華三院兒童發展報告 l 中的大肌肉評估項目，並引用它為全圓的幼兒作整

體的檢視及評核(前測) ，以了解及評估出幼兒現在的體能發展狀況。

同時，為了提升本園老師編寫大肌肉活動及評估大肌肉項目的能力，會邀請體適能

-導師分享如何能更精確地測量、檢視幼兒的大肌肉能力、針對幼兒的年齡發展需要

制訂適切的大肌肉活動，以提升者師的專業知識。

在得到專業人士的培訓後，老師便會檢視現在的各級大肌肉活動，並作出加入、刪

減及修訂，達至進一步重整、優他及創新的校本大肌肉課程。

在修訂課程、評估項目和老師專業培訓後，老師更會在新學期前，舉辦有關大肌肉

發展的家長教育講座，讓家長了解此計劃的詳情和內容，並透過講座，讓家長知道

幼兒大肌肉發展的重要性，從而在日常生活中作出配合，協助幼兒提升大肌肉能力

的發展。

在配合和照顧不同學生的需要、發展和興趣方面，由於校內有不同年齡層的幼兒，

故此在訂立大肌肉課程、目標及活動時，必須根據每級幼兒的發展及能力，設計適

切活動予幼兒。

以發展跳躍能力為例，不同年齡層的發展也不同，因此在同一範疇上，也針對每級

的跳躍能力而設計活動。如:K1 幼兒學習單腳站立 5 秒 'K2 幼兒學習單腳站立 8 秒，

K3 學習單腳原地跳 10 下。各級的學習目標也是互相結合，環環相扣，必須穩固掌

握本級目標才能學習後一個目標，讓幼兒在整個大肌肉課程中也有連貫性及循序漸
進的學習。
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另外，縱然配合不同年歲幼兒的發展設計合適的大肌肉活動，然而在同級中亦有個

別的學習差異。為了能照顧同級中能力不遠的幼兒，以 K1 為例，當幼兒未能以單

腳站立 5 秒，便先鞏固前一動作技巧(提升平衡力) ，提供爬行的機會，以加強其平

衡力;當平衡力得以鞏固後，便再請幼兒學習單腳站立 5 秒，以奠立其跳躍能力。

除此之外，老師亦會請能力達標的幼兒作示範，多給予鼓勵、支持予能力不遠幼兒，

不但提升能力不遠幼兒的信心及學習動機，同時增潤能力達標幼兒的學習。期望能

以此方式，確切地照顧不同年齡層，甚至同班中不同能力幼兒的學習需要及發展。

在學期完結前，老師便融合在工作坊中，學會測量幼兒大肌肉能力的知識，運用新

編定的「東華三院兒童發展報告|中的大肌肉項目，對幼兒作一個整體評估(後測) , 

以比較幼兒在學期前及學期末的大肌肉能力，從而檢視出此計劃的成效。

另外，學校亦會推行親子運動日，透過親子運動會，能夠讓幼兒透過活動向家長們

展示幼兒所學習的大肌肉動作技能，作為一個學習的總結。有關的活動也可以宣揚

一個健康的訊息，讓家長明白到運動不單可以強健身體，也可以藉運動讓幼兒在情

緒上達致一個穩定和舒鬆的狀態，從而帶出運動對幼兒身心發展的好處。

在運動日後，學校會舉辦一個記錄了運動日活動情況的家長會，讓家長能得知幼兒

在參與計劃後的學習成果及進展。另外，在家長會中亦會與家長分享個別幼兒的學

習進展(個案分享) ，讓家長更清楚計劃的成效。

(ii) 主要推行詳情

計劃時期 :6/泌的(月份/年份)至 5/2016 (月份/年份)

月份/年份 內容 參與者
2015 年 6 月 聘請支援老師 校長

聘請體適能導師 校長
檢視現有的大肌肉教案 9位老師

2015 年 7 月至 8 月 與體適能導師商討大肌肉學習目 體適能導師

標及課程，檢視校本的大肌肉教 9位老師
案及評估衰，從而作出修訂

老師工作坊-請體適能導師講解 9位老師

如何更精準地評量好兒的大肌肉

能力、如何編制出更適切的體能

活動

添置大肌肉器材 校長及老師

2015 年 8 月至 9 月 老師根據與體適能導師商討後結 9位老師
果，編寫新的大肌肉教案及評估

表

家長教育講座-老師在新學期
體適能導師、

前，舉辦有關大肌肉發展和重要

性的家長教育講座，讓家長了解
老師及家長

此計劃的詳情和內容。

添置大肌肉器材 校長及老師
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2015 年 9 月至 10 月 前測一觀察及評估本園幼兒的體 體適能導師

能能力

2015 年 11 月至 2016 年 3 月 推行新修定的大肌肉課程 9位老師

在推行時，大肌肉課程會根據

體適能活動的仁大範疇(協調、平

衡力、反應、肌力及肌耐力、敏
捷性、速度、爆發力)來設計活

動。而每星期，各班會有一天集

體活動遊戲、兩天循環式活動及

兩天目標技巧訓練和自由活動時

間。而每天的訓練時間有 45 分

鐘。

2016 年 4 月至 2016 年 5 月 後測一老師評估幼兒的大肌肉表 9位老師

現

檢視計劃的成效一比較學期初與
學期末的幼兒大肌肉能力

2016 年 5 月尾 舉行親子運動會一讓家長參與其 校長、 9位老師及
中，幼兒在過去一年的大肌肉能 家長

力及狀況得以展現

親子運動會籌劃中，學校計劃租

用一個運動場地，舉辦一個親子
運動會。當日，學校會邀請各位

家長出席是次運動會，期望他們

能夠為幼兒打氣和為幼兒的積極

表現作一見證，一同分享幼兒的

喜悅心情。在運動會後，每一位

參與的幼兒都會有一個獎項

(如:活力充沛獎、親子協作獎、

耐力堅毅獎)，以帶出幼見做運動

的好處，在過程中不計較輸贏，

同時鼓勵幼兒在活動中積極投入

的表現。

舉辦有關運動日成果及學生大肌 老師及家長
肉表現的家長會-讓家長得知幼

兒在計劃中的學習成效。

(b) 請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。

(i) 參與的教師人數及投入程度(時間、類別等):
9 名老師是計劃的主要參與者，包括:參與工作坊、修訂現有的大肌肉課程、選購

大肌肉器材及評估幼兒的體能能力，並在日後沿用經優他後的大肌肉教案。

(ii) 老師在計劃中的角色: (請教還是嘗嘗笠鶴

口領袖 回協作者

回開發者 回服務受眾

口其他(請列明)



(c) 請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。 Schedule 1 P. 9 

申請撥款:港幣 149~985( 卡調~ 150~000) 

預算項目*
開支詳d情

理據
項目 款額($)

i) 員工開支 代課老師 $15,950 聘用代課老師能夠讓常組

(半日) xl.05(MPF) 的老師在工作的時間出
x12月 xl/2半日 組，與體適能導師

=$100,485 進行面談、商討各班的大肌

肉課程活動內容、重整及編

寫體能教案以及了解不同

體能器材的運用方法。同

時，代課老師也可在體能活

動中，作輔導角色，協助常

組老師進行體能活動，讓常

組老師有更多機會觀察幼

見的能力，並作出評量。

另外，代課老師亦會參與在
老師工作坊和會議中，讓她

能協助計劃的進行和清楚

自己的協作角色。

員工開支小計 $100,485 

ii) 服務 學生(Kl-K3) $2，500(4 小時) 學生(K1 平!Q)
體適能導師評 x4次(K1長l) 體適能導師評估幼兒在體

估幼兒的體能 =$10,000 能方面的發展能力。(大肌

狀況 肉、小肌肉、上肢肌力、下

肢肌力、平衡力、穩定性等
能力)

主血
主盟

$2,500 (4 小時)
透過工作坊，體適能導師能

老師工作坊 有效地針對本園幼見的體

能需要，為老師們提供適切

的專業意見和技術支援，提

升老師在兒童體能發展方

面的知識。

體適能導師與校長、老師商

討購買體能器材，重整及編

寫體能教案以及按各班幼

兒的年齡和體能能力發展

校長、老睡
分配不同的體能器材設

$2,500(4 施，一方面配合教案的運
體適能導師與

時))(4節 用，另一方面則可具體地針
校長、老師進
行商討、會議

=$10,000 對幼兒的能力需要。

服務小計 $22,500 
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iii) 設備 體能器材 $15,000 體能器材用以配合幼見的 l

體能活動，而購置參考書用

參考書籍 $2,000 作進一步提升老師體能知

識及協助老師重整和編寫

體能教案之用。

設備小計 $17,000 

i吟工程

v) 一般開支 1) 雜項(如 $3,000 

文具、印
刷、交通、

運動日物資

等)
2) 核數 $5,000 

3) 租用場地 $2,000 

一般開支小計 $10,000 

149,985 
申請撥款總額($): (上調至

150,000) 
*請刪除不適用者

遞交報告時間表

本人/本校/本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日

計劃進度報告 31112/2015 中期財政報告 31 /12/2015 

116/2015 - 30/1112015 1/6/2015 - 30/1 1/2015 
計劃總結報告 3118/2016 財政總結報告 3118/2016 

1/6/2015 - 3115/2016 11612015 - 3115/2016 

資產運用計劃

類別 項目/說明 數量 總值 建器的調配計劃

(詮)

視聽器材

書籍及 參考書籍 $2 ,000 繼續留校使用

視像光碟

電腦硬件

電腦軟件



. 

σ11) 

'‘..‘ ，.，..:--﹒寺，

樂器

辦公室器材

辦公室家具

體育器材 體能器材 $ 15 ,000 繼續留校使用

其他

詮: 供學校/團體/其他計劃使用(請提供在計劃結束後會接收被調配的資產的部

門/中心的詳情，以及預計有關資產在活動中的使用情況)。

計劃的預期成果

(i) 請說明評估計劃成效的方法，

1請剔選適當空檔

及

回

回

口

囝

觀察:幼兒接受體能培訓後，體能能力表現更具掌握性和自信心。此外，幼

兒更有效地使用不同的體能器材進行體能活動。

重點小組訪問:訪問老師和家長對計劃推行和成效的意見

活動前和活動後的問卷調查:

學生表現在評估中的轉變:幼兒接受體能培訓的前後評估有明顯的能力提升

(如:在大肌肉、小肌肉、上肢肌力、下肢肌力、平衡力、穩定性等方面能力。

固其他(請列明) 教學成效評估:學校會根據老師在「東華三院兒童發展報告|

中各幼兒的大肌肉發展表現，利用內部系統作出計算，得出學校幼兒的大肌肉能

力的數據百分比(後測)。再利用數據百分比，與上學期(前潰。)作出比較，從而

得知幼兒在參與計劃後的學習成效。

(ii) 請列明計劃的產品或成果。

1請剔選適當空檔

回學與教資源

口教材套
口 DVD
口其他(請列明)




