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校園室內空氣污染問題

每當戶外空氣污染指數嚴重的日子，政府都會呼籲市民留在室內 。 鐘南山

在2013年3月 5 日中共兩會召開期間所發表「霧霾比沙士更可怕」的吉論，

即指大氣污染比沙士(SARS)更可怕 。 但留在室內是否真的比較安全?有

研究指出室內環境污染程度可能比室外污染問題更嚴重 。 以一般全日制的

幼稚園為例，師生每天大約有六小時留在校園，以一年上學二百天計算，

他們一年就有1200多小時留在校園 。 小孩、懷孕婦女及其胎見若長期接觸

下述「室內的可能污染源 J '對師生的健康會造成不良影響，如呼吸道過

敏、皮膚過敏、氣喘和增加患癌的機會，因而室內空氣污染問題實在需要

我們正視 。
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健康花草對身體的幫助

合適的空宮內植物不僅可以J化空氣﹒ I而蒸發過程中產生的負接子容易被人體吸收﹒它

們有助師生面對及訂紹各種精神亞力 世界各地的研究均得出檀物能有效調節室內空

氣的相對濕度 如在開放空洞的乾燥絮境下、也物會指加水分扮出量，不(旦有助舒綴

呼吸道因乾燥而引發的過敏症、氣l喘、頭j高等症狀可立丘可促進身體新|煉代ã@1

幼稚園室內的可能污染源及其危害

幼稚圍室內空氣質素不良主要有兩大污染成因 : l.密間的房間及通風不

良 ， 2.合化學合成物的設備及用品。幼稚園除了加強室內空氣對流和通風，

亦可針對不同的有害物質而種植一些可淨化空氣的植物， 下表列出有害物

質和污染源頭，並指出其引起的危害性，當然也建議裁種一些淨化空氣的

植物。

有害物質| 污染源頭 | 可能危害 |淨化空氣植物 l

甲醒

主表 、 甲

茉、 二甲

茉

一氧化碳

無色易溶的揮發性氣 | 刺激眼睛引起流淚、 |吊蘭、常春藤、

體，有強烈刺激氣 |引起皮膚炎、色斑、 | 黃金葛、兔腳

昧。裝飾物料、膠地 | 引起咽喉不適、咳 I j敢、波士頓嚴、

板、絲織品、牆身及 | 嗽、致癌 | 鹿角 j煮、 吊竹梅

地面覆蓋材料、油

漆、光油、清潔劑、

殺蟲劑和消毒劑

甲茉和二甲笨是無色 | 孕婦接觸會導致各種 | 吊蘭、常春藤、

透明液體，萃有芳香 | 娃振併發症、導致婦 | 兔腳廠、波士頓

昧 。 影印機、 二手 | 女月經異常、甚致導 | 險、鹿角厥、虎

煙 、 黏合劑、牆身及 | 致流產、胎見先天缺 | 尾蘭

地面覆蓋物料、油 | 陷、致癌

漆、光油、地毯、木

地板 、 殺蟲劑、電腦

榮幕

香煙、暖爐設備、廚 | 頭痛、心悸 、 惡心、 |吊蘭、黃金葛、

房中石油氣或煤氣燃 | 腦水腫 、 休克 I I 虎尾蘭

燒不完全所產生

由
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有害物質| 污染源頭

二氧化碳 人體呼出氣體中的

4% 、亦由燃料燃燒

所產生 、 一般植物在

呼吸作用下或光線不

足下產生

二氧化氮 汽車車尾噴出氣體 、

石油氣或煤氣燃燒所

產生

氧氣 無色無昧的氣體，天

然石材放射性元素產

物 。 建築物料、建築

岩石裝飾材料 、 金屬

裝飾品

總揮發性 傢俱及裝修所使用的

有機化合 黏合劑 、 玩具物料 、

物 (TVOC) 遊戲設備物料、尼龍

地毯 、 膠地板

部份健康花草可淨化不同的污染

物 ， 與此同時，牠們亦對不同污染

物產生不同的反應，有些對某些污

染物質具有較高的抵抗能力 ，有些

則會產生敏戚反應，情況就如某些

人對某些食物有過敏反應 樣，當

有些植物受到有害氣體侵害，就會

表現出「受害」徵狀 。 雖然牠們不

能說話， 但我們從它們表現出來的

可能危害 |淨化空氣植物
頭量 、 頭痛、耳鴨、 按校園環境選取

呼吸困難 、 意識不 本冊子建議的健

清、疲倦有睡意 康花草

~ 

刺激呼吸系統 、 引起 文竹
暐喘患者有過敏反應

白血病 、 不孕不育、 按校園環境選取

免疫力下降、肺癌及 本冊子建議的健

其他癌症 康花草

片

頭暈、頭痛 、 疲倦、 吊蘭、常春藤

胸悶

u 

特徵就可以略知室內空氣污染的嚴重程度 。 舉例來說，秋海棠能對二氧化

硫 、 氧化氫和氮氧化合物反應較為敏戚，其葉脈間會出現白色或黃褐色的

斑點 ， 葉片的頂端變焦黃，最後葉片逐漸枯萎 。 此外，還有很多類似的例

子 ，當我們發現花草出現病態，即表示相關的室內環境存在某些對人類有

A圖



害的元素，大家不妨在室內選取合適的花草，作為對室內空氣污染的生物

監察器 ，既節能又環保，亦能保障我們師生的健康。

花草對師生健康的促進作用

清新的空氣不但讓老師的積極性提

高 ， 而幼兒亦會在有健康花草的環

境中戚覺輕鬆，專注力隨之也會較

易集中。據韓國一位植物專家孫基

哲於 2 007年所發表的文章，在室

內有種植的課室裡'學生的專注力

變得集中了，而孤僻冷漠的情緒

減少了 ，他們在課室活動中更加熱

心 、積極和主動 ， 可以說健康花草

教育課程對幼兒學習專注力和情商都會有一定幫助。對於鍛煉幼兒的專注

力來說是合適的，如澆水、除草、施肥、搬盆栽等簡單活動，但整體做起

來時， 不同的工序卻需要全身動起來，栽種花草不失為鍛煉身心的一種方

式 。再者，栽種屬於長期活動及服務，幼兒需要持續觀察、記錄及照料植

物 ，幼兒可藉著不同的健康花草學習活動培養耐性，從而可促進身體、心

理及社交健康。

健康空氣行動於2010年指出他們曾

訪問了 512名家長，受訪家長表示空

氣污染嚴重，會損害幼兒的健康，

有31%的幼兒長期咳嗽、 29%長期

有疲，可見空氣污染確實令幼兒容

易患上呼吸道疾病，有43% 的受訪

家長曾考慮或已搬遷至空氣清新的

地方(星島日報， 2010) 。然而，本

港有不少幼稚圍所處的位置都是人

煙祠密的地方，無法選擇空氣清新

的區域辦學。

宙



加上近幾年來， r裝修綜合症」正在越來越明顯地困擾我們的教學環境 ，

隨著家長及社會對幼兒教育要求愈來愈高，不少幼稚園會增添不少電子教

學設備，亦會運用大量的合成建築裝修物料和化學合成的教具教材，這些

正是室內空氣污染的其中一種污染源頭 。 有研究指出在室內空氣污染的物

質中，揮發性有機物質含量比室外高出 2-100倍，長期接觸這些化學物質

會引起黏膜炎、頭痛、惡心和眩暈等症狀。現時不少幼稚園所用的裝飾物

料、用品和建材都含有甲醒，如地板、殺蟲劑、消毒劑、印刷油墨和紙張

等。甲醒是一種無色、具有刺激性且溶於水的氣體，雖然甲醒有毒，但是

在校園環境及裝修中經常出現 。 因此，我們除了鼓勵圍所多開窗戶及加裝

抽氣扇以加強通風換氣之餘，亦考慮到有些幼稚園環境因種種原因不能開

敵窗戶，因而建議在幼稚園室內環境種植一些合適的健康花草。當然，不

是所有綠色植物都適合幼稚園的室內環境種植，況且不同花草對於清除不

同的有害氣體強弱並不一致，所以計劃會按幼稚園的環境空間建議種植一

些合適的健康花草來幫助吸收及清除室內有害物質。最重要是在室內放置

一些健康花草，還可以裝飾校園的室內環境，不單能淨化空氣，同時又能

營造出幼稚園一種高雅和富舍生機的校園環境。

健康花草對學校持份者的身體、心理和社交方面均有健康促進作用。我們

選取一些能淨化室內空氣的植物時，必須考慮到兩大忌諱: (1)忌種植有劇

毒、易引致幼兒和孕婦有過敏反應的花草; (2)忌種植誘發花粉症的花草。



健康花草對心理健康的幫助

綠色的植物能給人一種自然氣息的新鮮成覺，我們在不知不覺中成受到大自然生命
的奇妙和生機 ， 在種種的過程中可忘卻心中的煩悶。蟻園藝治療帥的臨床經驗，

綠色的植物能讓人戚到安祥和平靜，如果 些患精神病的人士每天多看一些綠色的
積物，司令心情逐步放鬆 。 充滿生機的植物和花朵可給人一種心曠神怡的成覺 不

同顏色的花朵亦有不同舒緩壓力和情緒的作用 。 如紅色的花令人有喜慶和歡樂的成

覺、白色的花可給人清潔和平靜的成覺、紫色的花可給人優雅和貴重的感覺 c

班房植物擺放建議

最適宜人居住的室內混度是20-26 "C '相

對濕、度是 40-60% '活動J音量低於 70分
貝。

雖然在班房中放置植物是個很好的選擇，但在落實推行時卻會產生很多疑

慮 ， 例如擺放的位置是否方便幼兒觀看植物?是否切合植物的需要?是否需

要老師花很多時間照顧植物?擺放的地方是否方便老師照料植物?會否因為

擺放植物而侷限到教學資源的擺放呢?還有，若不小心導致植物傾倒了 、 會

造成什麼後果?很多時，老師產生了以上疑慮後，都會很容易打消課室種植

的念頭。 其實只要我們在實行前計劃清楚，課室種植絕對不是難事!

生ll.企血且

Itrl . ', 

第一步 :找出課室中能擺放植物的地方，可參考所附的課室平面圖 。 要注

意擺放位置的平均光照 、 課室濕度以及是否會阻礙拿取教學資源 。

櫃頂是適合擺放植物的，但旁邊若同時擺放有文件 、 教具或幼兒能伸手可

及的話 ，建議使用能以水苔種植的植物，即使植物傾倒也不會有泥土四散

的情況。

、

也



四

另外也可以善用窗台的位置 ， 選擇

能以垂吊式植物掛在窗框，或一列

排放在窗台邊，一來能美化窗台 ，

二來也有撫擋視線的作用 。

若能先以實際環境作考量，就能避

免在選擇眾多植物時心生煩惱， 或

在選擇了心儀的植物後，才發現並
不適合課室環境的問題。

第二步:按照上一步找出的位置，選擇合適的植物及數量 。

建議在選擇植物時，評估植物對幼

兒的影響 ，如會否對植物敏戚，應

以能淨化空氣功能的植物作首選

(P.38-58 : 20種有益健康的花
草) ， 選擇合適的植物以及植物的

數量、尺寸等，以符合課室植物擺

放的基本原則 。 , /t7J "前 ， 一 個四.

除了運用以上種種擺放方式和栽種技巧解決了學校擺放室內植物的問題 ，

我們還會按課室環境選取適合在室內栽種的植物 ， 如黃金葛、非洲紫羅

蘭、虎尾蘭等二十種室內植物 。 我們會建議學校還取「適合的」植物而非

選取「想要的」植物，這樣不但能避免學校選錯植物造成植株枯萎，亦可

避免患病的植株滋生細菌和真菌而影響室內空氣質素 。

第三步:試驗推行 。

很多時雖然規劃已經考慮完善，但在實際推行時就會產生很多問題，如把

植物擺放在櫃頂就會減少收納的空間，一但突然有大量文件 、 新教具或其

他物品出現，就會變得地方不足;掛在窗框的植物 ， 大風的時候會發出聲

響;有些地點選擇得雖然很好，但發現要照顧盆栽時並不方便等等 。



若植物質在對課室運作有極大影響的話，當然以改變擺放位置/植物為

佳 ，但大部份問題只是由於一時的不適應，不妨保留一個星期的磨合期，

再考慮植物的去留。

植物除了對健康有正面影響外，更能改善室內環境，愉悅心情及營造舒

適 、自然的氣氛。有興趣的話不妨多花一點時間計劃'相信一定能讓班房

環境變得更好!

我們在過去兩年運用不同的策略解

決十所幼稚園在課室種植所遇到的

種種困難，例如解決假期澆水問

題 、種植空間問題和植物還配問題

等 。澆水方面，在長假期時便把盆

栽集中擺放，用長盆載水，盆栽坐

在水中，讓水份從盆底吸水;或用

水苔鋪在泥面以保持泥土濕度;或

運用水栽種植法等便可以解決假期

澆水問題了。種植空間方面，我們運用了三種形式擺放室內盆栽，分別有

垂吊式、 掛牆式及座桌式，務求善用課室的空間和位置。如運用垂吊式栽

種小膠樽黃金葛、運用膠杯或膠樽做掛牆盆，亦可以用膠樽製作牆壁掛盆

等 。我們亦會因應不同植物生長特性和學校的環境，建議學校還取合適的

擺放方式配以合適的植料，如虎尾蘭會採用水苔作植料，並探問座桌式擺

放 ; 吊蘭會探用水苔或水栽，並配以垂吊式、座桌式或掛牆式擺放;栽種

兔腳敵時會用水苔覆蓋培苗土，並以座桌式或垂吊式擺放。

由
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