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「生命影響生命 J ，香港善導會於1977年首創「現身說法」分享。

由「過來人」親自述說的生命教育講座讓青少年明白犯罪的惡果，其中

一些知錯能改、積極求愛的經歷感動不少年輕人，讓他們從中學習承認

過錯及愛惜自己，愛惜家人。

本會的社區教育服務，每年為超過100問學校提供「現身說法 J 分享，

自 1998年開始更引入不同的藝術媒體以強化講座模式，例如:由「過來

人」親身擔任演員演繹的「生命教育劇場 J ; 將音樂及舞蹈等元素結合

於分享過程中的「音樂分享會」及「動感分享會」均使生命教育活動在

形式上更見多元化，更具感染力 。

社區教育服務備有一支由專業社工及更生人士組成的服務團隊。

2008年於青衛谷預防犯罪教育中心增設的「模擬監倉 J ，除了實物參觀，

並由「過來人 J 憶迷失去自由的牢獄生活，更生人士親身的體驗使一切

變得人性化及具體化， 有助中心的服務使用者反思生命的價值。

「識生命.惜生命」生命教育計劃更突破了地域的限制，將「模擬

監倉」這一個流動生命教室帶進學校。 由2012年10月- 2013年8月間共服

務62問學校，受惠學生逾10 ， 000人次 。 在此感謝優質教育基金的贊助，

讓本會的生命教育活動得以開拓另一片新天地，本會特意將是項計劃的

寶貴經驗及附以活動教案輯錄成分享集，並送贈曾參與計劃的學校及推

廣生命教育的機構/熱心人士，彼此共同攜手，廣傳生命教育的種子。
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透過一系列設計的活動，引發學生對「生命 j 的反思，於日常生活中實

踐愛自己、愛家人及欣賞別人。

學習層次 目的
1.認識生命

死亡既不能預知，

也就要「活在當下 J 0 

違法者失去自由，命運由法庭裁判，

生活由懲教院所支配，個人無法掌握
自己的生活 ， 時光流逝。 透過「生命

教室一模擬監倉」讓學生反思生命

的主宰誰屬 。

2.尊重生命

生於群體的社會，美好的生活有賴

與家人及閉友維持良好的關係，這
當中包括尊重與關愛。

透過環境氣氛的感染(模擬監倉)及戲

劇活動，能增加學生對一些親人的理

解， I 感同身受」能舒緩人際間緊張
的關係， 孕育彼此間的體諒和尊重。

3.欣賞生命
生命總會遇到困難，但大部份人為的

困難都是可以克服及應付;經歷困難

是成長的一部份，學習接納及欣賞生

命中的轉變，從磨練中成長 。

借助更生人士康復改過的經歷，讓學

生看到生機處處。學習「知錯能改 J , 
接納及欣賞改過自新的新生命。

4.探索生命
生命備有多面體，人應該跳出眼前的

生活圈子，開闊眼界，接觸不同的人
和事，以豐富生命。

更生人士重投社會、積極改變舊有
生活方式，見証「超越自我 J 的正

能量。戲劇創造一個又一個有具體

的人人事事空間，戲劇著重「生命
的感覺 J ，鼓勵學生從多方面探索

人生與生活。

「生命教育」培養學生對生命的反思 ， 讓學生深刻體悟 : 人與自己、人

與環境等各種關係 。 讓學生認識生命的價值與意義，進而欣賞生命，珍

惜生命 ; 最後學習包容，懂得尊重自己及別人;懂得尊重，才能減少傷

害自己及傷害他人。
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資料摘自

「生命教育不但要有活潑生動的教學方法，還要運用多元的

教學資源，更要配合實作活動體驗。 J (紀潔芳，鄭璿宜， 2007) 

於推行過程中，為讓學生易於瞭解及引發共鴨，將理論/價值觀具

體及內化。本計劃內容參考香港教育局於2010年出版之《遊戲中

覓方向，體驗中悟道理、生命教育互動學習教材》中的四個學習

層次: I 認識生命」、 「欣賞生命」、 「尊重生命」及「探索生

命 J ， 並透過體驗學習、戲劇教育、 「過來人」現身說法落實推

行。

是一直接經驗的過程， Aristotle once said , “For the things 

we have to I earn before we can do them , we I earn by do i ng 

them. "在本會青衛谷預防犯罪教育中心獨有的「模擬監倉 J ，學生除

了看見監倉的設施外，並嘗試到坐監、探監的滋昧，效果顯著。

是一種重視「學習過程 J 的即興創作，在其中，帶領者透過戲劇/

劇場的媒介，鼓勵參與者運用「假裝」的遊戲本能及自發性身體與口

語的表現，共同去想像、體驗並反省人類的生活經驗。

ij!來人」 現身說法

現身說法已為教育界及社福界所認同，多項調查報告均顯示「

現身說法」的經歷分享廣為學生接受及使學生有深刻體會，就以二

零零八年發表的《青少年毒品問題專賣小組報告》中，亦建議禁毒

講座的講者人選可以包括「戒毒康復者 J ，由此可見， I過來人 J

分享的教育效能獲得確認。

教育局發展處德育、公民及國民教育組 (2010) ， (( r遊戲中見方向， 體驗中悟道理」生命教育互動學習教材》

。香港 : 教育局。

紀潔芳、鄭璿宜 (2007) ， ((生死教育教學一方法.資源運用.教學活動》 。 台北.華騰文化。
許明輝、舒忘義編 (2010) ， ((香港學校戲劇教育成果的研究與評鑒》。香港 香港教育學院、香港教育劇場論

壇。
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第一部份:體驗式活動/ 1"過來人」 現身說法

體驗式學習著重個人的親身體驗、當參加者親身經歷事件後，當中的體

驗將有助他們得到知識及感悟，並運用於日常生活中。學生於流動生命

教室進行模擬活動，他們嘗試到坐監的滋味，學生的經歷是「第一身 J

的，他們的體會與感受全都是獨一無二，當中所得的感悟亦較由其他人

轉述來得更深刻，再加上社工的講解及過來人的分車，有助對生命作出

反思，從而認識、尊重及欣賞生命。

j舌1.力t也點:
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活動概要:

氣氛營造

除了於禮堂/活動室裝置「流動生

命教室一模擬監倉」外，還會懸挂}

印有監倉外牆的橫額，並調暗燈

光，將熟悉的學校佈置成陌生的

監倉，令學生投入活動氣氛。
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監倉生活 一誰是生命的主宰?

導師扮演懲教職員，配合嚴肅的氣氛及環境，向學生講解院所內的規則，

例如:作為所員面對懲教職員的態度與應對，並播放院所生活片段 ， 讓

學生認識院所每天規律的生活程序。

學生分批進入監倉，感受當中

的氣氛 ， 並觸摸倉內設施，如

毛聾，人造纖維床等。

透過展板，學生認識到院所

內可收取的日常用品是有一

定的限制 。
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寫家書一體諒和尊重親人

第一部份的監倉生活確切地起了教化作用，學生代入在囚人士的身份，

給家人寫信。

媽媽 爸

?民對不起你，積了你的養貫之尾，你的鬧 到了這程的第一天 ， 我

懷，小時候的懷抱. .. . . .我一一都銘証於化。 回想到之前的日子 ， 我

十三步江畔你的身體，改希望可以在你身邊， 為什Æ"當初我不珍惜與

我終於明白了生牢的游味， 7民族嗨 ， 希望 你一起的日子。

角主早日歸來。 中i學生

主島生院

我?民?是悔之法所做的一切

我只照顧自已的感受，做

一切自己吞歡的事，隨心

所欲，不聽家人的教導，

不聽家人的勸說。我現學

會道理。對不起。

你的親兒，是錯上

爸卷媽媽

這夏雖然幸苦，但也不錯 ， 所以你們不用

擔化。現在回想起被你們照顧時 ， 真的?民

幸福，相比起這夏有自由?良多，其實我真

是浪錯， ~í可我會犯這1固錯?真的對不起

你們，幸苦養大吠，我竟然志犯錯 ， 對不

起 ， 對不起，對不起!我錯了，我愛你們!

中三學生 你的兒子

中一學生

Dαd 去聽味之

來到了這程，才知道真正的幸苦 ， 現在汁知到這程的主活是非口外邊

每天困在這祖唔唔況況的監章，也 的世界不相用。原來我自己是身

讓我想通了?民多。以甫總覺7誓不直 在福中不知福 。 這是一f固完全i支

票 ， 錢，工吽才是最重票對我最看 看自由的士也方，傲的所有事情都

幫助，在牢獄祖想見家人一面的機 票別人知道。現在才知道所者的

會也沒有，我錯了對不起。 如贊不是一定是我所有的 。

I loveyou. 中三學
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「過來人」 現身說法分享 一
接納及欣賞改過自新的新生命

安排「過來人 j 分享由犯罪至康復更生的經歷，

讓學生見證生命中的轉機。

總結

社工播放柔和音樂，輕聲引導學生回想身邊關愛自己的人，然後寫下個

人的心聲。

主島生院 : 

在聽完這1固講座之法 ， 才知你平持對我無敢不

至的朋化，並不是因為，長氣，那是因為你爛也

我和愛護我 。 我十三步感謝你以前到現在白色照顧

，從此以法 ， 我會更方口珍惜你對我的照顧和你

對我的憂 。

城會喝 I 親愛的鄉鄉:

又一?叫划虹、| 多謝你 ， 由我也土到現在照顧我，兩位姐姐及爸

，~; AÌ\li-，_3t崎iL垃益的/在一 | 爸 ， 經常讓你生氣 ， 夫笠 ， 但是你無放棄過我們

責全世幽吐量1且他皇iL I 。 多謝你 。
組祖訓」且~i扎 一 | 晶

| 我會努力讀書，好好探答你 。
吋主但你』蚓-組~L _ I

安安(方亨存)

聽完你的故事法，我浪佩照你戒毒的決吟 ， 自己

能從朋友中去取教訓 。 其實我今早被爸爸罵過 ，

但我聽完你的方亨攻 ， 都決定和爸爸好好談一下

， 不會再理是他 。

7悟，

終直氣你的故主俊徒

從{恥fb..件 .\ 毒 "'l~斗國
已自L 位 PRι~ ，!..取義_illl .. 
t 司~~寸大耳上札色毯軍
車 ， 但缸買主克 4年的品主唔，
乳交 ~o 佐佐克培技 1 不

會軒恩怨他 .

學生參與體驗式活動後，對自己和家人的關係有所反思及欣賞 「過來人」

知錯能改。
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