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序

面對全球化社會、經濟及科技轉變，教育的需求也發生了重大的變化。從前，人們只需

其備基本識字能力便能賴以為生。時至今日，為了保持相當的競爭力，一般人必須其備高度

識字能力、有彈性，還需要習得搜尋和運用資訊的能力、創意思考、問題解決、決策思考和

協作能力等。而擁有高階思維等同擁有高效能的思考力，被視為廿一世紀不可匿乏的能力。

在香港，提昇學生思考能力是面向 21 世紀教育和課程改革的重點建議(課程發展議

會 ， 2001) 。故此，不少本地學校對高思這個概念趨之若驚 。 可是，在教育的文獻中，談

論「高忠」理論和學說的著作多如天上繁星，學校教師雖努力以赴卻又苦於教學工作忙不過

來去進一步探詢「高思」教學的理論和實踐方法 。

本次嘉諾撒聖瑪利學校成功申請了教育局優質發展基金，為在校內常識科發展高思努

力以赴，負責老師在忙碌的教學中仍願付出比平常更大的心力去把高思教學實踐，把此理想

付諸實踐 ， 為該理念的發展踏出了重要的一步 。

本人有幸為本次優質教育基金計劃提供專業支援以及擔任外評，欣然見證本計劃能十分

成功地實踐。常識科科主任兼本計劃總統籌老師、核心統籌小組老師熱誠用心的帶領，全科

組老師的投入和努力，計劃順意推行，成果令人鼓舞，他們的努力對本地教育實在付出了不

容輕視的貢獻。

本次優質教育基金，由三位負責老師組成核心小組，分別帶領各級老師進行集體備課，

共同設計了十多個單元的高思教學設計 。 各級單元的教案設計、工作紙範例及評估準則均計

劃完備。為幫助學生以高思探究各單元有關的重要議題，老師們設計了很多有趣而適切的高

思活動 ， 配合精心設計的教學流程，有系統地把所定的教學目標合意完成。通過這些優良設

計，同學既可學習一些高思的技巧，又能增進對社會時事的關心和探討，學習過程十分有意

義。

本人更樂見該老師團隊把本次優質教育基金的教學設計成果凝聚起來，完成了這本極

富參考價值的教材用書 。 讀者可從中分享到聖瑪利學校老師們精彩的高思教學設計，例如

把拼圖法、六頂思考帽子等教法體現在常識科單元中;她們更把研究成果與各界分享 ， 以

行動研究促進教學專業的進步，以實證支援高思教學的體現，成果令人興奮。

欣賞聖瑪利學校能把此計劃的珍貴成果和經驗，廣與其他學校分享，交流所得，堅持把

本地教育做得更好。基金計劃雖然完結，期望學校仍能努力堅持把優質的高思教學在校本課

程中深化發展。

香港教育學院楊思賢博士

2012 年 10 月 29 日
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(一)研究背景及計劃簡介

研究背景

香港的課程改革為學校教育目標提供重新的視野。隨著新的千年展間，世界各地教育工

作者正考慮如何為二十一世紀的年輕一代能有豐饒與充實生活作最好準備。面對知識和技能

的不足，必須引進思維課程(ASCD， 1988;Swartz，2002) ，故此，學校有需要為教授和學生學習

高階思維技巧提供教學支援和專業發展。

香港教育局在二十一世紀初推出的課程改革(CDC' 2001 年) ，目的是要我們的學生為走

向新時代作更好的準備。 它呼籲全面以兒童為中心的課程垮養孩子自主學習的習慣和能力

(Kennedy , 2005 年)。隨著新課程無構的實施，很多教育工作者明白需要垮育學生高階思維

能力，使他們成為獨立、其創造力和懂批判思考的人。然而，很多學校都未能通應或沒有良

好的裝備去把理論付諸實踐，在課程中推行促進高階思維的教學 。

因此，我們學校願意展開以促進高階思維於常識課堂學習的校本計劃，我們相信這計劃

使我校教師在高階思維和常識料的教學技巧上將會有進一步的提高 。

計量[lJ目標. 透過常識料的課程發展學生的高階思維. 發展及增強老師於常識課堂使用高階思維的教學技巧及評估策略. 以共同備課方式計劃及創建高階思維教材套，並透過行動研究以驗證其成
效探討及開拓處理課堂中學生個別學習差異的高階思維評估策略. 促進學校常識科老師的協作與交流，建立學習型團隊. 將有關專業能力運用在其他教學中;以擴展其他小學學科課程的教學專業
能力

計劃簡介

這項計劃包含三個階段，階段一:試行期、第二階段:實施期和第三階段:宣

傳和發佈。試行期始於 2010-2011 年度下學期;第二和第三階段由 2011 年 8 月

至 2012 年 12 月 。

在第一階段 (2010-2011 年度下學期) ，我校邀請了香港教育學院課程及教

育學系楊思賢博士主持了工作坊，為本校常識科教師進行垮訓計畫，促進教師

對高階思維的認識，發展及增強老師於常識課堂使用高階思維的教學技巧;楊

博士並恆常到校與團隊老師進行會議，作校本支援拈導與監察。隨後，教師團

隊在常識科 1-6 年級的課題中以一至兩個單元課題作試點，協作制定相關課程

及課程教材套。



課程教材套包括課程計畫、教學設計;高階思維課堂評估策略與工其，以

及相關表現拈標，這些課程計畫及材料在常識課堂中試行使用。有關計劃教師

隊伍同時會進行課堂觀課，有關同儕觀察紀錄及學生習作可成為日後參考憑

證。每位團隊老師籍是次計劃可持續建立其有特定焦點一「高階思維教學」的

教師檔案，內容包括:編寫高思教學日誌、徵集相關文章及觀察記錄等。於第

一階段結束後，團隊老師就試點進行校內檢討分享，交流共同努力的成果，並

邀請校外評鑑者一起檢討這項試驗的成效。

我們教師團隊將第一階段積累的高思教學經驗實際執行在第二階段

(2011-2012 學年)中。這些經驗正有利我們豐富這項計劃，使計劃更能以學校

為本，並照顧教室中的個別差異。

我們根據第一階段進行情景分析，了解教師和學生的需求。我們透過暸解

學生不同的學習興趣、已有知識和對思維技巧不同的認知能力的分析所得，設

計第二階段的課程以為配合學習中的多樣性提供所需 。 與此同時，將繼續收集

學生的評估資料、同儕觀課和高思課堂教學設計的檢討作憑證，於第二階段結

束時，我們以學生學習高思的表現數據分析、團隊教師檢討會議及校外評鑑者

對整個計劃的再次檢視以完成總結性檢討。

由於第二階段需要處理課堂觀課記錄及分析學生在課堂學習高思的表現，

故聘請了一位代課教師和教學助理以分擔科主任和常識科教師的工作量。

第三個階段 (2012 年 8 月 -12 月)團隊教師除將有關計劃的教學設計、評量

工其製成教材套，亦會將整個計劃的成果綜合整理向校內外的老師作經驗交流

及分享。

II 
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(二)課程設計概覽

高階思維課程建構概念

為發展常識斜的教學 ， 促進學生的高階思維能力，我們探用了查查堡 (Bloom)

六個層次的思考模式，則認知/記憶、理解、分析、應用、綜合/創作及評價作

教學設計的基礎。這個過程包括由最簡單的認知/記憶知識到最高層次困難的

評鑑與創造。然而，由認知發展至評鑑及創造，並使學生的思維能力得以提升，

不僅要關顧學生的知識層面，還涉及學生的情戚與態度，社會文化背景，以至

學生如何使用相關的思考工其。我們透過常識課堂，就學生學習的主題，以

生全盤L的思考棋式設計活動與情景，並引入不同的思考工其，例如:六頂思考

帽子、心智圖、拼圖法、決策思維等讓同學透過生生及師生互動，獲得知識，

培養學生的共通能力，使他們其備正確價值觀，以配合常識科課程架構所指知

識、技能及態度的互相結連組合，並達本計劃提升學生思維能力的目標 。 下圓

展示了本次高階思維課程組織，我們的課程設計以橫向和直向方式把各類高思

教學策略在各個年級實施，使高思的培育能平衡地滲入常識科正式課程中。

表

縱向發展

拼圓法反思 PMI
六年級

比較異同 批判思考 創意思考
五年級

拼圖法六頂思考帽子創意思考
四年級

心智圖 決策思維 兩面思考法

三年級

決策思維創意思考心智圖曼陀羅
二年級

六頂思考帽子曼陀羅 r

一年級
後果推測 橫向發展

III 



課程主題設計一覽表

年級 主題 學習重點 高階思維技巧 表現指標 頁數

一年級 每天安排「好」生活 1. 學生初步學習利用六頂思考帽子分析一學生的飲食個 六頂思考帽子 學生藉著戴上思考帽子從多角度分析 。 P.1-9 

案，從而反思自己的飲食習慣。 曼陀羅

2. 學生初步學習運用曼陀羅設計及規劃一 週的學習生 學生發揮協作精神，彼此合作就各人擔當

活與作息，並反思檢視 。 角色的意見表達出來 。

家居安全要關注 1. 學生推測家居潛在意外的後果，從而提高學生對家居安 後果推測 小組學生能藉著提供的故事片段，分析及 P.10-16 

全的意識 。 推測後果 。

2. 學生能說出能避免這個家居意外的方法 。 小組學生能說出如何避免意外發生的方法。

二年級 社區設施齊善用 1. 學生能透過心智圖寫出對社區的認知 。 心智圖 學生能善用心智園，按社區設施的屬性進 P.17-28 

<
2. 學生發揮創意，運用曼陀羅為既有或舊有的社區設施添 曼陀羅 行分類及歸類 。

安三個河f叫口. σ 學生為舊有建築物的重建與使用提供意見。

善用餘暇益身J心 1. 學生透過決策思考，分析如何選擇自己合適的餘暇活 決策思維 學生能運用原則選擇課餘活動 。 P .29-31 

動 。 創意思考 學生能運用選擇課餘活動的原則重

2. 學生運用創意思考設計新的興趣班 。 新創作興趣班 。

三年級 環境衛生要關顧 1. 學生能透過認識社區內常見的不同環境衛生問題。 兩面思考法 學生能以兩面思考法探討其環境衛生所帶 P.32-36 

2. 學生透過兩面思考法探討其環境衛生所帶來的問題 、影 來的問題、影響及改善方法 。

響及改善方法 。

消費精明「無」浪費 1. 學生利用心智圖試舉出消費者選購貨物時應有的原則 。 心智圖 學生能以擴散性思維表現消費者選購貨物 P.37-41 

2. 學生能從分量、價錢 、 需要 、 環保等的原則挑選生日會 決策思維 時應有的原則 。

用品 ， 讓學生從選擇中學習到購物時需要考慮的因素進

行決策思維思考 。



四年級 香港環境要愛護 1. 學生能指出人為建設怎樣改變自然環境的面貌 。 拼圖法 學生能透過情景代入角色立場 ， 說出意 P.42-47 

2. 學生能透過拼圓法代入角色，考慮維港填海工程的利弊 。 見 ， 就事件進行分析 。

文化遺產力保育 1. 學生能善用六頂帽子整理及分析資料。 六頂思考帽子 學生藉著戴上思考帽子從多角度分析 。 P.48-54 
2. 學生透過互相討論進行批判思考，考慮最真資格列入「非

創意思考 學生能為「非物質文化產」提供創意
物質文化遺產」的項目 。

的設計 。
3. 學生透過創意思考 ， 為「非物質文化遺產」提供一個新的

面貌 、 新的形式 ， 使這個「非物質文化遺產」更能普及化，
學生發揮協作精神 ，彼此合作就各人擔當

得以承傳下來 。
的角色表達意見。

五年級 物質濫用不可試 1. 學生能透過拼圖法分析個案，說出物質濫用對個人和社會 拼圖法 學生能透過拼圖法代入角色說出意見，就 P.55-60 

的影響。 個案進行分析及提出合理的解決方法 。

2. 學生透過互相討論及進行批判性思考，說出物質濫用的原

因和避免物質濫用的方法 。

< 傳媒真偽放大鏡 1. 學生透過搜集資料了解事件。 比較異同 學生能透過比較異同的方法比較兩則新聞 P.61-66 

2 透過兩則新聞的報導途徑 、 篇幅及持續時間，比較異同 。 批判思考 的報導途徑 、 篇幅及持續時間 ，並以批判

3. 認識大眾傳媒的影響力 。 創意思考 思考討論新聞的不同報導媒介及報導手

4. 學生以客觀態度接收資訊 。 法，從而認識大眾傳媒的影響力。

六年級 情緒壓力樂面對 1. 學生能夠透過日常生活檢視自己的情緒 。 拼圖法 小組學生能了解及分析個案角色的負面 P.67-75 

2. 學生透過拼圖法，分析情緒個案，了解負面情緒的來源 ， 反思 情緒及原因 。

從而明白正確處理情緒的重要 。 小組學生綜合彼此意見 ， 提出可行的解

決辦法 。

小組學生在分析個案中 ， 以正面和積極

的態度面對問題。

人口問題莫忽視 1. 利用 PMI 思考法 ， 讓學生從女性角度探討「女多男少」 PMI 學生能就 「女多男少」的問題提出正 、 負 P.75-80 

所引起的問題 。 面及有趣點，為問題提出解決辦法或改善

2. 學生就「女多男少」所造成人口問題，提出改善方案及建 方案 。

議 。



(三)計劃成效及經驗總結

高思課堂評量及數據分析之所見

在研究過程中，我們為探討有關研究對學生的成效，我們分別為學生提供

了前測、後測及將高思課堂活動作評量記錄。我們於計劃前為學生進行了一次

前測，以評量學生在思維方面的表現，以助日後課堂分組之用。於前測中，我

們採用了數種思維工其來考核不同級別的學生 。 例女口我們用曼陀羅來考核一、

二年級對益力多樽的創意使用。又以創意及邏輯思維考核四、五年級同學。四

年級以自己為小鳥，寫出在空中飛翔之所見 。 五年級以假如我是校長，就學校

發展提供意見。及後，我們以常識課題配合不同適切的思維技巧作教學及進行

活動，老師會進行即時課堂評量，以檢視學生能否使用相關技巧協助思考。最

後我們利用後測再次評量學生的思維表現。例如我們再次用曼陀羅來考核一、

二年級，請他們為一個新的布娃娃一一五貴兔設計新產品，以吸引小朋友購買 。又 以多角

度思考的拼圖法及創意思維考核四、五年級同學。四年級代入不同角色表達對

使用電子課本的贊成與否，五年級配合經濟課題，以構想一項其創意又能吸引顧客

購買的年宵貨品 。 有關學生的測考數據亦會記錄分析 。

以下是我們在綜合有關評估數據之所得。

〉 思考能力是可以從訓練中得以提升 。於前後測的分析可見，大部分的級別有

明顯的進步 。 例如:二年級於前測與後測中獲得 3 分的增幅由 3 0 %增至 78% ; 
三年級同學測試成績的增幅由 24%增至 29%; 六年級同學測試成績的增幅由 25%

增至 5 1 % 。

》 在是次計劃中學生在課堂活動中，對於思考法的掌握與熟練對其思考的表述

有一定的幫助。因為思考往往是抽像和複雜，引入不同的思考法，使學生在思

考問題時更有系統和方式，以作依循組織，使其表述或再過問題時能夠使用過

切的方法思考。

》 在前測、後測及課堂評估的過程中，有關學生在「五力四心」的表現方面，

如:創意、想像、變通力、流暢力等會受學生的前備知識、家庭社經地位及生

活經驗所影響 。

〉 此外在研究過程中反映，所設計的高思課堂討論活動如能配合時下關注的議

題或情景為學生成興趣，例如四年級同學討論有關文物是否值得被列入為非物

質文化遺產，五年級討論一度為傳媒渲染報導的 D&G 店鋪禁止港人拍照風波新

聞，六年級討論以「女多男少」的人口問題，以激發學生的內在動機，提升學

習效能，有利習得高思技巧。
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> 至於在課堂活動與評量當中 ， 由於部份活動採用異質分組的合作學習方式，

因而減少個人在課前資料搜集的不足，以致同儕小組在議題討論時產生協

作交流，促進分析能力，達到較佳的討論結果及評量 。 提高學生的課堂參

與及投入戚 。

研究計劃的經驗總結與反思

在是比研究中，就觀察所得，學生很投入課堂和積極參與活動 。 當中不同

高階思維的課堂活動包含了適當的挑戰性 、 觸發好奇心的元素或營造情境，甚

至根據學生的差異賦予不同的期望和任務，以激發學生的興趣 ， 使學生能主動

學習，並有效提升更 多 學生的內在動機和思維能力，可見高階思維的理論能有

效地於課堂實踐 。

至於高忠、教學策略方面，我們發現不同的策略應過時運用在不同的課題

上，使學生融會掌握，而並不需為思考工其的使用設下既定的發展階梯 。 但老

師在高思課堂前安排前置活動或鼓勵學生搜集有關資料將有利該課發展 。

學生的思維尺度實難以絕對量化，故此，我j閃-3!過評量表顯示學生該方面

的表現拈標 。 相關過程亦有助教師了解學生在該課程上的學習情況 。 女口課堂活

動評估能讓同級老師參與，並不時對學生的活動作出指導 ， 不但能擴大課堂的

師生互動層面，亦可減輕課堂評量的時數 。

其次，教師於每次教案實施後，該紋的常識科教師均會修訂教案，使教案

更有效地實施於課堂中，這對於教學上很有幫助 ， 亦使教材套的建立是基於實

踐証據。

此外，在研究過程中，教師經過對高階思維技巧不斷的摸索，從而漸漸地

有更深入的認識，當中有不少得著 ， 亦能提升教學策略，促進教師之間的交流

並有助提升團隊精神 。

另外，為確保計劃能有效被監察，此研究中的三位核心成員同時亦是常識

料科主任 ， 並特意安排於各級中，三位科主任所任教的級別將剛好分散於各個

年紋，不同年級均有料主任的參與，於共同備課中會不時提供例子讓教師清楚

明白，使教師們有一致性的目標，當中亦可與教師有雙向的溝通 。 這不但使科

主任清楚了解各級進度和其內容是否能配合研究計劃，亦能讓其他參與研究的

教師對研究內容更清晰 ， 確保研究能得以順利進行 。

再者，透過大學顧問和料主任過時的觀課，以監察教師推行研究教學的成

效和進度，並給予過切的回饋 。 我們發現這種院校合作模式相當有幫助 。
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另外，為了避免常識科老師在進行研究計劃時有太大壓力，計劃中特意聘

請了一位一年代課教師和一位教學助理以分擔教師的工作量，亦安排三位常識

斜斜主任每星期有八個空堂課節為共同備課的時間 。 這些共同備課的時間對於

此研究很重要，不但能讓科主任有足夠時間為各級先建構教學計劃的框梨，可

引導教師較易設計出有效的教學流程、內容能扣緊研究目標和減少教師共同備

課所花的時間，至於教學反思表亦與校方的教學反思表作出配合或調節，以免

因重複而增加教師的工作量，使教師避免因壓力而出現的消極反應。除此之

外，此研究計劃於校務會議、常識斜斜務會議、高階思維工作坊等正式和非正

式地與教師互動 。 常識料科主任亦於會內展示整個變革計劃的框無表，包括了

各級、各課題和各個暫定會用的高階思維策略的橫向和縱向的關條圈，讓教師

更清晰研究計劃的框祭 。

總括而言，研究計劃也須建立參與研究團隊的共同目標和使她們達成共識，

配合周詳且盡量避免障礙的研究計劃'再配合領導者有效的帶領和管理，這才

能讓研究計劃得以有效地實施 。

研究限制及建議

是次研究受到人力資源、所限、課堂時間緊逼和研究時間的限制。在人力資

源限制方面，由於本校常識科涵蓋了三個組成科目:科學、地理及常識，專注

常識料的教師亦因而減少，人手及課時有限 。 當教師進行課堂小組討論或活動

評分時會成到困難，一位教師須於短時間內全面了解各組的表現，有時甚至需

要其他教師協助評分，所以在研究的部份評估中會選擇只就學生小組活動的課

業工作紙進行評分，這才能減少人手的問題，因而未能對於學生的課堂表現進

行更深入的研究 。 在課堂時間緊逼方面，由於本校每個課節為三十五分鐘，常

識科並非連堂，這限制了研究中的教學計劃只能於一個課節內實施，課堂活動

的時限受到課節時間的規限，活動的變化未能有更大的設計空間，甚至限制了

學生匯報的時間或組別數量。

為了促進此類教學革新的推晨，我們建議學校盡可能編排各級有連堂的機

會或可選擇調堂。在研究時間方面，對於三、四和六年級為期一年半的研究，

其餘年級則為期一年的研究，短時間的研究難以作出很準確的結論，建議學校

持續發展高階思維教學，甚至推行高階思維教學於其他學料，這使學生思維能

力的提升更為顯著。
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常識料高階思維 思維多面體 一年級 「每天安排 「好 」 生活 」

(一)單元主題:每天安排 「 好 」 生活

(二)年級:一年級

(三)學習目標:

{>學生能夠安排自己的生活，適當分配課外活動的時

間，做到作息定時。

(四)學習重點:

1.學生能夠初步使用六頂帽子解決日常生活面對

時間安排的困難。

2. 學生初步學習運用 「 曼陀羅 」 設計及規劃 一天假

日的活動與作，息安排，並反思檢視。

(五)課節: 2 課節

(六)學習材料:

4 六頂思考帽子
是主 帽子思考卡

后主 簡報一「欣欣的抉擇」

(七)工作紙: 「曼陀羅時間表 」

(八)評估方式:

1 六頂思考帽子匯報

2 . 1"曼陀羅時間表 」 工作紙



常識科高階思維 思維多面體 一年級 「每天安排「好」生活」

教學步驟

(第一節)

一.引入:

老師提問:

。 你們每個星期要參加多少項課外活動?

。 空餘的時間你們會做些什麼呢?

。 會有空餘的時間休息和做自己喜歡的事嗎?

。 你們有足夠的時間休息嗎?

二.教學流程:

1.老師講述:

現在老師向你們介紹一位小女孩:欣欣。

她面對一個大難題，你們能夠幫忙她嗎?

質量:

欣欣是一個一年級的小女孩，就讀一所名校，學校的校

園生活很豐富，她不單要應付日常各式各樣的功課，放

學後還要參加兩項課外活動，包括:小提琴班及繪畫班。

星期六上午要上公文數，下午還要上英文補習。只有星

期天才有些餘暇時間。在一次偶然的機會下，媽媽於附

近一問琴行發現有古箏班，很過合欣欣，亦有助過應將

來中學的學習。媽媽決定讓欣欣於星期日參加古箏班，

並徵詢欣欣意見。

2. 小組討論:

老師請同學就著不同的帽子角色考慮當中的因素，最後

全組同學需要替生生作出抉擇。每個同學分別代表黃帽

子、黑帽子、紅帽子作思考。最後由組長以藍帽子作總

￡去。

以下是不同帽子所要面對的問題:

﹒黃帽子(好處) 一 欣欣參加古箏班有什麼好處?

﹒ 黑帽子(壞處、缺點)一欣欣參加古箏班有什麼壞處?

﹒紅帽子(成覺)一我是欣欣，我喜歡古箏班，因為......

.藍帽子(總結) 如果我們是欣欣，我們認為她

應該參加古箏班，因為......

3. 老師需要在全組同學匯報時圈出每位同學及全組同學得分。

2 

高階思維技巧/教材/

照顧個別差異

「生生的抉擇」簡報

老師派發六7頁思考

帽子及六頂帽子

思考卡

學生匯報評量表



舌」 常識科高階思維 思維多面體 一年級 「每天安排「好」生活」

(第一節 )

三.總結:

各位同學選擇課餘興趣班，除要配合個人喜好外，亦要

考慮時間是否配合得宜，才能從課外活動中獲益 。

(第二節)

一.引入:

0小組討論:

1.詢問學生一些假日的活動及作息時間作小組討論 。

2. 放假的時候你會安排什麼活動?

3. 早上會在什麼時候起床?

4. 晚上會在什麼時候睡覺?

。老師提問:

請學生說出沒有規律的生活有什麼害處 。

。老師講述:

我們放假時也要過有規律的生活，妥善安排活動、飲

食和休息的時間，才能保持身心健康。

二.發展:

問老師講述:

1.老師派發「生活曼陀羅」工作紙，讓學生重新規劃

自己的假日時間表，提醒學生假日也需要過有規律

的生活 。

2. 老師邀請幾位同學分享她們的假日生活 。

一.總結:

提問:有規律的生活有甚麼好處?

問老師講述:

1. 有規律的生活可使我們易於集中注意力，時刻保持

充沛的精力，上課時會更加專心 。

2. 相反，如果睡眠不足，飲食不定時，生活欠規律，
可能會影響身體健康，甚至出現某些疾病。

3 

高階思維技巧/教材

/照顧個別差異

曼陀羅

「生活曼陀羅」工作紙



常識科高階思維 思維多面體 一年級 「每天安排「好」生活」

工作紙 fu--; 以順時針方式設計以下的曼陀羅 j 

表，對一年級學生較易掌握 。
: 一年級每天「好」生活 / 
; 我是 e 星期 i 

F I 6:00p.rp -8:00p.m {晚上) 12:00-2:00p.m (中午~下午) 8:00p.m-l0:00p.m (晚上)

B 1 10:00a.m-曰:OOnoon峙中午) 我是....... 2:00p.m-4:00 p.m{下午}

4:00p.m-6:00 p.m (下午} 8:00a.m-l0:00a.m (早上) H 1 1州

每天弓子」生活檢核表 做得好|表現一般|需要改善

3 2 

1. 我能早睡早起。

2. 我能完成一天的計劃

3. 我能根據計劃妥善完成功課。

4. 在一週內我除做功課外，還有參加其他課餘活動 。

資料參考:松村寧雄(2010 ) ~曼陀羅九宮格思考術〉 台北:智富出版 P.124

*完成該格的計劃可以貼上貼紙
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常識科高階思維 六頂思考帽子 一年級 「每天安排「好」生活」

如何過當地安排每天的生活 【教師評量參考指標】

學習活動 表現標準 學生表現(紅/黑/黃) 學生表現(藍〉 分數

學生戴上思考帽 學生能藉著戴 學生能理解欣欣面對的情景，並能代入角色作 學生能代入角色，綜合其他人的意見並
4 

子分析欣欣應否 上思考帽子從 思考分析，並清楚地向同學表達。 作出清晰而合理的總結。

參加古箏班。 多角度分析。 學生能理解欣欣面對的情景，並能代入角色作 學生能代入角色，綜合其他人的意見並
3 

思考分析，但未能清楚地向同學表達。 作總結。

學生未能理解欣欣面對的情景，代入角色作思考 學生未能代入角色，純粹表達個人意見。
2 

分析，但仍能向同學表達意見。

學生既未能理解生生面對的情景，代入角色 學生沒有代入角色亦未能清楚表達意見。

作思考分析，亦不能清楚地向同學表達。

學生發揮協作 小組學生匯報表現積極投入，各人能就所擔當的角色表達意見，彼此協作流暢、有象統。
4 精神，彼此合

作就各人擔當 小組學生匯報表現投入，各人能就所擔當的角色表達意見，彼此協作尚算流暢有序。
3 

角色的意見表 、n

達出來。 小組學生匯報表現一般，各人尚能就擔當的角色表達意見。
2 

小組學生匯報表現欠佳 ， 各人未能就擔當的角色充分合理地表達意見，偶有混亂發生。

學生思維內容導向參考

黃帽 參加古箏班有什麼好處 展工巾冒 我是否喜歡參加古箏班

我認為如果欣欣參加古箏班，有這模的好處. • 我喜歡參加古箏班，因為......

我不喜歡參加古箏班，因為......

藍帽 經過大家討論，我們總結欣欣應否參加古箏班 黑帽 參加古箏班有甚麼壞處?

經過大家討論，我們認為欣欣應該/不應該參加古 我認為如呆盤盤參加古箏班，會有這樣的壞處. • 

箏班，因為..... • 

e F 也~ --------------一品- - - - - -- --- - -----------------------------------_.! 



常識料高階思維 六頂思考帽子 一年級「每天安排「好」生活 」

第 組

組霍: 組質學線: 斑白11 : 

如何適當地安排每天的生活 【學生匯報評量表】

學習活動 表現標準 思考層面 分數

學生戴上思考帽子分析 學生藉著戴上思
分析 主工中冒 4 3 2 

欣欣應否參加古箏班 。 考帽子從多角度

分析。
綜合 黑帽 4 3 2 

σ、

黃帽 4 3 2 

藍帽 4 3 2 

學生發揮協作精

神，彼此合作就各人
4 3 2 

擔當角色的意見表

達出來。

小組共有: 分



常識科高階思維 思維多面體 一年級「每天安排「好」生活」

附頁(一)

情景:

《欣欣的抉擇》

欣欣是一個一年級的小女孩，就讀一所名枝，學校的校園生活很豐富，她不單要應付

日常各式各樣的功課，放學後還要參加兩項課外活動，包括:小提琴班及繪畫班。星

期六上午要上公文數，下午還要上英文補習班。只有星期天才有些餘暇時間。

在一次偶然的機會下，媽媽於附近一問琴行發現有古箏班，很過合欣欣學，亦有助適

應將來中學的學習。媽媽決定讓欣欣於星期日參加古箏班，並徵詢欣欣意見。如果你

是欣欣，你會如何拱擇?

一年級 大頂思考帽子-安排每天的生活(個人) 姓名:

如果你是盤盤，你會如何抉擇?用六頂思考帽子進行分析:

白帽子(資料) I 黃帽子(好處) I 黑帽子(壞處、缺點)

生且是一個一年級的小女孩，就( 生生參加古箏班有什麼好處? ! 旦旦參加古箏班有什麼壞處?
l 請一所名校，學校的校園生活很

l 豐富，她不單要應付日常各式各

樣的功課，放學後還要參加兩項

1 課外活動，包括 :小提琴班及繪

畫班。星期六上午要上公文數， I 欣欣參加古箏班的好處: 欣欣參加古箏班的壞處:

下午還要上英文補習班 。 只有星 1

期天才有些餘暇時間 。
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因為:
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一年級「每天安排 「好」生活」思維多面體常識科高階思維

附頁(二)

iT1? iT1?今:如古箏M有

T十 J有吾土票，君主 ? 
的 FET 今:拘口古箏至1至有 τ十

嘻峙，主?

字卡

mm 今:"þo

古箏誦的

土裊，意 : 

'Q:口岸、王哀、甚耳T FET 王~喜 ~z ~t.:J黑王哀、喜ïT1? ïT生了，王吉、吉思
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古箏誦· IE ~ : 
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~ J 常識科高階思維 思維多面體 一年級「每天安排「好」生活 」

附頁(三)

續... (欣欣的抉擇}

﹒梅、也﹒ 星期六上午，還要
土公文數
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只有星期天才有些
餘暇時間。
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如果‘你是欣欣，
你令如何技擇 ?

媽媽決定讓欣欣於星期日參加
古箏班，並徵詢她的意見。
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