
4科學英才精進計劃-S3 ω
ω
-
K
F科
學
英
才

精
進
計

電話: 3943 6250/3943 6185 
傳真: 26035156 

地址:香港中文大學科學館北座G43室

網址: http://www.cuhk.edu.hk!sci 
科學教育促進中心

電話: 39431387 
傳真: 2603 7693 

地址:香港中文大學科學館北座325室

網址: http://www.cuhk.edu.hk!cpse 

理學院院務處

計劃網址: http://www.cuhk.edu.hk!sci/qef-s34 
劃

教

與
學
資
源

4清 優實 教育基金
、::，‘ Quali

恁梅凹芯在…R…附…盯T
屯肖3啥=屯 SζIE日NCE

2多~ EDUCATION 
咒.rr- Faωyof Scienæ， CUHK 

解頭



~ S3-4 科學英才精進計劃:教與學資源 I 1 

53 - 4 科學英才精進計劃

ISBN 978-988-99692-7-1 
此計劃產品版權屬優質教育基金擁有，未經許可，不得翻印以作商業用途

唾r





~ 83-4 科學英才精進計劃:教與學資源 I 3 

月 IJ I=l

本書是專為 í 53-4科學英才精進計劃 J ( í53-4計劃 J )所設計的教學資源的其中

冊 。 í 53-4計劃」乃香港中文大學理學院所辦、由優質教育基金贊助的跨學科資優教
育計畫u .共分三個階段 í 第 階段-科學工作坊」透過不同的學習活動，加深學生對

各個科學領域的認識;「第二階段-科學培訓課程」讓學生選其喜愛學科參與培訓I f í 

第三階段-科學研究計劃」為學生提供科研機會，在老師指導下與三至四位同學參與研

究，學以致用，並於研討會展示及 ;11報研究結果 。 所有學習活動均系統地配合，以達至

多元{七的學習成果，不但豐富學生的學科知識、發展如批判性思考和創造力等技巧，更

培養正面的態度和價值觀 。 í 53-4計劃」成功培育資優學生，促使理學院及本科學教育

促進中心(CP5E)出版此材料結集，與中學師生分享成果，豐富香港的科學教育與資優教
育資源 。

本教學資源設學生用書及教師用書，各設中、英文冊，每冊均附設 張教材光碟 。教材

共分十二課，其專題內容涵蓋生物 、 {七學、生物{七學、數學 、物理及統計六大科學範
疇 。 目的是幫助老師教導和學生學習 系列實用而有趣的科學課題。

學生用書專為學生自學而設，女日《學習素材》運用大量例子說明課題重點，練習和討論

則附設指引提示學生，引領他們思考 。教師用書資料豐富，旨在協助教師實踐高質素的

教學，如《建議教案及教學技巧》和《活動指引》著重互動教學. <<評估措百 I ))詳誼設

計評估的要點 。教師用書為教師提供課堂設計大綱，同時亦留有空問讓他們發展最適合

自己的教學方法 。

去年三月，理學院及本中心亦出版了《識別科學英才活動教材>> .介紹在 í 53-4科學英
才精進計劃」中識別科學資優生的方法 。 希望兩套教材能對香港科學教育和資優教育有

所貢獻，幫助發展學生的潛能至極致 。

香港中文大學理學院

科學教育促進中心

二零一一年八月
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院長的話

香港中文大學理學院多年來致力於發展資優培訓計劃，而本院的 í 53-4科學英才精進計

劃」更是其中 個重要項目 。我們的努力不僅秉承了理學院的理念和使命，並獲得「優

質教育基金」大力支持 。扁了提高本港教育制度的質量和成效，我們不遺餘力地向中學

介紹和推廣高階及現代科學課題。本書備有中、英文版本，本書共分扁十二個章節，為

不同的專題進行深入淺出的講解，而大部分的課題更是多問世界 流大學本科課程的內

容 。 專題內容豐富而多元. E[5(材自生物{七學 、 生物學、{七學 、 數學、物理以及統計學等

科學領域 。 作者深知理論與實踐同樣重要，除7針對各課題傳達知識外，本書也提供7

許多有關課題於現實生活中的應用例子並特地以顯淺理論撰寫各個專題 。 閱讀過本系列

後，我深信同學能透過本書的介紹，了解不同科學課題，並能得到啟發及於將來學以致

用 。 在此，我謹代表香港中文大學理學院衷心感謝「優質教育基金」撥款贊助，期望雙

方繼續合作，為香港中學科學課程帶來更佳發展，讓中學課程能與時並進 。

中文大學理學院院長
伍灼耀教授

二零一一年八月
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。 計劃總監的話

本教與學資源及 í 53-4科學英才申請進計劃 J 展示了香港中文大學理學院及其科學教育

促進中心以推動科學教育為己任的決心 。 大學既要面對於2012年改為四年制的挑戰 ， 而
持份者對大學教研質量的要求亦不斷提升 ， 理學院的教授和同事工作日益繁重 ，然而 ，

這個計劃仍然得到大批理學院的教授和同事的熱烈支持﹒他們在常規的繁忙工作以外犧性

大量工餘時間 ，參考各種資料設計合適課程 、 撰寫教材 、 更親自教授和帶領學生以小組

形式進行科學研究 ， 讓同學體現成為科學家的心路歷程 。 老師努力不懈 ， 令 í 53-4科學

英才構進計劃」廣受好評 ， 深受同學歡迎﹒他們對科學與教育的熱誠 ， 亦為青少年樹立

優良榜樣 。 我在此衷心感謝仝人的鼎力支持 ， 他們投放不倦的工作對本計劃有極大貢獻;

我亦感謝仝人付出大量時間撰寫及製作本教學資源 ， 讓未能直接參與 í 53-4科學英才構
進計劃」的中學老師和同學共享成果 。

í 53-4科學英才構進計劃」及本教學資源從籌備到完成 ， 直得到中文大學學能提升研

究中心 、 教育局課程發展虛科學及資優教育組 、 優質教育基金 ， 及眾多中學老師和校長

的支持 ， 不但為計劃發展方針提供策略性的建議 ， 更為課程選材 、 活動設計 、 評核準則

及其他方面提供寶貴意見 。 再加上學能提升研究中心更在計劃實踐期間對每 項活動進

行系統性評估 ， 使我們在計劃進行中得以適時改進 ， 提高質素 。 在此謹代表所有計畫1成

員向大家衷心致謝 。 在未來的日子 ， 讓我們繼續揖手合作 、 共同努力 ， 為推動科學教育

作出貢獻 。

計畫1總監
中文大學理學院(教育)副院長

潘偉賢教授

二零 年八月

γ可再
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53-4科學英才精進計劃成員

lE十劃總監 i 潘偉賢教授香港中文大學理學院副院長(教育)

陳漢夫教授

香港中文大學數學系講座教授

關海山教授

香港中文大學生命科學學院教授

吳基培教授

香港中文大學忙學系教授

麥嘉敏教授
香港中文大學學能提升研究中心學能提升學科講座教授

藍j量銓教授

香港中文大學學能提升研究中心助理教授

林順良先生
香港中文大學學能提升研究中心研究助理

楊兆聲先生
香港中文大學學能提升研究中心研究助理

陳浩然教授

香港中文大學生命科學學院副教授

陳漢夫教授

香港中文大學數學系講座教授

陳永發博士

香港中文大學他學系高級導師

張志強教授

香港中文大學生命科學學院副教授

張亮夫博士

香港中文大學數學系高級導師

張紹洪教授

香港中文大學統計系教授

周祥明博士

香港中文大學生命科學學院導師

鍾國昌博士

香港中文大學生命科學學院導師

唾r
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γ可再

封燕芸博士

香港中文大學理學院研究助理教授

許伯銘教授

香港中文大學物理系教授

江紹佳教授

香港中文大學生命科學學院教授

麥建華博士

香港中文大學t學系高級導師

吳玉芬小姐

香港中文大學食品研究中心研究助理

王福俊教授
香港中文大學物理系副教授

彭金滿博士

香港中文大學物理系導師

j雷偉賢教授
香港中文大學統計豆豆教授

湯兆昇博士

香港中文大學物理系高級導師

曾偉基教授

香港中文大學生物t學系研究助理教授
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葉珮詰小姐

香港中文大學生命科學學院導師

林竹韻小姐

香港中文大學理學院院務處副主任

李穎思小姐

香港中文大學理學院院務處項目協調員

張垣然小姐

香港中文大學科學教育促進中心項目協調員

梁碧望小姐

香港中文大學科學教育促進中心項目協調員

梁小琪小姐
香港中文大學科學教育促進中心項目協調員
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龍嘉盈小姐
香港中文大學科學教育促進中心項目協調員

陳伊玲小姐

香港中文大學科學教育促進中心美術設計員

鐘愛蓮女士
香港教育局高級課程發展主任(科學)

方偉雄先生
香港教育局高級課程發展主任(科學)

;馬新偉博士

香港教育局高級學校發展主任(中學校本課程發展)

劉耀漢博士

香港教育局課程發展主任(科學)

李柏良先生
香港教育局總主任(學校質素保證)

吉
月

hVA 
S
身
于

互
間
巨

資工
斗

主展是又耳5程回木

生
局

先
古
月

德
教

見
港

梁
香

呂夢茹女士

香港教育局高級課程發展主任(科學)

黃忠波先生

香港教育局高級課程發展主任(資優教育)

唾r
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。 鳴謝

本計劃 í 53-4科學英材精進計畫。」由優質教育基金贊助，並獲得各界支持 。 計劃成員及香港中

文大學理學院謹此向香港特別行政區政府教育局課程發展虛科學及資優質教育組、優質教育基

金及其他個別單位、學校及老師致謝 。

個別單位(排名不分先後)

圖畫 圈圈

陳朝光老師 李求恩紀念中學

陳裕能老師 李求恩紀念中學

張振雄老師 官斗嘉道理爵士中學 (西九龍)

張旻楓老師 李求恩紀念中學

張雁老師 天水圍香島中學

趙善衡老師 沙田官j_J_中學

)馬文強老師 官斗嘉道理爵士中學 (西九龍)

馮德華老師 伊利沙伯中學舊生會中學

梁偉明老師 官斗嘉道理爵士中學 (西九龍)

李俊文老師 官斗嘉道理爵士中學 (西九龍)

廖賢俊老師 中華傳道會李賢堯紀念中學

楊定邦老師 聖公會李福慶中學

邵藝明老師 香港鄧鏡波書院

蕾歐華老師 基督教香港信義會心誠中學

黃文斌老師 天水圍香島中學

邱振強老師 東華一院李嘉誠中學

黃家華老師 基督教香港信義會心誠中學

陳錦媳老師 天水圍香島中學

張文卿老師 官斗嘉道理爵士中學 (西九龍)

狄惠賢老師 羅定邦中學

范小鳳老師 保良局八一年總理中學

傅慧莉老師 香港鄧鏡波書院

葉綺連老師 中華傳道會李賢堯紀念中學

林詩恩老師 羅定邦中學

林素琴老師 聖公會李福慶中學

羅慧君老師 張祝珊英文中學

李穎姿老師 李求恩紀念中學

曾瑞燕老師 李求恩紀念中學

徐崑玉老師 香港四皂商工總會黃棟珊紀念中學

黃永琪老師 中華聖潔會靈風中學

楊舒I重老師 聖母院書院

楊定邦老師 李求恩紀念中學
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。總覽r 53-4科學英才精進計劃」

í 53-4科學英才精進計劃」是由「優質教育基金」撥款贊助，專為科學(包括數學)方

面具有卓越潛能或傑出表現的中三學生而設 。 本計劃包含三個學習階段，涵蓋 系列與

科學相闋的學習和培訓活動，藉此讓 群科學資優生發展他們的高層次思維 、 創造力和

社交能力，並培養他們的多元智能，促進他們在科學上的全面發展 。

本計劃第 階段活動的目的是訓練學生學習處理現實的科學難題，包括集中教導學生應

用、分析及評估研習的材料 。 第二階段會進 步深t學生的科學知識及集中發展學生的

後設認知技能 (metacognitive skills) 。 第三階段會協助學生參與解決真正的科學難題研
究，藉此訓練他們成為獨立和高效能的學習者，他們需要就難題歸納出新的見解，並評

估此見解的適用性 。 學生必需從中辨識自己的學習風格及學習方面的強項與弱頂 。

-發展學生的學習潛能

- ì呆{七學生的科學知識及應用能力

-加強學生於科學層面上的溝通能力

-提高學生欣賞科學的興趣及動力

P 目標
•••• 

，對象

在科學方面有卓越潛能或傑出表現的中三學生

P 計劃內容

-科學工作坊及導修
-專題講座和授課

-參觀及考察
-專題工作坊

-小組科學研究

••••• 

'課程結構

第一階段(二零零九年二月至四月) :三個月
第二階段(二零零九年士月至十二月) :六個月
第三階段(二零一零年二月至五月) :四個月

••• 

P 證書

學生完成每一階段均獲頒發證書，亦可要求獲取大學入學申請的推薦信 。

唔r
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b 計劃的三個階段

計劃為期十八個月 ， 共分為三個學習階段進行:

第一階段(二零零九年二月至四月) r 科學工作坊」

學生需在六個科學工作坊中選擇並出席最少四個工作坊 。 每個工作坊為時六至八小
時，並由香港中文大學理學院的教授及導師所設計及任教 。 工作坊包括 系列的科

學專題 ，涵蓋統計學 、 t學 、物理學 、 生物及中醫 、 數學及生物t學等領域 ， 以及

不同的主題活動，例如專題講座 、參觀 、 示範 、 科學遊戲等，以加深學生對科學的

認識 。 每個工作坊均設有課堂評核 ， 此階段表現最佳的 百二十位學生將獲邀參與

第二階段的活動 。

第二階段(二零零九年t月至十二月) r 專題工作坊及科學培訓課程」

學生需於二零零九年九月出席兩天的工作坊 ， 內容包括 系列的講座及實驗 ， 為其

後的科學培訓課程作好準備 。 計劃亦於十月至十 月為連中四程度的學生就其個別

選擇的範疇提供 個 j果他課程 。 學生需從四個科學範疇選擇其中 科研習 ， 包括 (1)

由「生物他學系」及「生物系」共同提供的生物科學課程; (2) 由「他學系」提供的

t學課程; (3) 由「數學系」和「統計學系」共同提供的數學科課程及(4)由「 物理
系」提供的物理課程 。 學生需出席共廿四小時的講課及相關學習活動 ， 並於課程完

結前參加評核測試 。 每個範疇表現最優秀的十三名學生將有機會獲邀參加計劃的第

三階段 。

第三階段(二零一零年二月至五月) r 科學研究計劃」

第三階段將為學生提供 個科研機會 。 學生需出席有關實驗室安全及基本研究技能

與概念的講座 ， 並在大學教員的指導下 ， 運用所學的科學知識 ， 以 3-4人為 組的形
式按自己的學習專長及興趣選擇 個科研項目進行深入探究 ， 並報告研究結果 。

γ可再
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相關連結

53-4 科學英才構進計劃

http://www.cuhk.edu.hk/scilqef-s34 

在科學科目上應用「個案基礎學習法」以促進「學會學習」

http://www.cuhk.edu.hk/scilcase-Iearning 

香港中文大學理學院科學教育促進中心

http://www.cuhk.edu.hk/cpse 

香港中文大學理學院

http://www.cuhk.edu.hk/sci 

香港特別行政區教育局

http://www.edb.gov.hk 
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