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第一章 戲偶的力量（2001 年 8 月版）  王添強 / 麥美玉 

戲偶是世界各地孩子成長的樂園 

「戲偶對兒童有一種特別的吸引力。戲偶擁有神奇的力量去提升和刺

激學習。」（Judith O’Hare） 

從布拉格（捷克共和國首都）到布達佩斯（匈牙利首都）街頭，再跑

到美國南部亞特蘭大市戲偶中心、英國小天使戲偶劇場、美國西雅圖兒童

藝術劇院，到太平洋另一邊台北的鞋子、九歌、紙風車劇團，湖南省木偶

藝術劇院、廣東省木偶劇團、泉州市木偶劇團、漳州市木偶劇團到香港的

偶戲表演，每當台上的戲偶懸絲、機關、咀巴在活動時，台下孩子的眼睛

在閃動，情感與歡樂在爆發。戲偶的力量正在啟動孩子純真的心靈。 

戲偶（Puppet）就是木偶、手偶、布偶、皮影的現代稱呼，基於

現代「偶」多以不同物料混合完成。傳統木偶、布偶、皮影的名稱都

不能正確描述，所以使用「戲偶」一詞。 

 

（一） 戲偶在教育的重要性 

美國「芝麻街」電視兒童節目已清楚向我們發出訊息，戲偶能加深孩

子感官的印象，使他們學習更迅速，並更有效益。 

幼兒戲偶教育（Puppetry in Early Childhood Education），一書中作

者Tamara Hunt and Nancy Renfro 指出「戲偶能增強小朋友的感官接受能

力，從而收到教育的最佳效益。」 

戲偶能透過角色人物、空間環境、故事情節作為表達工具，加深孩子

的印象、增強孩子學習動力與趣味，吸引及延長孩子的專注力、提升及刺

激孩子的思考及記憶。 

我們深信：「講」道理孩子易忘記； 
「示範」孩子可明白； 
讓孩子「參與」才能深刻了解、全面掌握。 

（i） 面向我們的孩子 

學校教育中知識傳授原先只是少年成長學習旅程中一部份。隨著知識

不斷增長，知識貫輸的時間與空間越來越廣，不單吞逝了校園的時間，更

吞逝了笑聲。學習知識不再為孩子成長服務，反過來要青春的生命為學習

知識而存在並付出巨大代價。孩童把所有青春投身在知識學習的競賽中，
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生存的目的只是為了背誦、理解文字並學習與生活沒有直接關係的知識，

更可怕的是這一切事物正已延伸至幼稚園校園。 

 

笑聲如果被背誦聲所替代，精力只運用在抄寫、計算、默書上，

智能是否還可以在校園中建立呢！如果增長知識未能有效地互動並創

造智慧，我們可能正在創造識字的「智盲」者。 

（ii） 藝術教育的供獻 

藝術教育的重要性在於建立孩子快樂的成長，了解情感的世界，互相

欣賞、合作的能力，擁有好奇的心，而又有能力去試驗探索，有全面思考

及思考「轉彎」的心理狀態，擁有優雅而又能勞動的手藝，包容弔詭及不

確定的奇異世界，用浪漫的手法去表達理性與科學的世界（例如：光與色

彩學，人體與解剖學），這一切原是孩子成長並建立智能的重要部份，也

是藝術教育對兒童智慧的供獻及功能。 

使人擔憂的是，原先我們提倡的信念，「德、智、體、群、美」平均

地培育青年一代的理想已成了空談及口號。藝術教育，大多數活動只重視

作品成績多於創作過程，重視可以公平考核的部份而忘記了孩子的心靈。 

（iii） 戲偶是藝術教育的重要手段 

戲偶是幼兒、兒童「創作性戲劇」及「教育劇場」的重要技巧，也是

「學科統整」及「誇學科統整」的重要手段。透過戲偶的活動過程可以使

孩子經歷生活，有趣地學習語文、文學、常識、德育、性教育等。 

戲偶藝術教育基於戲偶本質及其趣味的外衣對幼兒及初小的孩子都

有明顯的教育作用。戲偶的生命完全依賴戲偶師運用想像及技巧為一件

「偶物」提供生命，而觀眾也需要運用想像使「戲偶」變成真實。這種以

「假定」為表演可信性基礎的藝術形式，對藝術教育的基本需要及現代藝

術理念的探索都起啟發作用，加上其民間性質及廣為孩子接受的本性，在

未來藝術與藝術教育探討中必然成為重要課題。 
 
（二） 戲偶與孩子成長的關聯 

孩子成長的光陰是一去不返的，珍惜孩子成長的每一刻是我們的目標

及責任。基於普及教育的擴展，使傳統知識教育內容過份地一般化而缺少

了栽培個別孩子的獨特性。不同智能天份的孩子在這種環境下未能盡展所

長，未能建立獨立個性，也在學習過程中感覺極其苦悶。孩子了解自己、

建立個性開始於幼兒階段，校園戲偶教育在現今的現實中，應該扮演造就

孩子建立個性及合群的重要角色。 

版權為明日藝術教育機構有限公司擁有     詳情請瀏覽：www.kidstheater.org 



9 月 9 日版  「幼兒戲偶教學工具書 - 第一章」 P.3 

(i) 幼兒是兒童成長的　定性階段 

幼兒是兒童發展中最決定性的階段。這個時期，個人的特質開始形

成，也效容易互動。幼兒透過啟發及引導可以使原先天份優質的智能部份

能互動其他智慧的增長。這個時期的幼兒性格也最容易受到影嚮，也是學

習手段、工具最能發揮影嚮力的時期。 

「小朋友的思想就是〝神奇的玻璃窗〞，他們透過肉眼觀察，便能享

受美善的人生事物、思想與概念。」（Tamara Hunt and Nancy Renfro 
1982） 

(ii) 創作性戲劇推展幼兒教室成績 

遊戲、律動、唱遊、戲劇扮演是幼兒成長中最能推行教化的手段。戲

偶正是戲劇扮演中使老師達致教育成果的其中一種最佳工具，也是統籌及

剪裁學習內容的最佳「有機核心」。戲偶是教室中能建立集體關注，並同

時使孩子有個別個性發揮的工具。 

創作性戲劇教學方法運用了戲劇與劇場技巧，提供自我表達、感情溶

入、啟發智能、治療技巧、社會活動與藝術形態等學習方式。由於這種民

主方式之學習無失敗之顧慮，反而還可以從活動實習中獲得經驗、團體意

識、互助合作與討論、分享能力，並在回饋中得到新的理念與興趣。使得

創作性戲劇教學對人格的培育，獲得充份的發展空間。（張曉華 1997） 

(iii) 戲偶改變教室環境 

戲偶可以改變教室的環境，使教室更充滿歡樂，更有新鮮感、更富創

意，使孩子在沒有壓力當中把內心世界發表及盡訴心聲。戲偶可以使孩子

在沒有嘲笑、譴責下進入內心世界，扮演孩子與別人及外界的溝通橋樑。

戲偶可以有效起啟動孩子的自覺、自由、自主及樂意進行自學。孩子能夠

利用戲偶、輕鬆、有趣、自在地發掘思想與概念；老師也同樣可以利用戲

偶、輕鬆、有趣、自在地達致教學目標。 

(iv) 戲偶創造孩子個性與情感 

創意的細胞在幼兒生命中慢慢萎縮，是因為教育內容越來越多的限制

及標準答案所造成。要孩子擁有標準答案必須依據背誦，但也必然削減孩

子的幻想、聯想、轉化、啟發、突破的智慧，沒有了這些創意原素，又何

來創意。戲偶無論在角色設計、故事表達、台詞創造都必然是一個開放答

案的環境。戲偶教學活動成了一方面又能達致教學目標，另一方面又能把

「學習還給孩子」，又能創造創意效能的學習手段。 

戲偶是角色、情感、故事、動作、色彩、表達所組成。這些內容都對

孩子成長中建立個性、了解自己、與人溝通，建立「愛」、「惡」、「感受」、

活潑快樂，充滿幻想及色彩的生命起巨大作用。對幼兒而言觀賞戲偶表演
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以至參與過程都充滿樂趣及挑戰，這些過程中的快樂及經歷正是學習中最

有價值的事。 

幼兒覺得偶是真的、活的、有感情的、有個性的！在想像與真實中，

幼兒會重新分解、組合，建立另一個成人可能早已不太明瞭的生活空間。

在那裡，偶可以擁有非凡的能力，做一些人類做不到的事。（陳筠安、鄭

淑芸、李明華 2001） 
 
（三） 廿一世紀的戲偶教育 

廿一世紀的今天，藝術教育成了教育的主要組成部份。基於孩子成長

對擁有創意、解困及超越能力的熱切需求，藝術教育更可能成了非常重要

的內容。 

藝術教育包括美術（視藝）、音樂、戲劇、舞蹈、媒體藝術教育。戲

偶是戲劇教育中的一個方向，也是戲劇教育中「舞台工藝」的其中一個部

份。戲偶更是集戲劇、美術（戲偶製作）、律動、唱遊的統整藝術教育項

目。戲偶也特別有效地運用在幼兒其他智能、知識、學科的教授中，也是

孩子成長中運用作為性教育、德育、文學、互動學習及認知的最佳工具。 

幼兒戲偶教育是重要的綜合藝術教育課程，包涵美術、戲劇、律動的

藝術教育活動。戲偶教育應是今天幼兒教育的其中一個新的「重心」。 
 
（四） 戲偶教育對中國人的重要性 

木偶及皮影對我們今天的中國人而言，需要努力向下一代傳播、繼承

更顯重要，因為早在宋代時戲偶已是孩童的玩具，孩童成長的伴侶。戲偶

是我們的歷史寶庫，也是我們民族文化的重要部分。 

從近年我國出土的宋代文物中，就曾發現有一個瓷枕的枕面上，繪　

兩幅表現兒童以提線木偶和布袋木偶作遊戲的圖畫。這兩幅畫除了可提供

我們一些有關木偶發展的歷史証據以外，又証實了在很久以前，人們就已

經懂得了把木偶提供給兒童遊戲。一百多年以前，在國外有不少兒童的玩

具專家也開始專門設計具有本國特色的玩具木偶。當今，在世界各國生產

的玩具中，木偶佔了一定的比例。（曹婉嫻 1991） 
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